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Dlaczego Swiety Jacek?

Podobno nikt nie wie, czemu patronem naszej pa-
rafii zostal sw. Jacek Odrowaz. Moze przyczynil si¢
do tego fakt, ze zadna inna parafia we Wroctawiu nie
uczynita tego polskiego swigtego swoim wspomozy-
cielem. Moze na wybor wplynat fakt, ze §w. Jacek
jest zwigzany z naszym miastem, gdyz tu wraz z bl.
Czestawem zakladat klasztor dominikanow. Moze
wybrano go dlatego, ze kosciot przeszedt z rak ewan-
gelikow w rece katolikdw, a atrybutami Sw. Jacka jest
monstrancja z Najswietszym Sakramentem 1 figura
Matki Bozej. Czes¢, jaka my, katolicy, oddajemy
Panu Jezusowi ukrytemu w Hostii oraz Maryi Niepo-
kalanej, zdecydowanie odréznia nas od naszych bra-
ci, luteran. Nawiasem mowigc $w. Jacek jest rowniez

patronem innych $wiatyn postewangelickich: kosciota w Legnicy, ktory stat si¢
miejscem cudu eucharystycznego, oraz kosciota w Stepnicy. Moze $§w. Jacek,
jak na dominikanina przystato, miat w trudnych, powojennych czasach broni¢
mieszkancoOw Swojczyc, Kowal czy Strachocina nie tyle przed herezjami ile
przed wrogimi chrzescijanstwu ideologiami, np. komunizmem. Z pewnoscig
ten, ktory musiat ucieka¢ z Kijowa przed tatarska orda, pozostawiajac rozpo-
czete dzieto (nie tylko tam, réwniez pod Moskwa 1 w Haliczu), a ratujac jedynie
Pana Jezusa w Naj$wictszym Sakramencie 1 kamienng rzezbe przedstawiajaca
Maryje, nadawat si¢ na oredownika przybytych na obrzeza Wroctawia tutaczy z
Kresow Wschodnich. Oni rowniez musieli zostawi¢ swoje domy, dobytek. Ich
droga wiodta niejednokrotnie przez wigzienia, tagry, zestanie. Wielu nie zdotato
ocali¢ ani zadnych pamigtek rodzinnych ani §wietych obrazow, przed ktorymi
przez lata modlili si¢ oni sami, ich rodzice czy dziadkowie, ale zachowali wiarg
1 ufnos¢ we wstawiennictwo 1 opieke Matki Boze;.
Mysle, ze $w. Jacek bliski byt ksiezom, ktorym po trudnych doswiadczeniach
wojennych Opatrzno$¢ pozwolita doswiadczy¢ niepewnosci jutra, a nawet bez-
domnosci (przeciez plebani¢ na Swojcu zbudowat dopiero ks. E. Zborowski).
Mogliby wraz ze §w. Jackiem powtérzy¢ za Panam Jezusem: Lisy majg nory i
ptaki powietrzne - gniazda, lecz Syn Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by gtowe
mogt oprzec. Bliski byt pewnie rolnikom ze Swojczyc czy Kowal, zatroskanym
o swoje plony, a w sierpniu wdzigcznym za zakonczone zniwa.

A dzis? Czy sw. Jacek jest odpowiednim dla nas patronem? Nie napisze
niczego nowego stwierdzajac, ze w dobie wojny za naszg wschodnig granicg — z
pewnoscig tak. Moze warto w tym miejscu pomysle¢, ze kiedy udzielamy go-



sciny uchodzcom z Ukrainy, mamy okazje dzieli¢ si¢ z nimi swojg wiarg 1 w ten
sposob kontynuowac¢ misj¢ §w. Jacka. W naszym patronie znajda tez pokrewna
duszg wszyscy ludzie przedsiebiorczy, odwazni, chetnie podejmujacy nowe wy-
zwania 1 dalekie podréze. Wreszcie jest on oregdownikiem tych, dla ktérych Ho-
stia jest nie tylko bialym optatkiem, nie jakims symbolem. Ci, ktorzy moze nie
do konca potrafig ogarnag¢ wyobraznig tajemnic¢ obecnosci Pana Jezusa wsrod
nas w Najswietszym Sakramencie, ale przychodza, klekaja przed tabernakulum
1 starajg si¢ trwac¢ na modlitwie mimo natloku ro6znych mysli, zwigzanych z pro-
blemami codzienno$ci. Czasem si¢gajg po rézaniec 1 proszg o wstawiennictwo
Maryje. Wszyscy oni maja prawo domaga¢ si¢ pomocy $w. Jacka Odrowaza.
Przeciez Matka Boza ztozyla mu obietnice, ktora dodaje nam wszystkim na-
dziei: ,,Synu Jacku, wesel sie, poniewaz twoje modlitwy mile sq przed obliczem
Syna mego, Zbawiciela, i o cokolwiek prosi¢ bedziesz za moim wstawiennic-

twem, uzyskasz od Niego”.
Danuta Tettling

Nasz pierwszy proboszcz -

- ks. podpultkownik Stanislaw Sendys (1891-1972) — kaplan diecezji sando-
mierskiej i archidiecezji wroclawskiej, kapelan 2 pulku piechoty Legionow.
Urodzony 28 marca 1891 r. w Cmielowie, jako syn Andrzeja, murarza i
Honoraty z d. Zaborskiej. Poczatkowo

uczyl si¢ w domu rodzinnym. W 1901

r. podjal nauke¢ w Meskim 4-klaso-

wym Klasycznym Progimnazjum w

Sandomierzu. 30 maja 1899 r. otrzy-

mat §wiadectwo potwierdzajace ukon-

czenie tej szkoty. W 1906 r. wstapit do

sandomierskiego Seminarium Du-

chownego. W 1913 r. wyjechal na stu-

dia do Fryburga w Szwajcarii. 7 wrze-

snia 1913 r. otrzymat Swigcenia ka-

ptanskie w Sulistawicach z rak bisku-

pa sandomierskiego Mariana Ryxa. Po

swigceniach kontynuowat studia we

Fryburgu 1 uzyskat licencjat z teologii

1 slawistyki. 19 sierpnia 1918 r.

wstapit do Armii Polskiej we Francji.

Zostat kapelanem w sztabie Naczelne-

go Dowddztwa Armii Polskiej we



Francji w Paryzu. 28 marca 1919 r. zostal mianowany kapelanem 6 putku
strzelcow polskich formowanego w gminie Martigny-les-Bains. We wspomnie-
niach z tamtych czaséw pisano o nim: niezwykle odwazny kaptan. W kwietniu
1919 r. wraz z putkiem wrécit do Polski. Pelnit stuzbg nad granicg Goérnego
Slaska. Od 1 wrzesnia 1919 r. byt kapelanem 4 putku instrukcyjnego, wchodza-
cego w sktad grupy Szkot Piechoty w Nowym Dworze Mazowieckim koto
Twierdzy Modlin. 1 grudnia 1919 r. zostal kapelanem grupy Wyszkolenia Pie-
choty w Rembertowie. Od 1 stycznia 1920 r. byl kapelanem 2 putku piechoty
Legionow, trwajacego na pozycjach nad Berezyna.

Podczas ofensywy sowieckiej w maju 1920 r. jego puik bronit si¢ ofiarnie w re-
jonie Murowej, gdzie licznymi kontratakami odzyskiwat utracone pozycje i 28
maja ponownie wypart ich za Berezyne. Bolszewicy ruszyli ponownie do ataku
4 lipca 1920 r. 1 po zazartej obronie putk zmuszony zostal do opuszczenia swo-
ich stanowisk. Oskrzydlany i spychany przez wielokrotnie silniejszego przeciw-
nika cofat si¢ na Minsk, Kojdanow, Wotkowysk. Dotart nad Bug, skad przeje-
chat transportem kolejowym do Siedlec i1 5 sierpnia przeszedt w rejon Trebice —
Paprotnia - Koscielna. Podczas Bitwy Warszawskiej jego putk znajdujac sie w
sktadzie 2 Armii pozostawal w odwodzie Naczelnego Wodza. Obsadzit odcinek
na lewym brzegu Wisly w rejonie Kozienic, a po krotkim pobycie w Deblinie
legionisci zostali wystani w rejon Hrubieszowa. Stoczyli tam szereg walk z
konnicg I Armii Konnej Siemiona Budionnego m.in. pod Zawalewem 1 Trzesz-
czanami. W drugiej polowie wrzesnia jego putk zostat przetransportowany na
potoc. Uczestniczyl w zdobyciu Motodeczna i1 24 pazdziernika odmaszerowat
na lini¢ demarkacyjng polsko-litewska, gdzie obsadzit odcinek wzdluz Niemna.
Funkcje swojq duszpasterskq spetnia bez zarzutu — napisal w opinii stuzbowe;j
z 20 pazdziernika 1920 r. major Emil Czaplinski, dowodca 2 putku piechoty Le-
gionéw. Po wojnie polsko-bolszewickiej zostal zdemobilizowany, a nast¢pnie
zweryfikowany w stopniu kapelana rezerwy (ze starszenstwem z 1 czerwca
1919 1).

Podjat studia na Uniwersytecie Poznanskim. 24 grudnia 1921 r. uzyskat
doktorat z filozofii. W latach 1922-1925 byt profesorem w Panstwowym Semi-
narium Nauczycielskim Meskim w Wagrowcu w Wielkopolsce'. W 1925 r.
wrocit do pracy duszpasterskiej w macierzystej diecezji sandomierskiej. 28
sierpnia 1925 r. zostat mianowany prefektem koneckich szkét: Miejskiego Gim-
nazjum Zenskiego i Szkoty Powszechne;.

Od 9 grudnia 1925 r. byt kapelanem Wiczienia Ciezkiego na Swietym
Krzyzu®. Nauczat religii w wigziennej 4-klasowej szkole powszechnej. Jedno-

1. Przed wojng proboszcz w Wagrowcu (1920-24), prefekt szkot w Konskich. - https://polska-
org.pl/4483258.foto.html.

2. ,Religii uczyl w latach dwudziestych ks K. Dabrowski a nast¢pnie w latach 1928-36 ks dr St.
Sendys” - http://www.historycy.org/index.php?showtopic=122652&st=30:
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czesnie jako kapelan tego wiezienia byl rektorem kosciota poklasztornego na
Swietym Krzyzu. Swictokrzyskie wigzienie przeznaczone byto dla skazanych z
wieloletnimi wyrokami 1 dozywociem. Swoja kare odsiadywali tu zarbwno po-
spolici bandyci, ale trzymano w nim tez wi¢znidw politycznych: komunistow,
podejrzanych o szpiegostwo i1 czlonkow Organizacji Ukrainskich Nacjonali-
stow. Jednym z najbardziej znanych 6wczesnych wigzniow byl Sergiusz Piasec-
ki (autor powstatej na Swietym Krzyzu powiesci ,,Kochanek Wielkiej Niedz-
wiedzicy”). Minister sprawiedliwo$ci Stanistaw Car nazywal zaktad na Lyse;j
Gorze najcigzszym wiezieniem w Polsce w typie ,,dawnej katorgi rosyjskie;j”.
21 czerwca 1928 r. zostal mianowany
proboszczem parafii pw. Narodzenia Naj-
Swietsze] Maryi Panny w Rozniszewie w
dekanacie kozienickim.
Od 2 lipca 1932 r. byt proboszczem
parafii pw. Swietego Bartlomieja we Wso-
li w dekanacie jedlinskim. 18 czerwca
1935 r. postrzelit ztodzieja na terenie ob-
szarOw plebanskich. Po tym zdarzeniu
zrzekt si¢ probostwa we Wsoli. W proce-
sie przed sadem powszechnym zostal
uniewinniony.
Po uzyskaniu dyspensy papieskiej, 23
Ks. S. Sendys, proboszcz w Rozniszewie - ~ wrze$nia 1936 r. zostal mianowany pro-
pierwszy od lewej boszczem parafii pw. Swietej Matgorzaty
w Chybicach w dekanacie wachockim. W
1938 r. ztozytl darowizne w wysokosci 200 zt na Katolicki Uniwersytet Lubel-
ski. W 1946 r. utworzyt oddziat Caritas w Chybicach.
W 1946 r. przeszedt do pracy duszpasterskiej w administracji apostolskiej Dol-
nego Slaska. 28 listopada 1946 r. dekretem administratora apostolskiego, ksig-
dza Karola Milika, zostal mianowany wikariuszem w parafii pw. Swigtego Jo-
zefa we Wroctawiu. Zajmowat si¢ odtad polskimi wiernymi. Bardzo dobrze
wspolpracowat z dotychczasowym proboszczem, ksigdzem Walterem Lassman-

»(...)Biskup Ryx prosit [dotychczasowego kapelana wiezienia] 0. Dabrowskiego o pozostanie na
Swietym Krzyzu do czasu znalezienia nastgpcy kapelana. Chetnych jednak nie byto. Dopiero w
1927 r. zadania tego podjat si¢ ks. Stanistaw Sendys, ale szybko zrezygnowal z przekraczajacej jego
sity misji.” - https.://docplayer.pl/21266183 1-Posluga-kapelana-w-wiezieniu-swietokrzyskim-w-
pierwszych-latach-drugiej-rzeczypospolitej. html

Przypisy zamiescita D. Tettling
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nem, poniewaz obaj nie mieli uprzedzen narodowosciowych. W styczniu 1947
r. zostal wikariuszem kooperatorem w tej parafii.’

30 wrzesnia 1947 r. zostal mianowany pro-
boszczem parafii pw. Swietych Apostotéw Pio-
tra 1 Pawla w Dusznikach Zdroju. W 1948 r. zo-
stal mianowany se¢dzig prosynodalnym Sadu Bi-
skupiego we Wroctawiu.

Zostal pierwszym polskim proboszczem
erygowanej w 1948 roku parafii pw. Swietego
Jacka we Wroclawiu. Pelil tam postuge do
1951 roku. Od 20 stycznia 1952 r. byt probosz-
czem parafii pw. Swietego Antoniego Padew-
skiego w Piechowicach. W 1959 r. zostat mia-
nowany proboszczem parafii pw. Swietej Trojcy
w Jedlinie Zdroju. W lipcu 1962 r. przeszed! na
emeryture. Jako rezydent przebywat w Gorze
Swietej Anny, a nastepnie w parafii pw. Pod-
wyzszenia Krzyza Swigtego w Jeleniej Gorze.
W 1969 r. zostal awansowany na stopien pod-

putkownika rezerwy.

Zmart 15 kwietnia 1972 r. w Jeleniej Gorze. Spoczywa na cmentarzu w w
Cmielowie w diecezji sandomierskiej. Pogrzeb odbyt sic 18 kwietnia 1972
roku.

Bogustaw Szwedo,
prezes radia Leliwa w Stalowej Woli

Uzupelnienie

Warto uswiadomi¢ sobie w jakich warunkach ks. proboszcz S. Sendys kierowat
naszg parafig. Byla ona wowczas znacznie wigksza. Kiedy 12 lutego 1948 roku
administrator apostolski ks. dr Karol Milik wydat dekret erekcyjny parafii pw.
sw. Jacka, nowo powstata parafia obejmowata osady: Swojec I (dzi$ osiedle
Swojczyce), Swojec II (Strachocin, Wojnow) 1 Kowale. Miata charakter rolni-

3. ,,Z polecenia polskiego Administratora Apostolskiego, ksiedza dr Karola Milika, z dnia
28.11.1946 r. do parafii $w. Jozefa zostal przydzielony, jako wikary, ksigdz dr Stanistaw Sendys,
ktéry zajmowat sie odtad polskimi wiernymi. Dnia 05.12.1946 r. nastapito oficjalne przekazanie pa-
rafii $w. Jozefa. Zachowany spis inwentarza, sporzadzony przez ksiedza Lassmanna, a przyjety
przez ksiedza Stanistawa Sendysa oraz proboszcza parafii Sw. Maurycego ksiedza pratata Kazimie-
rza Bilczewskiego, pokazuje jak niezwykle sumienng i dokladng osobg byt ksigdz Lassmann. Po
ksiedzu Sendysie, od 03.03.1947 r., opieke nad koSciolem $w. Jozefa i jego polskimi parafianami,
przejela jego dawna parafia $w. Maurycego”.

Krystyna Wszelaka Wyktad o powstaniu kosciota i parafii sw. Jozefa Rzemiesinika. cz. 4
Przypis zamiescita D. Tettling



czo — przemystowy. Zamieszkiwata jg ludno$¢ naptywowa, w duzej mierze re-
patrianci z Kresow Wschodnich. Warunki zycia mieszkancow byty bardzo
skromne. Pierwszy powojenny proboszcz musial zaja¢ si¢ nie tylko dzialalno-
scig duszpasterska, ale 1 pilnymi pracami remontowymi. W chwili powstania
parafii kosciot byt juz czgsciowo odbudowany ze zniszczen wojennych dzieki
staraniom miejscowej ludnosci. Jednak budynek Swigtyni wymagat wielu dal-
szych napraw. Wieza czesciowo zburzona przez pocisk byta jedynie prowizo-
rycznie pokryta, organy zniszczone. Nie bylo posadzki - chodzito si¢ po ce-
glach. W latach postugi duszpasterskiej ks. Stanistawa Sendysa w kosciele zo-
staly wymienione stropy nad prezbiterium 1 nawg gtowng oraz wylana posadz-
ka. Przed kosciotem stangta ufundowana przez parafian ze Swojczyc statua Ma-
ryi Niepokalanej dla upamigtnienia ofiar II wojny $wiatowej.*

W tym roku ming¢to 50 lat od dnia Smierci ks. Stanistawa Sendysa — na-
szego pierwszego proboszcza, cztowieka o niezwykle ciekawym zyciorysie,
przed ktory Opatrznos$¢ stawiata wcigz nowe wyzwania. Zamys$lmy si¢ chwile
nad kolejami jego losu dla naszego dobra 1 ogarnijmy go nasza modlitwa.

Mundek

Swieci to takze ludzie a nie zadne ggsienice dziwaczki
nie rosnq krzywo jak ogorki

nie rodzq sie ani za p6zno ani za wczesnie

ks. Jan Twardowski

Wigkszo$§¢ z nas slyszatla o meczenskiej Smierci Sw.
Maksymiliana Kolbego, ktoéry uwigeziony w obozie
koncentracyjnym w Oswiecimiu oddat swoje zycie, by
ratowa¢ wspolwieznia, Franciszka Gajowniczka. Zginat
dobity $mierciono$nym zastrzykiem 14 sierpnia 1941 roku.
Czy jednak o wyniesieniu na oftarze zadecydowal ten
jednorazowy akt heroizmu? Czy $§w. Maksymilian byt
postacig tak niezwykla, ze absolutnie nieprzystajaca do
naszych czasow? Czy jego zycie bylo pasmem cudownych
wydarzen, czy moze przezwyci¢zaniem niesprzyjajacych
okolicznosci? A jesli tak, to skad o. Maksymilian czerpat sit¢ 1
wytrwatos¢?
Rajmund Kolbe urodzit si¢ w 1894 roku w Zdunskiej Woli. Miat czterech
braci, ale dwoch z nich zmarto w dziecinstwie. Rodzina byta uboga. Rodzice w

4 Informacje zaczerpniete z pracy magisterskiej p. Agnieszki Rybak pt. ,,Powstanie i rozwoj
parafii $w. Jacka Odrowaza we Wroctawiu” oraz ze strony internetowej naszej parafii.
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poszukiwaniu pracy przeniesli si¢ ze Zdunskiej Woli do t.odzi, a nast¢pnie do
Pabianic. Ojciec byt tkaczem. Matka poczatkowo prowadzita maly sklepik.
Odbierata tez porody jako potozna. Maly Mundek byl zupelnie zwyklym
chtopcem, jak wspomina jego matka: ,bardzo zywym, bystrym, troche
tobuzowatym”. Kiedy rodzice byli w pracy, w miare sit zaymowat si¢ domem:
gotowaniem 1 porzadkami. Na ogél byt postuszny, ale nie zawsze mu si¢ to
udawalo.

Pewnego razu chtopak tak narozrabial, ze mama powiedziata do niego z
wyrzutem: Boj si¢ Boga! Co z ciebie wyro$nie!”. Maty winowajca tak si¢ tym
przejat, ze zaczat prosi¢ Matke Boza o odpowiedz na to pytanie. I uzyskat ja.
Pewnego razu w pabianickim kos$ciele ujrzal Maryje, ktora pokazata mu dwie
korony: bialg 1 czerwona. Wytlumaczyta, ze pierwsza z nich oznacza zycie w
czystosci, a druga — meczenska Smier¢. Potem zapytata, ktorg z nich wybiera.
Mundek odpowiedziat: ,,Wybieram obie!” Jednak to spotkanie z Maryja byto
jedynym takim niezwyklym wydarzeniem w okresie dziecinstwa Rajmunda
Kolbe.

Czy wtasnie wtedy chtopiec odkryt powotanie do kaptanstwa?

Rodzice Rajmunda byli ludZmi wierzacymi 1 praktykujacymi, a pani Marianna
Kolbe, ktéra w mlodosci chciata zosta¢ siostra zakonng, odznaczala sig
szczegdlng poboznoscig. Dzieci od najmlodszych lat uczestniczyly w
praktykach religijnych. Mundek codziennie modlit si¢ razem z mama, tatg 1
bra¢mi. Jednak to nie on miat wstapi¢ do seminarium duchownego, lecz jego
starszy brat - Franek. Rodzicow zwyczajnie nie bylo sta¢ na ksztalcenie
drugiego syna. Dlatego chcieli, by Mundek zostat sklepikarzem i szybko si¢
usamodzielnil. Na szczescie chtopiec znalazt pomoc i1 wsparcie w osobie
aptekarza, pana Kotowskiego. To dzigki niemu mogl si¢ ksztalci¢c 1
urzeczywistni¢ marzenia o kaplanstwie.

Tymczasem w 1907 roku w pabianickim kosciele odbywaty si¢ misje
swiete prowadzone przez franciszkandw ze Lwowa. Zarowno Franciszkowi, jak
1 trzynastoletniemu woéwczas Mundkowi nauki bardzo si¢ spodobaty.
Zapragneli wstgpi¢ do ich zgromadzenia. Za zgoda rodzicéw chiopcy
przekroczyli zielong granice i1 rozpoczeli nauke¢ w nizszym seminarium
duchownym we Lwowie.

Podczas nauki w szkole $redniej uwidocznity si¢ zdolnosci Mundka do
przedmiotow S$cistych. Marzyta mu si¢ tez kariera wojskowa. Sam wymyslat
skomplikowane gry strategiczne 1 grat w nie z kolegami. Jednak w 1910 roku
wstapit do nowicjatu 1 przyjal imi¢ Maksymilian. W 1912 r. mtodziutki brat za-
konny rozpoczat studia w Krakowie, ktore potem kontynuowat w Rzymie. W
1914 roku ztozyt sluby wieczyste. Mimo ze byt zakonnikiem nie poprzestawat
na zdobywaniu wiedzy religijnej czy filozoficznej. Nadal interesowat si¢ mate-



matyka, fizyka 1 lotami mig¢dzyplanetarnymi.
W 1915 roku zglosit w urzedzie patentowym
projekt rakiety, majacej umozliwi¢ wyprawe w
kosmos. Zaprojektowany przez siebie po-
jazd nazwat etereoplanem.
W 1916 roku br. Maksymilian uzyskat tytut
doktora filozofii.
Zdobywanie wiedzy nie byto dla mtodego za-
konnika celem samym w sobie. Uwaznie ob-
serwowat wydarzenia toczace si¢ wokot niego.
Widzial, ze na Zachodzie toczy si¢ walka z re-
ligig 1 KoSciolem za sprawg masonerii glosza-
cej ideologie liberalizmu. Chcial wigc bronic
wiary 1 religii katolickiej. Na froncie I wojny swiatowej gineli ludzie. Br. Mak-
symilian chciat bezzwlocznie nies¢ §wiatu Dobra Nowing. Doszedt jednak do
przekonania, ze jedynie dzigki pomocy Maryi Niepokalanej jest to mozliwe.
Czlowiek sam z siebie nie jest w stanie nic zdziataC. Jest za staby, by walczy¢ z
szatanem, liczac jedynie na wlasne sity. Aby ewangelizowac, trzeba sta¢ si¢ na-
rzedziem w rekach Niepokalanej, trzeba sta¢ si¢ Jej rycerzem. Wtasnie dlatego
br. Maksymilian zatozyt wraz z szescioma innymi wspotbraémi Rycerstwo Nie-
pokalanej. Pierwsze spotkanie mtodych zapalencow odbyto sie za zgoda rekto-
ra, o. Stefana Ignudiego w pazdzierniku 1917 roku, mozna powiedzie¢, ze w
przeddzien wybuchu rewolucji pazdziernikowej, ktoéra zapoczatkowata okrutne
przesladowania chrzescijan w Rosji. Na zatwierdzenie stowarzyszenia Rycer-
stwa Niepokalanej przez papieza trzeba byto poczekaé jeszcze dwa lata. Zanim
to nastgpito, Maksymilian przyjat §wiecenia kaptanskie ( 28 kwietnia 1918
roku) 1 w 1919 roku obronit doktorat z teologii.
Czy wszystko to przyszto mu bez wysitku?
Bynajmniej! Trudnosci wydawaly si¢ pigtrzy¢. W
Rzymie okazalo si¢, ze Maksymilian jest chory na
gruzlice. Nie tylko gorgczkowal, kaszlal i cierpial na
uporczywe bodle glowy, ale tez miewal krwotoki
ptucne. Mimo to nie zatamat si¢, nie porzucit drogi
powolania 1 potrafit zmobilizowac si¢ do pracy. Marzyt
o wykorzystaniu w stuzbie Bogi 1 Niepokalane;j
owczesnych mediow: prasy 1 kinematografii.
W 1919 roku o. Maksymilian wrocit do wolnej
Ojczyzny. Najpierw skierowano go do Krakowa,
wkroétce jednak w zwigzku z pogorszeniem stanu zdro-
wia, mlody kaptan znalazt si¢ na leczeniu w sanatorium w Zakopanem, a na-



stepnie dla podreperowania zdrowia - w Nieszawie (od 4 maja do 3 listopada
1921r.).

A jakie jest Twoje zdanie?

Upal! Jak tu nie napi¢ si¢ piwa? To taki nie-
winny, mtodziezowy napdj. Pija go Czesi,
pija Niemcy — i1 nikt nie uwaza si¢ za uzalez-
nionego. A kiedy na dworze panuja chtody,
jak tu nie rozgrzac si¢ grzancem albo kielisz-
kiem mocniejszego trunku? Poza tym od po-
koleh wiadomo, ze na frasunek dobry tru-
nek. A wigc zamiast tyka¢ podejrzane anty-
depresanty, zamiast zamartwia¢ si¢ tym, co
przyniesie jutro, lepiej napi¢ si¢ dobrego
wina. Przeciez nawet Pismo $§wigete mowi o
nim, ze rozwesela ono serce ludzkie (Ps 104,
15). A poza tym, co w tym zlego, jesli kto$
pije za swoje pienigdze, nie upija si¢, pracu-
je...
Ilez skrywanych tragedii powoduje codzien-
ne picie alkoholu! Skrywanych jako wstydli-
wy problem, w nadziei, ze nikt si¢ o nim nie dowie, a uzalezniona osoba si¢
opamigta. Skrywanych do czasu. Potem prawda z reguty wychodzi na jaw. W
pewnym momencie dochodzi do tego, ze osoba uzalezniona nie tylko nie pije
za swoje, ale wrecz okrada najblizszych. Wyptata nie jest juz przez nig przyno-
szona do domu, a wrecz przeciwnie - z domu znikajg ré6zne mniej lub bardziej
wartosciowe przedmioty. Rodzina przegrywa rywalizacje z wdodka. Dzieci s3
zaniedbywane przez uzaleznionego rodzica. Nie zawsze jest to ojciec. Czegsto
natogowo pije matka. W domu zaczynaja si¢ ktotnie, awantury, nasila si¢ agre-
sja. | jesli nawet sad nie orzeknie rozwodu 1 nie ograniczy praw rodzicielskich
rodzicowi uzaleznionemu od alkoholu, wszyscy domownicy cierpig z powodu
osoby pijacej natogowo.

Jesli mamy to szczescie, ze w naszej najblizszej rodzinie nikt jeszcze nie
pije nalogowo, wydaje nam si¢, ze za alkoholika mozna uwaza¢ kogos dopiero
wtedy, gdy widoczne sg wyrazne symptomy uzaleznienia - osob¢ bardzo zanie-
dbang higienicznie, brudng i1 cuchngcg. Czesto bezdomng lub taka, ktore;
mieszkanie swym wygladem przypomina wtasciciela. Umyst osoby uzaleznio-
nej nie funkcjonuje nalezycie. Mysli zogniskowane sg wokot alkoholu 1 innych



uzywek, np. nikotyny. Ich zdobywanie 1 spozywanie nadaje sens i rytm zyciu
osoby przez nie zniewolone;.

Jesli tak sobie wyobrazamy obraz uzaleznienia, to by¢ moze bagatelizujemy
pierwsze niepokojace, ale nie tak oczywiste objawy. Tymczasem niebawem
moze by¢ za p6zno na ratunek dla nas czy dla naszych bliskich.

O tym, jak bardzo zrujnowany jest caty organizm
cztowieka pijacego, wie niewielu. Niewielu jest go-
towych w to uwierzy¢. Bo jak tu da¢ wiarg, ze ko-
bieta, ktora nie osiggneta jeszcze wieku emerytal-
nego, cierpi na padaczke alkoholowa 1 nie jest w
stanie zapamigta¢ drogi z sali sypialnej w domu po-
mocy spolecznej do jadalni. Jak uwierzy¢, ze oso-
ba, do niedawna pi¢kna, majgca powodzenie u pici
przeciwnej, teraz wyproznia si¢ pod siebie, a z ust
cieknie jej $lina. Jest wulgarna. Ma zmieniony gtos.
Czasem z ust osoby zniszczonej przez natég wydo-
bywa si¢ jedynie niewyrazny betkot. Mlodzi ludzie,
siegajac po piwo lub kieliszek wina, nie zechca za-
pewne uwierzyc¢, ze alkohol szybko rujnuje trzustke

1 watrobe, powoduje udary, odbiera mozliwo$¢ samodzielnego poruszania si¢, a
w konsekwencji samodzielnego zycia. Przekonani, ze ten problem ich nie doty-
czy, nie bedg chcieli uwierzy¢ w to, ze w zamian za alkohol bedg musieli oddac
wszystko: rodzing, urodg, zdrowie, samodzielnos$¢, zdolnos¢ logicznego mysle-
nia, czyli po prostu zycie — to doczesne, a istnieje powazna obawa, ze rowniez
szczesliwe zycie wieczne.

Dlaczego? Pijanstwo 1 chrzescijanstwo wzajemnie si¢ wykluczaja. Stowo
Boze uczy, ze ani zlodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy
nie odziedziczq krolestwa Bozego. (1Kor 6, 10). Biblia odnosi si¢ do pijanstwa
rygorystycznie. Stary Testament rdwnie negatywnie ocenia tych, ktorzy pija
mocne trunki, jak i tych, ktorzy je przyrzadzaja.: Biada tym, ktorzy sq bohatera-
mi w piciu wina i dzielni w mieszaniu sycery. (Iz 5, 22)
Stosunck Nowego Testamentu do pijanstwa 1 pijakow, jest rowniez do$¢ suro-
wy: Ci, ktorzy Spig, w nocy Spiq, a ktorzy sie upijajq, w nocy sq pijani. My zas,
ktorzy do dnia nalezymy, bgdzmy trzezwi, odziani w pancerz wiary i milosci
oraz hetm nadziei zbawienia. ( 1Tes 5, 7 — 8) Zyjmy przyzwoicie jak w jasny
dzien: nie w hulankach i pijatykach, nie w rozpuscie i wyuzdaniu, nie w ktotni i
zazdrosci (Rz 13, 13).

A jakie jest Twoje zdanie na ten temat, Drogi Czytelniku?
Danuta Tettling
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Polska zywnos¢? Jedz na zdrowie!

W zwiazku z przypadajacym w dniu 25 sierpnia Dniem Polskiej Zywnosci po-
prositam Panig Kierownik Katedry Zywienia Czlowieka, dr inz. Marzene Sty-
czynska o odpowiedz na kilka pytan 1 watpliwosci, ktore powracajg niejedno-
krotnie w naszych prywatnych rozmowach, a dotycza zaréwno artykuléw spo-
zywczych w naszych sklepikach 1 marketach, sposobu odzywiania si¢ Polakow,
kuchni polskiej 1 naszego zdrowia. Zostatam zaproszona na rozmowe, w ktorej
brat rowniez udziat dr inz. Robert Gajda z tej samej katedry. Oto jej tresc:

Danuta Tettling: Co mozemy nazwac polskg Zywnoscig? Czy chodzi tu o zyw-
nos¢ wyprodukowang od poczgtku do konca w Polsce? Czy za polskq zywnosé
mogq uchodzi¢, np. wedliny wyprodukowane z miesa wieprzowego sprowadza-
nego z Belgii? Albo wyroby przyrzqdzone z polskich surowcow wedlug zagra-
nicznej receptury?

Dr Marzena Styczynska: Nie ma jednoznacznej definicji dla zywnos$ci danego
kraju, jednak mozna zatozy¢, ze mianem zywnosci polskiej mozna okresli¢ takg
zywnos$¢, ktora jest produkowana z polskich surowcoéw, przez polskich wytwor-
cow, w polskich fabrykach z polskim kapitatem. Moéwigc o surowcach oczywi-
scie chodzi mi o gléwne sktadniki produktéw, a nie o calg game np. przypraw
roslinnych, takich jak chocby imbir, pieprz czy cynamon, ktore naturalnie w
Polsce po prostu nie rosng. Wazne jest tez by zadba¢ o wykorzystanie naszych
regionalnych, dostgpnych w okolicy 1 sezonowych surowcow. Produkujemy
polskie mleko, sery, masta, migsa, warzywa, owoce. Spozywamy je bezposred-

11



nio lub przetwarzamy w sposob prosty, np. poddajac procesowi pasteryzowa-
nia, gotowania czy fermentacji. Ten ostatni rodzaj zywnosci jest dla naszego or-
ganizmu bardzo cenny. Procesy te przebiegaja w sposob naturalny, ale tez w
przemysle uzywane sa specjalne szczepy probiotycznych bakterii, ktore sg wy-
twarzane na uzytek przemystu spozywczego niekiedy jako produkt z surowcow
ubocznych pochodzacych z tego przemystu. W czasie rd6znych syntez mikroor-
ganizmy te s3 izolowane po to, by zaprzac je do produkowania zywnosci fer-
mentowanej: do szczepienia kefirow czy seréw. Stad tez mamy chociazby droz-
dze piekarnicze, ktorych na co dzien uzywamy w domu.

D. T.: Mysle, ze przecietny konsument w ogole nie zastanawia si¢ nad tego typu
dodatkami.

Dr M. S.: Ale wszyscy je znamy. W trakcie kiszenia w kiszonkach wystepuja
catkiem naturalnie bakterie z grupy Bifidobacterium i1 Lactobacillus, ktére od-
powiadaja za zdrowie naszego przewodu pokarmowego 1 ogdlnie za naszg zdro-
wotng kondycje. Szczegdlnie starsze osoby powinny spozywaé produkty fer-
mentowane, gdyz oprocz dobroczynnego wplywu na nasze jelita wspomagaja
naszg odpornos¢. W produkcji przemystowe] zuzywa si¢ duze iloSci bakterii
probiotycznych, dlatego ciagle poszukuje si¢ nowych zrodet dla ich pozyskiwa-
nia. Wazna jest tez standaryzacja tych drobnoustrojow, ktora zapewnia otrzyma-
nie powtarzalnych produktow koncowych 1 aby produkty, ktére si¢ pozniej
znajda w sklepach zachowaty caty czas taka samg jakos¢.

Dr Robert Gajda: A ja sprobuje si¢ odnies¢ do prawa zywnosciowego, obo-
wigzujacego w tym zakresie w kwestii zdefiniowania zywnosci danego kraju.
Istnieje rozporzadzenie WE nr 178 Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy,
ktore obowigzuje w Unii Europejskiej, a w zwigzku z tym 1 w Polsce oraz Usta-
wa o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia z 25 sierpnia 2006 roku. Te dwa
akty prawne okreslajg rézne terminy 1 pojecia, jednak w zadnym z nich nie
znajdziemy definicji zywnoS$ci konkretnego kraju, a tylko pojgcia zwigzane z
zywnoscig tradycyjng, regionalng 1 ekologiczng. Taka Zzywnos$¢ musi by¢ wy-
produkowana z surowcow pochodzacych z danego regionu 1 z uzyciem regio-
nalnej technologii. Oczywiscie nie zawsze sktad surowcowy produktu regional-
nego jest w 100% z danego regionu. Moga wystepowac, jak to juz zostato po-
wiedziane, pewne odstgpstwa. Dotycza one nie surowcow, ale dodatkow po-
mocniczych do ich produkcji 1 utrwalania, czyli np. przypraw, emulgatorow,
stabilizatorow, itp.

D. T.: Jak przecigtny Polak moze odrozni¢ zZywnos¢ polskq od importowanej?
Wszak reklamy wielu sieci handlowych, np. Biedronki, podkreslajq, ze oferowa-
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ne przez nich towary ( jabtka, soki, oleje, mieso) pochodzq z Polski. A mimo to
konsument miewa wqtpliwosci co do kraju pochodzenia twardych jabltek ,, wie-
losezonowych” czy ziemniakow wymytych do czysta w eleganckich woreczkach
foliowych.

Dr M. S.: Nalezy czyta¢ opakowania produktow. Na tych opakowaniach duze
polskie sieci handlowe, jak rowniez te z kapitalem zagranicznym, funkcjonujg-
ce na terenie Polski, bardzo promuja biznes lokalny. Stato si¢ tak w duzej mie-
rze za sprawg pandemii Covid-19 1 wojny, bowiem zabrakio mozliwosci logi-
stycznych, na rynku nie tylko zywnosciowym pojawity si¢ problemy z dowie-
zieniem towaru do miejsca docelowego, dlatego zaczeto korzysta¢ z lokalnych
surowcow. Dla przyktadu duze dyskonty prowadza akcje zachecajace do kupo-
wania polskich artykutow zywnosciowych. W zwiagzku z tym w sklepach roz-
nych sieci handlowych mozna znalez¢ cale potki z zywnoS$cig, ktora wcale nie
jest drozsza, natomiast jest wyraznie opisana i graficznie oznaczona jako pro-
dukt polski. Rowniez na etykietach jest wyraznie zaznaczone, ze artykul zostat
wyprodukowany w Polsce. Informacje o kraju produkcji zawarte sg tez w
pierwszych cyfrach kodu kreskowego, dla Polski sg to cyfry 590.

Dr R. G.: Odniose si¢ jeszcze do prawa zywnosciowego. Przede wszystkim
obowigzuje Rozporzadzenie Parlamentu  Europejskiego 1 Rady (UE)
nr 1169/2011, ktore jasno 1 wyraznie mowi, ze kazdy konsument ma prawo do
informacji zywieniowej. Oprocz danych o wartosci odzywczej, sktadzie surow-
cowym, warunkach przechowywania, terminie przydatnosci do spozycia 1 ko-
dzie kreskowym, czgsto pojawiajg si¢ znaki handlowe, jest ich sporo np. ,,pro-
dukt polski”, symbole typu ukosna flaga biato-czerwona, napis np. ,,Dobre, bo
polskie” itp. Tak wiec czytajmy informacje zamieszczone na opakowaniu przed
zakupem produktu.

Dr M. S.: Natomiast w przypadku produktow sprzedawanych ,,luzem”, na
wage, takich jak pomidory, ogoérki czy truskawki, ktore sg nieopakowane,
sprzedawcy majg obowigzek poinformowania o kraju pochodzenia na zawiesz-
ce cenowej umieszczonej przy produkcie.

Dr R. G.: Mozemy wigc przeczytac, ze np. ziemniak pochodzi z Cypru, Ekwa-
doru, czy jest on polski. Jesli takiej informacji nie ma na etykiecie, zawsze
mozna zapyta¢ o kraj pochodzenia produktow sprzedawce. Jego ustawowym
obowigzkiem jest udzielenie nam takiej informacji.

Dr M. S.: Dystrybutorzy czy sprzedawcy powinni mie¢ wiedz¢ o tym skad po-
chodza sprzedawane produkty, czyli zna¢ przystowiowa droge ,,0d pola do sto-
i, by moc udzieli¢ informacji o tancuchu dostaw. Dowiadujemy si¢ skad 1
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przez kogo surowce zostalty wyprodukowane, przywiezione, przetworzone, za-
pakowane 1 gdzie trafity do odbiorcy. Mozemy tez uzyska¢ takie informacje za
posrednictwem infolinii. Informacja taka jest bardzo wazna, gdy dbamy o bez-
pieczenstwo zywnosciowe. Jezeli kto§ dozna zatrucia pokarmowego, to dzigki
informacji o tancuchu dostaw jesteSmy w stanie przesledzi¢, na ktorym etapie
mogto dojs$¢ do np. zanieczyszczenia mikrobiologicznego zywnosci.

D. T.: Czego najbardziej powinnismy si¢ obawiac¢ w sktadzie produktu Zywno-
sciowego? Ludzie obawiajq si¢ Zywnosci z GMO lub z antybiotykami...

Dr M. S.: Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi, gdyz zalezy to od
tego, z jakim produktem mamy do czynienia. Jest cala ustawa o bezpieczen-
stwie zywnosci 1 zywienia, ktora okresla nam nie tylko jako$¢ tych produktow 1
ilos¢, ale takze ich czystosC. Jest cale obszerne rozporzadzenie, ktore dotyczy
dodatkow do zywnosci. Jest to dokument przeznaczony giéwnie dla naukow-
cow, technologdw 1 pracownikow przemysty spozywczego oraz laborantow. Za-
wiera mnostwo tabel 1 zajmuje ponad sto stron tekstu. Producent zywnos$ci ma
obowigzek raz na dwa lata skontrolowac¢ swoj wyrob. Rowniez Sanepid pobiera
wyrywkowo probki do badan aby skontrolowac je pod kontem szkodliwych mi-
kroorganizmoéw, sladowych pierwiastkéw toksycznych czy konserwantow, jesli
jest taki wymog.

Przyktadowo jezeli chodzi o wedliny,
to mogliby$my si¢ obawiac, ze dojdzie do
przekroczenia zawartosci azotandw, azo-
tyndw czy polifosforandéw, ktore sg do-
datkiem technologicznym do tych wyro-
bow. Kiedy$ dodawato si¢ do migsa przed
wedzeniem saletre, ktora jest niczym in-
nym jak azotanem tylko w innej postaci.
Aktualnie limity dotyczace ilosci dodat-
kow stosowanych w przemysle sg bardzo
wysrubowane a duzi producenci nie po-

zwolg sobie na ich przekroczenie ze wzgledu na wyrywkowo prowadzone kon-
trole. Natomiast mali producenci nie korzystaja z tego rodzaju konserwantow,
gdyz ich atutem jest zywno$¢ jak najmniej przetworzona, o najwyzszej wartosci
zywieniowej 1 matej liczbie dodatkéw. W produkcji masowej na wyprodukowa-
nie kilograma szynki niektorzy producenci zuzywaja 0,5 kg — 750 g migsa. Kie-
dy rolnik zrobi szynke z migsa, to z 1 kg migsa powstanie 500 g szynki, ale ma
ona zupehie inne walory smakowe 1 zdrowotne. Jest zdecydowanie lepsza, ale
to tez przektada si¢ na jej ceng.
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Dr R. G: Konsumenci bojg si¢ tego catego sktadu, ktory jest zapisany na opa-
kowaniu. Podawany jest on zawsze w kolejnosci od najwyzszej do najnizszej
zawarto$ci danego sktadnika: najpierw surowce, potem dodatki funkcjonalne do
zywnos$ci. Na opakowaniach dodatki do zywnos$ci muszg mie¢ podang funkcje
np. regulator kwasowosci 1 jego nazwe np. kwas cytrynowy lub symbol tego
dodatku (E 330). Jak wida¢ czgsto pod tajemniczym symbolem ukrywa si¢ pro-
sta 1 bezpieczna substancja. Poza tym trzeba mie¢ na uwadze, ze producenci do-
daja te substancje do zywnosci w kontrolowanych bezpiecznych, okreslonych
prawnie limitami dawkach w przeliczeniu na porcje produktu. Pewne niebez-
pieczenstwo (z uSmiechem © ) moze wystgpi¢ gdy to sam konsument przekro-
czy spozycie zalecanych ilosci porcji produktéw. Moze wtedy dojs¢ do przekro-
czenia bezpiecznego poziomu dziennego spozycia dodatku (ADI), ktéry wedtug
dzisiejszej wiedzy nie powoduje uszczerbku na zdrowiu 1 zyciu nawet, jesli te
dawke bedziemy pobiera¢ codziennie. To wynika z badan toksykologicznych.
To prawda, ze na lisScie GRAST mamy ponad 2600 r6znych dodatkow,
ale 1700 z nich to aromaty. Trzeba jeszcze mie¢ na uwadze taki zapis prawa, ze
wiele dodatkéw nie jest toksycznych. Nie powinni$my si¢ np. obawia¢ emulga-
toréw, ktore s3 zazwyczaj naturalnymi wyciggami, takimi jak lecytyna, ktora
znajduje si¢ w jajku czy regulatorow kwasowosci, takich jak kwas winowy czy
cytrynowy, ktore mamy naturalnie w jabtkach i innych owocach. Ale a propos
konserwantow - dodatkow, ktore mogg by¢ naprawde niebezpieczne, to nalezy
wiedzie¢, ze producent musi uzasadni¢, dlaczego nie moze wybrac innej meto-
dy utrwalania zywnoS$ci. Mamy technologi¢ utrwalania termicznego, ktdra pole-
ga na tym samym, co pasteryzowanie w domowych warunkach. Wyklucza ona
stosowanie konserwantow. Kiedy kupujemy keczup w stoiczku lub aseptycznie
pakowany w butelce — pasteryzowany 1 wpuszczony do jatlowej butelki w asep-
tycznych warunkach (czyli bez bakterii), to do niego nie wolno doda¢ konser-
wantow. Jesli producent nie ma takich mozliwosci technicznych, to uzywa sub-
stancji konserwujacych, ale w ilosciach bezpiecznych dla konsumenta.
Jest taka zasada zywieniowa, ktora chroni nas przed szkodliwymi dodatkami.
To urozmaicenie. Jesli bedziemy jes¢ produkty w matych ilosciach, to nie prze-
kroczymy ADI. Jesli natomiast na $niadanie bedziemy jes¢ wedling z polifosfo-
ranami 1 azotanami, na obiad taka samg wedling, a potem jeszcze na kolacjg, to
przekroczymy 1lo$¢ porcji 1 poziom ADI. Im bardziej urozmaicone zywienie
tym mniejsze ryzyko niedozywienia i zagrozenia toksykologicznego. Swiado-
my konsument bedzie wybieral zywnos$¢ niskoprzetworzong, bez substancji do-
datkowych np. mleko, jaja, ziemniaki, warzywa czy owoce.

D. T. Pod jakim wzgledem Zywnos¢ polska przewyzsza te sprowadzang z innych
krajow? I czy w ogole tak jest?
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Dr M. S.: Kazdy organizm, gdzie-
kolwiek nie pojedziemy, jest ende-
micznie przystosowany do pozy-
wienia, ktore wystepuje na danym
terenie. Zyjemy w Polsce i nasze
organizmy przyzwyczajone sg do
tego, co jest tutaj spozywane. I dla
nas ta zywnoS$¢ jest najbardziej war-
tosciowa. Warto tez jeszcze raz po-
wiedzie¢ o sezonowosci. My sezo-
nowo mamy do dyspozycji r6znego
rodzaju warzywa i1 owoce, 1 warto jest z tego korzysta¢. Obecnie zaczyna si¢ se-
zon na bordéwki, maliny, fasolki, ogorki 1 pomidory. Oczywisci mozna kupic
sporadycznie w markecie jakie§ mango czy kiwi, ale korzystajmy z tego co na-
sze, sezonowe, chetniej po nie siggajmy. Dlaczego? Bo teraz sg najsmaczniej-
sze, tadniejsze, a dla nas bardzo zdrowe, bo zebrane w peini sezonu. Nie musza
by¢ daleko transportowane 1 dlatego nie sg traktowane zadnymi §rodkami che-
micznymi na czas transportu. Sg §wieze — trafiajg niemal prosto z pola, od rolni-
ka, do sklepu. Nie sg po drodze przetrzymywane, pryskane, jak stawetne bana-
ny, ktore sg zrywane zielone, pakowane na statki, polewane tysigcem roéznych
preparatow, by zachowaty trwatos¢ i doptynety do nas, potem przepakowywa-
ne. Nawiasem mowigc, banan zjedzony w Afryce 1 banan zjedzony w Polsce —
to nie jest taki sam banan. Jego smak jest zupeknie inny. Tymczasem nasze se-
zonowe owoce 1 warzywa znajdujg si¢ teraz w petni dojrzatosci, wiec wszystkie
witaminy, zwigzki fitochemiczne, antyoksydanty, ktore wspomagajg nasz orga-
nizm sg bardzo dobrze przyswajalne. Takie warzywa 1 owoce to bogactwo, zro-
dto najlepszych sktadnikow dla naszych organizmoéw.

Rzecz jasna, ludzie sg ciekawi no-
wych smakow 1 zawsze beda. Teraz,
kiedy granice sg otwarte 1 zaczeliSmy
podrézowac, to wiekszo$¢ z nas bedac
w innym kraju czy innym regionie Pol-
ski — na Pomorzu, Mazurach czy Sla-
sku, kosztuje regionalnego jedzenia, ja-
kies sledzie, kluski — zgodnie z miej-
scowy tradycja 1 dostepnoscig regional-
nych produktow. Kiedy przyjezdza kto$
do nas do Wroctawia, przekonuje si¢, ze my tez mamy nasze tradycyjne potra-
wy dolnos$laskie. Naszym dobrem regionalnym sg szparagi, truskawki, karpie 1
rzodkiewki — najlepsze w catlym rejonie. Dlaczego? Poniewaz najlepiej si¢ u
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nas udaja. Mamy odpowiedni mikroklimat,

nastonecznienie, glebg. Sprowadzalismy 1

sprowadzamy duzo win z Wtoch 1 Hiszpa-

nii. Ale czy zdajemy sobie sprawe ile win-

nic powstaje obecnie na terenie Dolnego

Slaska? Mamy $wietnie nastonecznione

stoki, na ktorych znakomicie udajg si¢

uprawy — takie same jak w Hiszpanii czy

Francji. W zwigzku z tym coraz lepiej rozwija si¢ przemyst winiarski. A wszel-
kiego rodzaju sery? A nasza dolnoslaska wolowina, wotowina sudecka? Kom-
pletnie nic o niej nie wiemy, a tymczasem jest ona niemal w catosci eksporto-
wana do Brazylii 1 Argentyny, ktora jest zakochana w tym migsie. Argentynczy-
cy si¢ nim zachwycajg. Na nasz rynek trafiajg tylko ,,Scinki” tej naszej polskie;j
wolowiny. Natomiast, paradoksalnie, sprowadzamy bardzo droga wotowing z...
Argentyny. Do naszej zywnosci regionalnej zaliczajg si¢ tez pstragi rzeczne.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy z bogactwa naszych regionalnych, polskich
produktow.

D. T.: Wielokrotnie styszy sie, ze kuchnia polska jest mniej zdrowa od, np. srod-
ziemnomorskiej. Czy rzeczywiscie?

Dr R. G.: Kuchnia $r6dziemnomorska jest zdrowa — wskazuja na to badania.
Polska kuchnia bedzie zdrowa, jesli bedziemy $§wiadomie wybiera¢ produkty.
Musi by¢, jak to juz zostalo powiedziane, urozmaicona. Trzeba dostarczy¢ orga-
nizmowi wielu sktadnikéw odzywczych 1 biologicznie czynnych. Mamy taka
dziedzing nauki jak nutrigenomika, dzigki ktorej wiemy o tym, ze to, co spozy-
wamy wplywa na ekspresj¢ genow, a co za tym idzie na rozwoj 1 sposob funk-
cjonowania naszego organizmu. Nie ulega watpliwosci, ze przystosowaliSmy
si¢ do trawienia i przemian metabolicznych tej zywnosci, ktora wystepuje w na-
szym otoczeniu. Dla nas wiele rodzajow zywnos$ci wystepujacej w innych re-
gionach §wiata, cho¢by ze wzgledu na réznego rodzaju antygeny, wywoluje
alergie 1 r6znego rodzaju nietolerancje pokarmowe. Nie wyprodukowaliSmy od-
powiednich enzymow czy specyficznych biatek, odpowiedzialnych za metabo-
lizm zawartych w tej zywnosci sktadnikow. Z calg pewnoscig trzeba promowac
1 spozywacé zywnos$¢ polska, §wiadomie wybiera¢ produkty zdrowe, czytaé in-
formacje na opakowaniach, wybiera¢ owoce 1 warzywa sezonowe. Wybierajmy
wiec polska zywnos¢: kapuste, zwlaszcza kiszong, ziemniaki, polskie jogurty,
nasze polskie sery kwasowe, ktore sg uznawane za najlepsze na swiecie. Dzigki
temu wspomagamy tez naszych lokalnych sprzedawcow, przedsigbiorcéw 1 wy-
tworcoOw zywnosci.
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OTO SEOWO PANSKIE

Niedziela, 7 sierpnia
(Lk 12, 32 — 48) Nie boj sie, mata trzodko,
gdyz spodobato si¢ Ojcu waszemu dac¢ wam
krdlestwo. Sprzedajcie wasze mienie i dajcie
jatmuzne! Sprawcie sobie trzosy, ktore nie
niszczejq, skarb niewyczerpany w niebie, gdzie
ztodziej sie nie dostaje ani mol nie niszczy. Bo
gdzie jest skarb wasz, tam bedzie i serce wa-
sze. Niech bedq przepasane biodra wasze i za-
palone pochodnie! A wy [bgdZcie] podobni do
ludzi, oczekujgcych swego pana, kiedy z uczty
weselnej powroci, aby mu zaraz otworzyc, gdy
nadejdzie i zakolacze. Szczesliwi owi studzy,
ktorych pan zastanie czuwajgcych, gdy nadej-
dzie. Zaprawde, powiadam wam: Przepasze si¢ i kaze im zasigs¢ do stotu, a ob-
chodzqc bedzie im ustugiwal. Czy o drugiej, czy o trzeciej strazy przyjdzie,
szczesliwi oni, gdy ich tak zastanie. A to rozumiejcie, Ze gdyby gospodarz wie-
dzial, o ktorej godzinie ztodziej ma przyjs¢, nie pozwolitby wltamac sie do swego
domu. Wy tez bgdzcie gotowi, gdyz o godzinie, ktorej si¢ nie domyslacie, Syn
Cztowieczy przyjdziey. Wtedy Piotr zapytal: «Panie, czy do nas mowisz te przy-
powies¢, czy tez do wszystkich?» Pan odpowiedziatl: «Ktoz jest owym rzgdcg
wiernym i roztropnym, ktorego pan ustanowi nad swojq stuzbq, zeby na czas
rozdawat jej Zywnosc? Szczesliwy ten stuga, ktorego pan powrdciwszy zastanie
przy tej czynnosci. Prawdziwie powiadam wam: Postawi go nad calym swoim
mieniem. Lecz jesli stuga ow powie sobie w duszy: Moj pan ocigga si¢ z powro-
tem, i zacznie bi¢ stugi i stuzgce, a przy tym jes¢, pic¢ i upijac sie, to nadejdzie
pan tego stugi w dniu, kiedy si¢ nie spodziewa, i o godzinie, ktorej nie zna, kaze
go cwiartowac i z niewiernymi wyznaczy mu miejsce. Stuga, ktory zna wole
swego pana, a nic nie przygotowat i nie uczynit zgodnie z jego wolg, otrzyma
wielkq chioste. Ten zas, ktory nie zna jego woli i uczynil cos godnego kary,
otrzyma matq chioste. Komu wiele dano, od tego wiele wymagac sie bedzie,; a
komu wiele zlecono, tym wiecej od niego zgdac bedg.

Dzisiejsza Ewangelia zawiera przypowies¢ o roztropnym rzadcy, ktéremu
polecono wydawac¢ zywnos¢ stugom. Na Wschodzie rzadcy wywodzili si¢ naj-
czgsciej sposrod niewolnikow 1 mieli w majatku swego pana niemal nieograni-
czong witadze. Ich pelnomocnictwa obejmowaty zwierzchnictwo nad innymi
niewolnikami, piecz¢ nad calym gospodarstwem pana 1 zarzadzanie jego majat-
kiem.
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Przypowies¢ mowi nam o takim rzadcy, ktory zostat ustanowiony nad stuzacy-
mi, aby rozdawat im chleb we wlasciwym czasie. Wierny 1 roztropny rzadca za-
wsze bedzie postepowat tak, jak mu polecono, niezaleznie od tego, kiedy pan
powrdci. Za to otrzyma nagrode. Ale jesli rzadca, majac nadzieje na dlugotrwa-
ta nieobecnos¢ swego pana, zaczalby krzywdzi¢ stugi, nie dajac im tego, co im
si¢ nalezy, a sam oddawalby si¢ beztroskim hulankom, to pan [tak go zastanie],
gdyz przyjdzie w takim dniu 1 o takiej godzinie, kiedy si¢ go nie spodziewa.
Wtedy zgotuje mu los, na jaki zastluguja niewierni i nierozsgdni niewolnicy.
(...)Nam, Bracia i Siostry, zostala darowana prawda Ewangelii. Dlatego
nigdy nie bedziemy mogli powiedzie¢, ze nie poznaliSmy drogi zbawienia, nie
wiedzieliSmy o Bozej mitosci i nie styszeliSmy o przykazaniach Panskich. Pa-
migtajmy, ze cztowiek moze osiggnac zbawienie tylko dzigki wierze w Jezusa
Chrystusa 1 zyciu zgodnym z Jego nauka. To ona przynagla nas do dokonywa-

nia czynow, ktore otwierajg nam drzwi do Krolestwa Bozego.
0. Pimen (Szewczenko)

Czy moge pozwoli¢ sobie na luz, skoro Pan Jezus mowi: ,, Niech bedg
przepasane biodra wasze i zapalone pochodnie! A wy [bgdZcie] podobni do [u-
dzi, oczekujgcych swego pana, kiedy z uczty weselnej powroci, aby mu zaraz
otworzy¢, gdy nadejdzie i zakolacze” ? Czy nie jest to raczej wezwanie do dys-
cypliny? Czy mozliwa jest dyscyplina wewnetrzna, jesli cztowiek pije alkohol,
nie zachowuje umiaru w jedzeniu, nie zadaje sobie trudu dotrzymywania umow
1 terminow?

Danuta Tettling
Niedziela, 14 sierpnia
(Lk 12, 49 — 53) Przyszedlem rzucic¢ ogien na ziemie i jakze bardzo pragne, zeby
on juz zaptongt Chrzest mam przyjqgc i jakiej dozmnaje udreki, az si¢ to sta-
nie. Czy myslicie, ze przyszedlem dac ziemi pokoj? Nie, powiadam wam, lecz
roztam. Odtgd bowiem pigcioro bedzie rozdwojonych w jednym domu: troje sta-
nie przeciw dwojgu, a dwoje przeciw trojgu, ojciec przeciw synowi, a Syn prze-
ciw ojcu; matka przeciw corce, a corka przeciw matce, tesciowa przeciw Syno-
wej, a synowa przeciw tesciowejy.

Jest taka piosenka oazowa, zaczynajaca si¢ od stow: ,,Wystarczy iskra, by
rozpali¢ wielki ogien. Od jego zaru juz wokoto wszystko ptonie”.

Jesli nie zgasimy w swoim sercu iskierki wiary, jesli zaczniemy ja podsycac,
stuchajac stowa Bozego, to nadejdzie chwila, kiedy nasze serca ogarnie pto-
mien. W jego Swietle zobaczymy, jak wiele powinni§my zmieni¢ w naszym zy-
ciu. Jesli pozwolimy, by ten ogien dalej w nas ptonat, zacznie wypala¢ w nas to,
co niewlasciwe, zbedne, szkodliwe. To nie bedzie dla nas komfortowa sytuacja.
Sumienie zacznie domagac si¢, bysmy zyli uczciwie, wyrazali si¢ kulturalnie,
pracowali solidnie, zaprzestali plotek, zatroszczyli si¢ o rodzine. Bedziemy czu-
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li niepokoj. Bedziemy staczali walke z samym soba, gdyz dawne przyzwyczaje-
nia nie raz be¢dg braty gore.

Kiedy ptomien ogarnia wng¢trze domu, to wkrotce pozar staje si¢ widocz-
ny na zewnatrz. Kiedy pozwolimy, by nasze serce ogarngt ptomien autentyczne;j
wiary, wkrotce stanie si¢ to zauwazalne dla naszego otoczenia. Ale to wcale nie
oznacza, ze nasi bliscy si¢ z tego ucieszg 1 pochwalg nas. Wielu tego nie zaak-
ceptuje 1 zacznie zadac, bySmy byli tacy jak dawniej, ,,normalni”, a nie ,tacy
swieci”. Spotkaja nas przykrosci i doswiadczymy chwil zwatpienia. A wszystko
to bedzie si¢ dzialo nie w $wietle reflektorow, ale w czterech §cianach naszych
domoéw, wsrod ludzi, ktérzy znajg nas od podszewki. Ich brak zrozumienia be-
dzie dla nas bolesny. Ich zarzuty kaza nam nie raz zastanowi¢ nad sobg 1 prze-
kona¢, ze znowu zrobiliSmy co$ ,,nie tak”, ze musimy wzig¢ si¢ w gars¢ 1 za-
cza¢ od nowa. I nikt nie bedzie nam bit braw za nasze male zwycigstwa nad
sobg. Bedziemy si¢ niepokoi¢ o los najblizszych, tych, ktorych tak kochamy, a
oni sprawiajg nam bol swoimi stowami 1 postawg zyciowa. Zaczniemy si¢ za
nich zarliwie modli¢. Nie z przyzwyczajenia, ale naprawde gorliwie.

W tym pozarze uczu¢, pragnien 1 walki nie bedziemy sami. Bedzie z nami
Ten, ktory zstgpit na apostotow w ptomieniach ognia, bedzie Bég - sprawca
wszystkiego we wszystkich (1Kor, 12, 6)

Danuta Tettling

Niedziela, 21 sierpnia
(Lk 13, 22 — 30) Tak nauczajgc, szedt
przez miasta i wsie i odbywat swg podroz
do Jerozolimy. Raz ktos Go zapytal: «Pa-
nie, czy tylko nieliczni bedq zbawieni? » On
rzekt do nich: «Usilujcie wejs¢ przez cia-
sne drzwi; gdyz wielu, powiadam wam, be-
dzie chcialo wejs¢, a nie bedq mogli. Skoro
Pan domu wstanie i drzwi zamknie, wow-
czas stojgc na dworze, zaczniecie kolatac
do drzwi i wotac: "Panie, otworz nam!"; lecz On wam odpowie: "Nie wiem,
skqd jestescie". Wtedy zaczniecie mowic¢: "Przeciez jadaliSmy i pilismy z Tobg, i
na ulicach naszych nauczates". Lecz On rzecze: "Powiadam wam, nie wiem,
skqd jestescie. Odstgpcie ode Mnie wszyscy dopuszczajgcy sie niesprawiedliwo-
sci!" Tam bedzie placz i zgrzytanie zebow, gdy ujrzycie Abrahama, Izaaka i Ja-
kuba, i wszystkich prorokow w krolestwie BoZzym, a siebie samych precz wyrzu-
conych. Przyjdg ze wschodu i zachodu, z potnocy i potudnia i sigdq za stolem w
krolestwie Bozym. Tak oto sq ostatni, ktorzy bedg pierwszymi, i sq pierwsi, kto-

rzy bedq ostatnimiy.
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Oto, jak bedzie! Wszyscy beda wotali 1 kotatali do drzwi. A jak jest teraz?
W Apokalipsie §w. Jana jest napisane: Ofo stoje u drzwi i kolacze: (Ap 3, 20) —
teraz Pan Jezus stuka do drzwi naszego serca. Ci, ktorzy ustysza i otworzg serca
— beda zbawieni. A przy koncu $wiata ludzie beda stuka¢, szukac, biegac 1 nie
beda w stanie niczego znalez¢. Beda wotac: ,,Panie, otworz nam!"; lecz On
wam odpowie: "Nie wiem, skqd jestescie". Sw. Teofilaktes tak pisze: ,, Gospoda-
rzem domu jest Pan. On wzywa wszystkich ludzi, aby si¢ nasycili 1 napeknili
nieprzebranymi dobrami. Niektérzy starajg si¢ wigc wejs¢ zanim nastapi godzi-
na uczty, a dla leniwych 1 przychodzacych p6zno, drzwi zostaja zamknigte.
Czym jest godzina uczty, jesli nie zyciem doczesnym. Jest to zaprawde najlep-
szy czas, by przygotowac si¢ do nasycenia duchowego.” Czy styszycie, Bracia i
Siostry? Zycie doczesne jest najlepszym czasem do nawrdcenia. Masz grzechy
— 1dz do spowiedzi, brak ci duchowego doswiadczenia — popro$ o rozmowe du-
chowa, duchowe towarzyszenie, czujesz sklonnos¢ do grzechu — przystepuj do
Komunii Swictej. Korzystaj z sakramentu namaszczenia chorych. Masz wszel-
kie warunki potrzebne do zbawienia. Chrystus stuka do Twojego serca. To jest
najbardziej sprzyjajaca chwila. (...) Zyjac, czlowiek dokonuje swojego wyboru.
(...) Sw. Jan Chryzostom pisze, Ze najstraszliwsza meka nie jest ogien piekiel-
ny, ale oderwanie duszy od jej Stworcy. Dlatego najstraszliwsza me¢czarnia do-
kona si¢ wtedy, gdy ludzie zobaczg twarz Zbawiciela odwracajacego si¢ od nich
1 ustyszg Jego stowa: Nie wiem, skqd jestescie. Odstgpcie ode Mnie wszyscy do-
puszczajgcy sie niesprawiedliwosci! (Lk 13, 27). IdZcie precz ode Mnie, przekle-
ci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom! (Mt 25, 41)
I przeciwnie, nie ma wigkszego szczescia niz chwila, w ktérej dostrzega twarz
Zbawiciela 1 ustysza jego stowa: Pdjdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezZcie
w posiadanie krolestwo, przygotowane wam od zatozenia swiata! (Mt 25, 34)
ks. Oleg Stieniajew
Fragmenty komentarza do Ewangelii wg sw. Lukasza ttumaczyta Danuta Tettling

Niedziela 28 sierpnia

(Lk 14, 1, 7 — 14) Gdy Jezus przyszedt do domu pewnego przywodcy faryze-
uszow, aby w szabat spozy¢ positek, oni Go sledzili. Potem opowiedzial zapro-
szonym przypowies¢, gdy zauwazyl, jak sobie pierwsze miejsca wybierali. Tak
mowit do nich: «Jesli cie kto zaprosi na uczte, nie zajmuj pierwszego miejsca,
by czasem ktos znakomitszy od ciebie nie byl zaproszony przez niego. Wowczas
przyjdzie ten, kto was obu zaprosit, i powie ci: "Ustgp temu miejsca!"; i musiat-
bys ze wstydem zajgcé ostatnie miejsce. Lecz gdy bedziesz zaproszony, idZ i
usiqdz na ostatnim miejscu. Wtedy przyjdzie gospodarz i powie ci: "Przyjacielu,
przesiqdz sie wyzej!"; i spotka cie zaszczyt wobec wszystkich wspotbiesiadni-
kow. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto sie poniza, bedzie
wywyzszony». Do tego zas, ktory Go zaprosit, rzekt: «Gdy wydajesz obiad albo
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wieczerze, nie zapraszaj swoich przyjaciol ani braci, ani krewnych, ani zamoz-
nych sgsiadow, aby cie i oni nawzajem nie zaprosili, i miatbys odplate. Lecz kie-
dy urzqdzasz przyjecie, zapros ubogich, utomnych, chromych i niewidomych. A
bedziesz szczesliwy, poniewaz nie majq czym tobie sie odwdzieczy¢,; odplate bo-
wiem otrzymasz przy zmartwychwstaniu sprawiedliwychy.

Zaproszenie Jezusa do skromnosci bylo znakiem
sprzeciwu wobec wystawnych biesiad. "Trudna byta ta
mowa" 1 wtedy, 1 teraz.

Jak znalez¢ rownowage migdzy goscinno$ciag wobec
krewnych 1 przyjacidl, 1 migdzy dziataniem na rzecz
ubogich, utlomnych, chromych 1 niewidomych? Nie
ma tu fatwych 1 oczywistych odpowiedzi. Trzeba nam
oczyszcza¢ intencje, by 1S¢ za milosierdziem, ale nie
dziata¢ na pokaz. W takich sytuacjach tak bardzo
doceniamy kierownictwo duchowe.

Panie Jezu, pomagaj nam odnalez¢ spowiednikow,

kierownikow duchowych na miar¢ Twego Serca...
Rozwazanie: Agnieszka Przybylska
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Tak bylo...

Ostatnie dni czerwca 1 pierwsze dwa
tygodnie lipca uptynely pod znakiem
dalszych prac renowacyjnych we wne-
trzu naszego kosciota. Kiedy juz zostaty
pomalowane $ciany prezbiterium, przy-
szedt czas na malowanie najpierw na
parterze a potem na chérze okalajagcym
nasza $wiatyni¢. Warto podkresli¢, ze
prace byly prowadzone niezwykle
sprawnie 1 czysto. Nie zaburzyly porzad-
ku Mszy swigtych 1 nie utrudniaty wier-
nym korzystania z sakramentu pojedna-
nia.

Natomiast na cmentarzu zostalo wy-
konane nowe ogrodzenie od strony no-
wego osiedla 1 ul. Chatupniczej. Naj-
pierw trzeba bylo rozebra¢ dotychczaso-
we ogrodzenie 1 wywiez¢ $mieci, ktére
niektorzy opiekunowie grobow niefraso-

bliwie porzucali pod ptotem. Nastepnie teren zostal wyréwnany, osadzone stup-
ki stalowe 1 wykonana podmurdéwka (elementy betonowe prefabrykowane mie-
dzy stupkami) oraz zamontowane panele.
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Zostal odrestaurowany obraz ,,Adoracja narodzenia Panskiego” oraz zwiencze-
nie nastawy oltarzowej - Oko Opatrznosci.

Niedziela, 24 lipca — w naszym kosciele petnit postuge ks. dk. Pawet Niziot.
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W przededniu wspomnienia §w. Krzysztofa, patrona kierowcoOw zostaty
poswigcone pojazdy 1 pobtogostawieni kierujacy. Ze wzgledu na szczuptos¢
miejsca na placu przy kosciele nie mogly znalez¢ si¢ samochody. Zgromadzili
si¢ tam natomiast wilasciciele rowerow, hulajnog 1 woézkow dziecigcych ze swy-
mi pojazdami. Kierowcy aut mogli przynies¢ do kosciota kluczyki 1 odebrac
breloczek z wizerunkiem Pana Jezusa Mitosiernego 1 $w. Krzysztofa. Byta oka-
zja do ztozenia ofiary na pomoc misjonarzom w zakupie §rodkéw transportu.

W drugiej potowie lipca zostalo zainstalowane o$wietlenie ottarza. Kon-

tynuowano tez prace zwigzane z konserwacja 1 malowaniem elewacji naszego
kosciota.
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Tak bedzie, jak Bog da...

Poniedzialek, 1 sierpnia — rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

Czwartek, 1 sierpnia — $w. Jana Marii Vianneya. Od 1929 roku jest to swigto
patronalne proboszczow katolickich.

Piatek, 2 sierpnia — wyrusza Pielgrzymka Wroclawska na Jasna Gore.
Piatek, 5 sierpnia — pierwszy pigtek miesigca

Sobota, 6 sierpnia — Przemienienie Panskie
Pierwsza sobota miesigca. Adoracja Najswigtszego Sakramentu. Zmiana Tajem-
nic Rézancowych

Poniedzialek, 8 sierpnia — Sw. Dominika

Wtorek, 9 sierpnia — §w Teresy Benedykty od Krzyza (Edyty Stein)

Edyta Stein urodzita si¢ we Wroclawiu w zamoz-
nej rodzinie zydowskiej. W wieku 14 lat Edyta utra-
cita wiar¢ w Boga. Byla wszechstronnie uzdolnio-
na. Studiowatla histori¢, germanistyke 1 psychologie
na uniwersytecie we Wroclawiu, a nastepnie filozo-
fi¢ w Getyndze 1 Fryburgu. Podczas I wojny $wiato-
wej byla sanitariuszkg Czerwonego Krzyza. Po
wojnie pracowata jako nauczycielka w gimnazjum
(w budynku tym miesci si¢ obecnie I LO). Po wielu
przejsciach 1 zawirowaniach zyciowych oraz ducho-

wych, w wieku 30 lat, latem 1921 r. Edyta zdecydowata si¢ przejs¢ na katoli-
cyzm. Stalo si¢ to za sprawa lektury biografii §w. Teresy z Avili. Przyjeta
chrzest 1 stycznia 1922 w niewielkiej bawarskiej miejscowosci Bergzabern. W
1923 roku rozpoczeta prace w szkole sredniej w Spirze. Matka nie zaakcepto-
wala decyzji Edyty o przej$ciu na katolicyzm oraz o wstgpieniu do zakonu.
Mimo to w kwietniu 1934 doktor filozofii Edyta Stein, wstgpita do zgromadze-
nia siostr karmelitanek bosych 1 przybrata imi¢ Teresy Benedykty od Krzyza. W
jej slady poszta wkrotce jej siostra, Roza. Teresa Benedykta zlozyla sluby wie-
czyste w 1938 roku. Kiedy wybuchta II wojna swiatowa wtadze zakonne chcia-
ty ratowac siostry, ktorym grozito wielkie niebezpieczenstwo ze wzgledu na ich
niearyjskie pochodzenie. Przeniesiono je do Holandii. Tam zostaly aresztowane
2 sierpnia. Przewieziono je do obozu w Westerbork na potnocy Holandii, skad 7
sierpnia — wiezione prawdopodobnie przez Wroctaw — trafity do niemieckiego
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obozu koncentracyjnego w Oswigcimiu. Edyta wraz siostrg zgingta w komorze
gazowej 9 sierpnia 1942 r.

Warto przypomnie€, ze ten rok we Wroctawiu jest poswigcony wilasnie
Edycie Stein.

Niedziela, 14 sierpnia — sw. Maksymiliana Marii Kolbego

Poniedzialek, 15 sierpnia — uroczystos¢ Wniebowzi¢cia NajSwietszej Maryi
Panny

Swieto Wojska Polskiego, dzien ustawowo wolny od pracy.

102 rocznica Bitwy Warszawskie;.

Sroda, 17 sierpnia — §w. Jacka
Odpust parafialny

Sroda, 24 sierpnia — §w. Bartlomieja

Czwartek, 25 sierpnia — Dzien Zywnosci Polskiej

Piatek, 26 sierpnia — NajSwietszej Maryi Panny Czestochowskiej
Sobota, 27 sierpnia — Sw. Moniki

Wtorek, 31 sierpnia — Dzien Solidarnosci i Wolnosci

NASZE WSPOLNOTY
ZYWY ROZANIEC

Intencje:

e Modlmy si¢, aby mali 1 Sredni przedsigbiorcy, powaznie dotknigci kryzy-
sem gospodarczym i spotecznym, znalezli §rodki potrzebne do kontynu-
owania swej dziatalno$ci w stuzbie spotecznosci, w ktorej zyja.

* Dzigkujac rolnikom za trud, prosimy o obfite zbiory.

e O Mitosierdzie Boze dla catego $wiata i taske nawrocenia dla wszystkich
zwolennikow aborcji.

* O pokoj na Ukrainie.

* W intencji Ksiedza Proboszcza prof. Wiestawa Wenza o zdrowie 1 btogo-
stawienstwo Boze na dalsze lata postugi kaptanskiej pelnionej w naszej
parafii.

* O btogostawienstwo Boze dla ks. Jarostawa Grabiaka, ktory przez ponad
25 lat byl proboszczem naszej parafii.
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* Za kaplanow kierujacych nasza parafiag w latach dawniejszych, by Pan
Bog przyjat ich do swojej chwaly.

* Za uczestnikow Pieszej Pielgrzymki Wroctawskiej na Jasng Gore, aby
wytrwale zmierzali do celu 1 otrzymali taski, o ktore prosza.

* O wlasciwe przezycie naszej uroczystosci parafialnej ku czci sw. Jacka —
poglebienie wiary, odczucie bliskosci Pana Jezusa w Najswigtszym Sa-
kramencie oraz mitosci do Jego Niepokalanej Matki.

» Za przebywajacych na wakacjach o zdrowie i odzyskanie sit.

* Za chorych i osoby w podeszlym wieku o dar zdrowia 1 task¢ wytrwania
W cierpieniu.

e Zaks. Leszka z Bolescina o ulge w cierpieniu.

» Za Grazyng o taske zdrowia.

e ZaJozefa Kowalczyka o zdrowie.

» Za Urszule o szczgsliwe przezycie operacji 1 poprawe stanu zdrowia.

e Zas. Rafaelg, franciszkanke o potrzebne taski.

Imie i nazwisko

Tajemnica Rozanca

Adrian Bajer

II1 tajemnica radosna

Aneta Bajer

IV tajemnica radosna

Wiestawa Barszczewska

V tajemnica radosna

Marianna Brej

I tajemnica Swiatta

Waleria Bukowiec

II tajemnica Swiatla

Marzena Jagielska

II1 tajemnica Swiatta

Matgorzata Korman

IV tajemnica swiatta

Maria Korman

V tajemnica swiatta

Danuta Knecht

I tajemnica bolesna

Kazimiera Lewandowska

IT tajemnica bolesna

Dorota Maciag

III tajemnica bolesna

Dorota Nikodem

IV tajemnica bolesna

Danuta Piotrowska

V tajemnica bolesna

Danuta Rataj

I tajemnica chwalebna

Irena Rogowicz

II tajemnica chwalebna

Maria Rogoz

III tajemnica chwalebna

Teresa Skowron

IV tajemnica chwalebna

Bozena Szostak

V tajemnica chwalebna

Elzbieta Tara

I tajemnica radosna
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Barbara Zuk II tajemnica radosna

KOLKO BIBLIJNE

W czerwcu zakonczyly sie spotkania naszego kota w
roku akademickim 2021/22. PozegnaliSmy prowadza-
cego zajecia pana dr. Marka Szajde, ktory pracowat z
nami przez dwa lata, a teraz przeprowadzit sie poza
naszg parafie. Mamy nadzieje graniczacq z pewno-
Scig, ze zasiane przez niego ziarno Slowa Bozego
wyda plon. Jest naszym pragnieniem, by w nowym
roku szkolnym spotkania kota biblijnego byty konty-
nuowane.

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA
RYCERZE SW. JACKA I GRUPA FLORYSTYCZNA
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Sakrament Chrztu Swietego przyjeli:

Ksawery Franciszek Ciupidro
Anna Agata Knop
Adam Tadeusz Le Nevez

Maksymilian Hechlacz

Naszym najmilodszym Parafianom Zyczymy obfitych ltask BoZych i
opieki Matki Najswietszej, aby rosli na pocieche Rodzicom, wzrastali w
madrosci, dobroci i poboZnosci.

Do Domu Ojca odeszli:

Leszek Nowak
Jerzy Lewandowski,
Iwona Butkiewicz,
Maria Kulesz,
Augustyna Ujma,
Andrzej Musnik,
Marek Mlynarczyk,
Adolf Goch

Wieczny odpoczynek racz im dadé, Panie..
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O milosci malzenskiej

Nie zawsze to, co si¢ $wieci, jest zlotem.
nie zawsze to, co pickne, jest prawdziwe,
bo najpickniejsze jest zycie;
najcenniejsza jest wiara;

bardzo cenne jest zdrowie;

Kazda mitos¢ 1 kazde malzenstwo
dzielg si¢ na etapy niczym na cztery
pory roku.

Najpierw wiosna — kiedy kietkujg
marzenia, rodzi si¢ nowe zycie, za-
czynaja zieleni¢ si¢ liscie 1 kwitng
pierwsze kwiaty.

Po6zniej lato — kiedy mito$¢ jest w
rozkwicie, jest ciepta, a wrecz gora-
ca, przepojona pragnieniem drugiej,
bliskiej osoby, ale potrzebuje tez
wody zycia 1 wiary, aby przetrwac.
Po nim jesien — kiedy bledng i opa-
daja liscie, praca zabiera czas i odda-
la gorace serca od siebie w oczekiwa-
niu na dobre chwile, ciepty deszcz 1
pickny widok.

Wreszcie zima — kiedy bedziecie
szuka¢ ciepla 1 milosci zauroczeni
biatym puchem 1 mrozem; kiedy be-
dziecie szuka¢ cieptego domu 1
ogrzewac dusze ciagla mysla 1 wiara,
ze wasze zycie 1 milo§¢ zakwitng na
nowo.

a najszczesliwsza jest rodzina, ktora cztery
pory roku przezywa razem w szczgsciu 1 Zgo-

dzie.

Wszystkim Nowozencom, ktorzy zdecydujq si¢ na zawarcie zwigzku matzenskiego w
miesigcu sierpniu, a w szczegolnosci wnuczkowi tukaszowi i jego mlodej matzonce

Joannie
dedykuje te skromne przemyslenia zZyciowe.
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Porzqgdek naboZenstw:

W dni powszednie Msze §wigte sprawowane o godz. 18.00

Msza Sw. niedzielna jest sprawowana
w sobote 0 godz. 18.00 oraz w niedziele:
0 godz 9.00 — suma,
o godz. 11.00 — Msza $w. z udziatem dzieci szkolnych,
o godz. 13.00 — Msza $swieta dla Rodzicow z matymi dzieémi,
o godz. 18.00 — Msza §w. z udzialem mtodziezy.

Spowiedz sw. pot godziny przed Msza swieta.

Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : teedanuta@gmail.com

o. Kazimier; Marchaj OPraem

Piotr Tettling — poligrafia 601 155 492
Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz,

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl

swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Msze odpustowe: 17 VIII - suma o godz. 11:00i Msza wieczorna o 18:00.
W sobote 20 VIII Msza sw. na cmentarzu o godz. 12:00
w intencji zmarlych Parafian i ztoZonych do grobu na naszym cmenta-
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza
osoby mlode, serdecznie zach¢camy do wspolpracy. Mamy na-
dzieje, ze w dobie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami
swymi spostrzezeniami i pomyslami. Czekamy na fotografie
dzieci ochrzczonych w naszym kosciele, zdjecia nowozencow i
jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapra-
szamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych
tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Czeka-
my na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsylac
na adres: teedanuta@gmail.com
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