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Powolani i postani

Pazdziernik to miesigc szczegdlny. Przypomina nam o osobach obdarzo-
nych szczegolnym powotaniem, wyjatkowa misjg; o Aniotach — dostownie 1 w
przenosni. S3 wsrdd nich pracownicy o$wiaty (nauczyciele, pedagodzy szkolni,
psychologowie), lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni i misjonarze. Wszy-
scy oni sg postani do tych, ktérzy odczuwaja pewne braki 1 niedostatki. Wszy-
scy s3 nam bardzo potrzebni.

Szkota pozwala dzieciom i1 mtodziezy przyswoi¢ wiedze, ktora jest po-
trzebna do podjecia decyzji zyciowych, np. wyboru zawodu. Ale przeciez na-
uczyciele nie tylko przekazujg wiadomosci i uczg réznych umiejetnosci. Ich za-
daniem jest takie wychowanie miodych ludzi, by stali si¢ odpowiedzialni 1 sa-
modzielni. Ten proces dzieje si¢ nieustannie, nie tylko na godzinach wycho-
wawczych. Czesto w szkole dziecko otrzymuje to, czego zabrakto mu w domu
rodzinnym: akceptacje¢, szacunek 1 motywacje do pracy nad soba.

Nikomu nie trzeba tlumaczy¢ jak bardzo sg nam potrzebni lekarze z po-
wolania. Sadze, ze kazdy wie, co to znaczy czekaé na przyjazd pogotowia ra-
tunkowego. Kazdy swietnie pamigta, w jakim napieciu czeka si¢ na diagnoze
lekarska, na udzielenie pomocy, na wyjasnienia dotyczace dalszego postgpowa-
nia. Lekarz z powotania nie tylko leczy ciato, ale tez podnosi na duchu pacjenta
1 jego rodzing. Jego porady maja charakter profilaktyczny i1 edukacyjny, gdy
podpowiada, co zmieni¢ w zyciu chorego (otoczeniu, diecie, rozkladzie dnia),
by odzyskat pelnig sit.

Misjonarze potrzebni sg tym, ktorzy nie znaja Boga lub zyja tak, jakby
Go nie bylo. Sg powotani i postani, by swiadczy¢ o Jezusie stowem 1 czynem.
Do niedawna misje 1 misjonarzy kojarzylismy z gloszeniem Ewangelii w dale-
kich, egzotycznych krajach. Teraz panstwa Europejskie stajg si¢ krajami misyj-



nymi. Ludziom uwiktanym we wlasng ,,madro$¢” i ustanowione przez siebie
prawa najbardziej brakuje Boga 1 Jego przykazan, cho¢ czgsto o tym nie wiedza

Nauczyciele, lekarze, ratownicy medyczni, misjonarze — to ludzie obda-
rzeni wyjatkowym powotaniem, a nastepnie postani do ludzi potrzebujacych, a
czgsto nieszczesliwych. A co zresztg spoteczenstwa?

Otoz kazdy z nas otrzymat podobne powotanie, cho¢ moze na nieco inng
skale. Kazdy z nas ma szans¢ by¢ nauczycielem swoich dzieci, wnukéw czy po
prostu zaprzyjaznionych dzieciakow z sgsiedztwa. I nie chodzi tu wcale tylko o
pomoc w odrabianiu lekcji (chociaz i ta bywa potrzebna), ale raczej o pokazy-
wanie 1 objasnianie $wiata wokot nas. Kazdy z nas w pewnym momencie staje
si¢ ratownikiem, pielegniarkg czy lekarzem. Udzielanie pierwszej pomocy, kie-
dy dziecko rozbije kolano, kto$ z bliskich oparzy si¢ czy skaleczy, a moze za-
stabnie w kosciele lub na ulicy z pewnoscig nie przerasta naszych mozliwosci.
Wielu pielegnuje przez wiele dni, a nawet miesigcy chorego cztonka rodziny.
Mozna jedynie zastanawiac si¢, czy nie okazuje przy tym zniecierpliwienia lub
niecheci.

Wreszcie kazdy z nas powinien sta¢ si¢ misjonarzem. Wszyscy zostaliSmy do
tego powotani 1 postani. Najpierw - do wlasnych dzieci. Mamy obowiazek za-
dba¢ o to, by zostaly ochrzczone. Powinnismy opowiada¢ im o Bogu, uczy¢
modlitwy, prowadzi¢ do kosciota. Ale przede wszystkim, jesli uwazamy si¢ za
chrzescijan, jesteSmy zobowigzani §wiadczy¢ swoim zyciem, ze uwazamy Jezu-
sa Chrystusa za naszego Pana. Jestesmy tez postani do innych ludzi, ale nie po
to, by prawi¢ im moraty. Nasza misjg jest zycie ciche 1 spokojne, zgodne z
Dziesigciorgiem Bozych Przykazan oraz z przykazaniem mitosci Boga 1 bliz-
niego.

Danuta Tettling

Przez Rozaniec do serca Maryi!

Odmawiajac Rdzaniec, rozwazamy razem z Mary-
ja wydarzenia z Ewangelii. R6zaniec pomaga mi, gdy
staram si¢ w swoim zyciu nasladowac postawe Pana
Jezusa 1 Maryi. W moim rodzinnym domu odmawia-
lisSmy Roézaniec w kazdy piatek. Klgkalismy razem z
mamg 1 tatg (chociaz tata byl bardzo spracowany) i
rodzenstwem, gdyz byla nas czworka tobuzow do
modlitwy Pamigtajmy, ze R6zaniec pochodzi z Nieba
1 do Nieba powraca.

Dorota Macigg



Rézaniec — odmawianie zamiast Psalméw Modlitwy Panskiej 1 Pozdrowienia
Anielskiego bylo zalecane ludziom niepiSmiennym 1 niemajacym dostepu do
Biblii. Dzi§ Rézaniec pozwala nam przypomina¢ sobie 1 rozwaza¢ Ewangeli¢
nawet wtedy, gdy nie mamy przed sobg tekstu.

Rézaniec jest modlitwa ludzi, ktoérzy znajg prawdy wiary 1 tre§¢ Ewangelii. Z
jednej strony jest ona trudna, gdyz zaklada ustne odmawianie i jednoczes$nie
rozwazanie okreslonych fragmentow Pisma Swictego. Angazuje nasze mysli,
stuch, wzrok 1 dotyk. Ale przede wszystkim powinna sktania¢ do wysitku prze-
miany naszego zycia zgodnie ze stowami Pana Jezusa zapisanymi na kartach
Nowego Testamentu.

Odmawianie modlitwy r6zancowej upowszechnit swigty Dominik W 1214 roku
mial otrzymac¢ rozaniec od Matki Bozej jako pomoc w walce z herezjami.

Na ziemiach polskich Rozaniec propagowat sw. Jacek i dlatego ta modlitwa po-
winna by¢ nam szczegolnie bliska. Zas gdy chodzi o herezje, to trzeba pomy-
sle¢ o Rozancu jako o modlitwie o jednos¢. Tak jak paciorki rézanca musza by¢
ze sobg polaczone, tak 1 my w naszych domach, w naszej parafii, w Ojczyznie 1
w Kosciele powinni§my stanowi¢ jedno, zgodnie z wolg Pana Jezusa.

Od 1478 roku do dzi$ opublikowano ponad 200 dokumentéw poswieconych
Rézancowi, Dzigki tej modlitwie dokonato si¢ mnostwo cudow. Dzi§ mozemy
bez trudu dotrze¢ do licznych §wiadectw ludzi, ktérzy zawdzigczajg Rozancowi
rozmaite taski. Czy takie osoby sg rOwniez w naszej parafii? Z pewnoscig - tak.
By¢ moze i Ty, drogi Czytelniku, doswiadczyles Bozej pomocy za sprawg wsta-
wiennictwa Maryi?

Lata szkolne i seminaryjne
bl. Stefana kardynala Wyszynskiego

Na poczatku XX wieku na ziemiach pol-
skich pod zaborem rosyjskim dzieci wiejskie mo-
gly uczgszcza¢ do czteroklasowych szkét ludo-
wych lub elementarnych. Nalezy pamig¢tac, ze je-
zykiem nauczania byl jezyk rosyjski. Do takiej
wlasnie szkoty uczeszczat Stefan Wyszynski naj-
pierw w Zuzeli, a potem w Andrzejewie. Tam po
pewnym czasie doszto do konfliktu z nauczycie-
lem. Sprawa bylta powazna. Krotko przed $mier-
cig matki chtopiec za jakie$ przewinienie miat
zosta¢ po lekcjach w tzw. kozie. Wtedy do szkoty
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przybiegla jego siostra, Stanistawa z wiadomoscia, ze stan zdrowia mamy si¢
pogorszyt 1 chora chce si¢ pozegnac ze wszystkimi swoimi dzie¢mi. Nauczyciel
nie chciat jednak pusci¢ matego Wyszynskiego do domu. Chtopiec zlekcewazyt
sobie ten zakaz. Po tym incydencie Stefek musiat opusci¢ szkote, ale uczyt si¢
dalej w domu pod kierunkiem ojca. Pobieral tez korepetycje u kleryka Pekali,
gdyz panu Stanistawowi Wyszynskiemu zalezato, by syn kontynuowat nauke w
gimnazjum. Nauka w gimnazjum trwal 7 — § lat 1 byta zakonczona egzaminem
maturalnym. Ukonczenie gimnazjum i zdanie egzaminu maturalnego otwierato
przed uczniami szerokie perspektywy. Mogli otrzymac¢ dobrze ptatng prace lub
rozpocza¢ studia na wyzszej uczelni. Ukonczenie gimnazjum byto, rzecz jasna,
koniecznym warunkiem, by stara¢ si¢ o przyjecie do seminarium duchownego.

W czerwcu 1912 roku Stefek pojechat do Warszawy 1 przystapit do egza-
minow wstepnych do Gimnazjum Panstwowego im. Mikotaja Reja. Co prawda
chtopiec zdat egzaminy, jednak nie zostat przyjety ze wzgledu na swoje pocho-
dzenie 1 narodowos$¢. Ojciec zapisat go wigc do prywatnego gimnazjum me-
skiego W. Gorskiego. Miato to dobre strony. Bylta to szkota o wysokim pozio-
mie nauczania, wielu przedmiotow nauczano w jezyku polskim, a poza tym pa-
nowata atmosfera przyjazna uczniom wywodzacym si¢ z polskich rodzin.

Lata nauki Stefana Wyszynskiego w gimnazjum przypadty na czasy wy-
jatkowo niespokojne. W 1914 roku, kiedy chlopiec ukonczyt drugg klase, wy-
buchta I wojna Swiatowa. Latem 1915 roku, kiedy Stefek spedzat wakacje w
domu rodzinnym w Andrzejewie linia frontu odcigta mu droge powrotng do
Warszawy. Chtopiec nie porzucit jednak nauki. Ojciec przenidst do gimnazjum
w Lomzy. Tam w 1917 roku Stefan ukonczyt I'V klase.

Kiedy przyjechat na wakacje do domu, powiedziat ojcu, ze chcialby wstg-
pi¢ do seminarium duchownego. Pan Stanistaw przyjat decyzje syna, nie okazu-
jac szczegbdlnego entuzjazmu. Jako cztowiek religijny, a w dodatku znajacy z
racji wykonywanego zawodu blaski 1 cienie stanu duchownego, zdawat sobie
sprawe z powagi wyboru takiej drogi zyciowej. Po dluzszym namysle zaakcep-
towat jednak wybor Stefana.

We wrzesniu 1917 roku szesnastoletni wowczas chtopiec rozpoczal nauke
w Liceum im Piusa X we Wloctawku, czyli w nizszym seminarium duchow-
nym. Wydawa¢ by si¢ moglo, Zze sytuacja polityczna absolutnie nie sprzyjala
skupieniu si¢ chtopcéw na nauce. Trwata I wojna §wiatowa, a kiedy wreszcie
rok pozniej si¢ zakonczyta 1 Polska odzyskata niepodlegtos¢, to rozpoczeta sie
wojna z Rosja (wojna polsko-bolszewicka). Kiedy w 1920 roku Stefan zdawat
mature, linia frontu nieubtaganie zblizata si¢ do Wtoctawka.

Egzamin maturalny obejmowat bardzo szeroki zakres materialu z wielu przed-
miotow: z literatury polskiej 1 powszechnej, matematyki, fizyki, biologii, ko-



smografii, fizjologii, anatomii, j¢z francuskiego 1 niemieckiego, historii Koscio-
ta oraz przedmiotéw teologicznych

Po maturze Stefan pojechat do domu. O pewnego czasu chorowal na
gruzlice. Na skutek przemeczenia oraz ztego odzywiania podupadt na zdrowiu.
Teraz musiat odzyskac sity, by podota¢ dalszym trudom nauki w seminarium.

Podczas studiow w Wyzszym Seminarium Duchownym we Wtoctawku
Stefan Wyszynski dal si¢ pozna¢ od najlepszej strony. W tym miejscu trzeba za-
znaczy¢, ze warunki zycia 1 nauki w seminarium mozna by uzna¢ za wyjatkowo
niesprzyjajace. Brakowato niemal wszystkiego: pozywienia, srodkow higieny
osobistej, opalu. Pomieszczenia byly niedogrzane. Szerzyla si¢ wszawica i
swierzb. Zdarzaty si¢ przypadki zachorowan, a nawet zgondéw z powodu tyfusu.
Niektorzy wyktadowcy 1 klerycy (wsrdd nich Stefan Wyszynski) chorowali na
gruzlice. Mimo to wigkszos¢ mtodych ludzi nie rezygnowato ze swego powota-
nia. Rowniez Stefan Wyszynski wlasnie w takich okolicznosciach dat si¢ po-
zna¢ jako czlowiek ambitny 1 pracowity. Zdobywal wiedze (najwigce] proble-
méw przysparzaty mu, mimo ze byl synem organisty, zajecia ze Spiewu), modlit
si¢, angazowat si¢ w dziatalno$¢ Bractwa Abstynenckiego (byt jego prezesem),
a takze redagowat gazetke seminaryjng. Przy tym byt uwazany za dobrego kole-
ge 1 odznaczal si¢ poczuciem humoru.

Dla podreperowania stanu zdrowia klerycy byli odo czasu do czasu wysy-
tani do wiejskich parafii, ktore gwarantowaly im lepsze odzywianie. Chtopcy
mogli wigcej czasu spedza¢ na Swiezym powietrzu 1 dzigki temu odzyskac sity.
Stefan Wyszynski jezdzit kilkakrotnie do Lichenia. Spedzit tam tez ostatni mie-
sigc przed Swigceniami.

W czerwcu 1924 roku diakon Stefan Wy-
szynski trafil do szpitala z podejrzeniem tyfusu i
zapaleniem pluc. Byt tak cigezko chory, ze zasta-
nawiano si¢, czy go w ogole dopusci¢ do swiecen
kaptanskich.

Po wyjsciu ze szpitala trafit na rekonwale-
scencj¢ do Lichenia, a §wigcenia kaptanskie przy-
jal w dniu ukonczenia 23 roku zycia — 3 sierpnia
1924 r. Tego dnia byt w tak kiepskiej formie, ze
zakrystian, spojrzawszy nan, pozwolil sobie na
niezbyt wybredny komentarz: ,,Z takim zdro-
wiem, to trzeba chyba 1§¢ na cmentarz, a nie do
swigcen”.

Sam Stefan Wyszynski najlepiej zdawat sobie
sprawe, jak wiele prawdy byto w tych stowach.
Ten dzien wspominat nastepujaco: ,,.Bylem tak



staby, ze wygodniej mi byto leze¢ krzyzem na ziemi, niz sta¢. Podczas Litanii
do Wszystkich Swigtych, spoczywajac na posadzce, Igkatem si¢ chwili, gdy
trzeba bedzie wstac. Czy zdotam si¢ utrzymac na nogach? Taki byt stan mojego

n o1

zdrowia".

Na podstawie ksigzki Ewy Czaczkowskiej oraz Zrodet internetowych
opracowata D. Tettling.
c.d.n.

Szkola, rodzice, wychowanie

Wspotczesny rodzic, nawet ten najbardziej §wiadomy, moze czuc si¢ za-
gubiony posrod setek porad zwigzanych z wychowaniem. Zwtaszcza ze stano-
wiska w sprawie wychowania zmieniajg si¢ w ostatnich latach bardzo czgsto.
Sama jestem zaskoczona, jak wiele zmian zaszto w podejsciu do wychowania w
ciggu ostatnich dziesieciu lat, od czasu, gdy bytam mamg wychowujacg nasto-
latkéw. Z jednej strony dzigki internetowi rodzice i nauczyciele majg szeroki
dostep do wiedzy na temat psychiki, rozwoju 1 wychowania dzieci, co na pewno
pomaga. Z drugiej strony wzrosta ilo§¢ problemoéw, z jakimi borykaja si¢
wspolczesne polskie dzieci 1 nastolatki. Zdarza si¢, ze rodzice nie potrafig
wspiera¢ wystarczajaco swoich dzieci, a dostgp do specjalistow, ktorzy mogliby
im w tym pomoc, bywa utrudniony. Czesto szkota jest takim miejscem, w kto-
rym problemy te zostaja dostrzezone 1 nazwane przez osoby z zewnatrz, a
dziecko ma szanse uzyska¢ pomoc.

Jakie problemy maja najczesciej uczniowie?
Problemy uczniéw podzielitabym na kategorie. U najmlodszych najdo-

1 https://deon.pl/wiara/cudowne-uzdrowienie-prymasa-tysiaclecia,525070
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tkliwiej odczuwalne sg problemy rodzinne — konflikty, ktotnie, alkoholizm i
inne uzaleznienia dorostych (w tym od internetu 1 gier), przemoc, stawianie wy-
gorowanych wymagan, ktorym dziecko nie potrafi sprosta¢ lub sprostanie im
bardzo wiele dziecko kosztuje, brak wystarczajgcego wsparcia 1 opieki, choroby
cztonkdéw rodziny, Smier¢ bliskiej osoby, rozpad rodziny. Rodzina jest tak waz-
ng ,.instytucja” w zyciu dzieci i mlodziezy, ze to, co si¢ w niej dzieje, zawsze
przekltada si¢ na ogoét funkcjonowania mtodego cztowieka 1 ma wptyw zaréwno
na jego psychike i relacje spoteczne, jak 1 na proces uczenia sie¢.

W 2015 r. naukowcy Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego przeprowa-
dzili wsrdéd uczniow kilku warszawskich
licebw badania, w ktérych poszukiwano
odpowiedzi na pytanie, jakie problemy w
domu 1 w szkole mogg prowadzi¢ do prob
samobojczych u mtodziezy (przypomnij-
my, ze Polska nadal ma jeden z najwyz-
szych w Europie wspoétczynnik samo-

bojstw wsrdd dzieci 1 miodziezy). Wsérdd przyczyn tkwigcych w rodzinie na
pierwszym miejscu znalazto si¢ poczucie braku zrozumienia przez rodzicow
(prawie 40% licealistow wskazato te przyczyne). Nastepng przyczyng byto do-
znanie krzywdy od kogos z rodziny (ok. 25%), konflikty z rodzicami badz ro-
dzenstwem (ok. 19%), brak czasu rodzicow (prawie 9%), Smier¢ jednego lub
obojga rodzicow (ok. 6%), rozbicie rodziny (ok. 2%).

Z kolei wsrdd przyczyn prob samobojczych tkwigcych w $rodowisku
szkolnym mtodziez licealna na pierwszym miejscu wymienita konflikty z ro-
wiesnikami (prawie 50%). Im starsze jest dziecko, tym wazniejsi dla niego za-
czynaja by¢ rowiesnicy. W wieku nastoletnim brak satysfakcjonujacych relacji
z réwiesnikami moze by¢ przyczyng najdotkliwiej odczuwanych problemdw.
Na kolejnych miejscach wymienione zostaty trudnosci w przyswajaniu wiedzy
(ok. 30%), konflikty z nauczycielami (ok. 14%), zagrozenie powtarzaniem kla-
sy (ok. 3%).

Jak wida¢, nastolatki najwicksza wage przyktadajg do relacji z osobami
znaczgcymi, waznymi, a sg to dla nich przede wszystkim réwiesnicy 1 cztonko-
wie rodziny. W relacjach tych poszukuja zrozumienia 1 wsparcia.

Az 30% uczniow wskazato trudnosci w przyswajaniu wiedzy, jako przy-
czyn¢ problemdéw na tyle silnych, Ze moga ucznia sktoni¢ do prob samobgj-
czych. Trudno$ci w przyswajaniu wiedzy mogg wynika¢ z réznych przyczyn.
Ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig¢, takich jak dysleksja, dysgrafia, dy-
sortografia, chordb 1 zaburzen, problemow z koncentracja, skupieniem, uwaga,
potencjatu intelektualnego niewystarczajagcego do sprostania wymaganiom



szkolnym, niewyksztatconej umiejetnosci uczenia si¢, braku umiejetnosci orga-
nizowania sobie czasu, w przypadku miodszych dzieci — braku pomocy ze stro-
ny rodzicéw w sytuacji, gdy ta pomoc jest potrzebna. Coraz czgstsza przyczyna
trudnosci szkolnych, ktorych nasilenie wzrosto po zdalnym nauczaniu, jest uza-
leznienie od internetu 1 gier pochtaniajgcych dziecku czas przeznaczony na na-
uke, odpoczynek, kontakty spoteczne 1 relacje z bliskimi. Wiele z tych trudnosci
mozna zniwelowac¢ specjalistyczng pomoca — zarowno w szkole 1 poza szkota,
jak 1 w domu. Kluczem do sukcesu jest tutaj systematycznos$¢. Czgs¢ proble-
mow wymaga leczenia (choroby 1 zaburzenia psychiczne, choroby fizyczne,
uzaleznienia). Z niektoérymi rodzice muszg si¢ pogodzié, jak na przyktad z tym,
ze dziecko z nizszym potencjatem intelektualnym ma mniejsze mozliwosci od
rowiesnikOw wybitnie uzdolnionych.

Jakie bledy wychowawcze popelniaja najczesciej rodzice i jak to si¢ uwi-
dacznia w szkole?

Tak jak wspomniatam na poczatku, wspotczesny rodzic ma prawo czud
si¢ zagubiony pos$rdd setek porad zwigzanych z wychowaniem. To zagubienie
sprawia, ze rodzice czesto, zamiast kierowac si¢ intuicjg 1 wiarg we wilasne
kompetencje, trzymaja si¢ kurczowo jakiej$ teorii, o ktorej si¢ dowiedzieli lub
przeczytali, 1 sg zdziwieni, gdy postgpowanie zgodnie z nig nie przynosi poza-
danego efektu. Teorie wyznawane przez rodzicow bywaja skrajne, a z natury
rzeczy wszystko, co skrajne, ma niewielki zwigzek z rzeczywistoscig. Do har-
monijnego rozwoju dziecko potrzebuje rownowagi, a nie skrajnosci. Takg row-
nowage daje dziecku madra mitos¢ rodzicielska, ktora zapewnia mu poczucie
bezpieczenstwa 1 akceptacji, szacunek, madre stawianie granic, respektowanie
praw dziecka 1 innych czlonkdéw rodziny oraz spoteczenstwa, uczenie tego, ze
kazde zachowanie niesie za sobg jakie$ konsekwencje, a jesli taka konsekwen-
cja jest krzywda drugiego cztowieka, to trzeba ja naprawi¢ 1 umiec przeprosic¢
na przewinienia. Kluczem do powodzenia w takim wychowaniu jest budowanie
dobrych relacji z dzieckiem, umiejetno$¢ rozmowy o uczuciach, emocjach 1 po-
ruszania trudnych tematoéw. Tymczasem wielu rodzicow ma duzy problem z
mowieniem o swoich uczuciach, a jesli juz méwia, to w sposob ranigcy dziecko
1 wyzwalajacy w nim poczucie winy np. ,,Ty mnie wpedzisz do grobu”, ,,Przez
ciebie musze¢ bra¢ lekarstwa na uspokojenie”, ,,Jesli to zrobisz, to bedzie mnie
bolato serce”. Sg to cytaty, ktore czgsto stysze w ustach dzieci 1 ich rodzicow.
Zamiast oskarzac, lepiej powiedzie¢, co czujemy: ,,Jestem smutna, kiedy tak do
mnie mowisz, bo to przykre stowa”, ,,Martwi¢ si¢ o ciebie, kiedy wracasz do
domu po6zniej, niz obiecywales”. Inaczej dziecko podchodzi do zakazow, gdy
wie, ze sg one wyrazem troski o jego bezpieczenstwo, a inaczej, gdy czuje, ze
zakazujac mu czego$, chcemy mu udowodni¢, kto w rodzinie rzadzi.

W postawach wielu rodzicow wida¢ dwie skrajnosci. Pierwsza to nad-



mierna opiekunczo$¢ 1 wyreczanie dziecka we wszystkim, co sprawia, ze wiele
dzieci pomimo tego, ze sg bystre 1 maja duzy potencjat, to jednoczesnie stajg si¢
niesamodzielne. Takim dzieciom bardzo trudno jest odnalez¢ si¢ w rzeczywisto-
sci szkolnej, wsrod rowiesnikow, ktorzy juz dawno opanowali umiejetnosci sa-
moobstugowe 1 potrafig sami wyrwac kartke z bloku, zawigza¢ buty, odkrecic¢
butelke z woda 1 nala¢ do kubka bez rozlewania. Ogromnym biedem jest odra-
bianie zadan domowych za dziecko. Zjawisko to szczegélnie si¢ nasilito pod-
czas zdalnego nauczania. Zamiast uczy¢ si¢ pokonywania trudnosci i dumy z
wlasnych osiaggnie¢, dziecko uczy si¢ ktamac 1 oszukiwacé, a wiedzac, Ze nie jest
autorem wlasnego sukcesu, czuje si¢ jeszcze bardziej niepewne 1 watpi w swoje
mozliwosci.

Druga grupa, skrajnie odmienna
od pierwszej, to rodzice, ktorym si¢
wydaje, ze dziecko od momentu pgj-
scia do szkoty powinno samo pamig-
ta¢ o lekcjach, przyborach 1 szkolnych
1 domowych obowigzkach oraz bedzie
grzeczne na zawotanie. Dla dziecka
wzorcem zachowan jest rodzic, a ro-
dzina modelem zycia spotecznego. Je-
sli rodzic sam nie czyta 1 nie czytat ni-
gdy z dzieckiem, to dziecko rowniez nie bedzie tego robi¢. Podobnie jest z za-
chowaniami spotecznymi, zasadami, wartosciami. Dziecko jest bystrym obser-
watorem 1 szybko wyltapuje brak konsekwencji ze strony dorostych. Jesli mowi-
my dziecku, ze ma szanowac¢ innych ludzi, a my odnosimy si¢ do niego i innych
0sOb bez szacunku, to z duza doza prawdopodobienstwa ono tez bedzie tak
traktowa¢ ludzi. Podobnie z klamstwem, uzywaniem wulgaryzmow czy nie-
uczciwoscig. Wymaganie od dziecka, aby respektowato okreslone zasady, pod-
czas gdy dorosli sami je famig, nie sprawi, ze dziecko uzna takie zasady za wita-
she.

W ostatnich latach obserwujemy ws$rdd dzieci nasilenie problemow w
rozwoju mowy oraz sprawno$ci manualnej. W duzej mierze odpowiedzialne sa
za to nowoczesne technologie. Dzieci, zamiast si¢ bawi¢, rozmawiac, §piewac,
rysowaé, wycina¢, ugniata¢ plasteling, robi¢ co§ razem z rodzicami, klikaja
myszka, postuguja si¢ dotykowym menu swoich smartfonéw, skrolujg zawar-
tos$¢ internetu 1 piszg na komunikatorach. Niestety czgsto jest to za zgodg 1 wie-
dzg rodzicow, ktorzy cieszg si¢, ze dziecko czyms si¢ zajeto 1 jest cicho, a skoro
pozostaje w domu, to jest bezpieczne.

Czego oczekuja wspolczesni rodzice od swoich pociech?
W czasach naszego dziecinstwa statystyczni rodzice oczekiwali od dzieci,



zeby sie¢ dobrze uczyly 1 zachowywaty oraz wyrosty na uczciwych ludzi. Za-
wsze istniata grupa rodzicow przenoszacych na dzieci swoje niezrealizowane
ambicje. Zawsze istniata takze grupa, ktéra uwazata, ze najwazniejsze, to na-
uczy¢ dziecko, zeby si¢ umiato rozpycha¢ tokciami 1 ,,radzi¢ sobie w zyciu”.
Wszystkie te oczekiwania sg nadal obecne w rdznych kregach spotecznych, ale
odnosze wrazenie, ze tak jak my, dorosli, czujemy, ze wspotczesny Swiat stawia
wobec nas coraz wyzszg poprzeczke oczekiwan w odniesieniu do nienagannego
wygladu, sukcesoOw zyciowych i osobistych, §wietnej pracy, wysokich zarob-
kéw, domow 1 mieszkan niczym z katalogu, tak 1 dzieci czujg czg¢sto nadmiar
oczekiwan ze strony rodzicéw. Wielu rodzicom nie wystarcza dobre oceny —
muszga one by¢ najlepsze. Dziecko cieszy si¢, ze dostato czworke z trudnego
sprawdzianu, a rodzic pyta, dlaczego nie piatke. Pojawia si¢ niezdrowa rywali-
zacja, ktorej dziecko o mniejszych mozliwosciach pod wzgledem latwosci
uczenia si¢ staje si¢ ofiarg.

Wielu rodzicow w dobrej wierze chce zapewni¢ swoim pociechom jak
najlepszy start zyciowy 1 uwaza, ze zrobi to, wysylajac dziecko na wszelkie
mozliwe zaj¢cia dodatkowe, rozwijajace jego prawdziwe lub wyimaginowane
talenty. Wspodlczesne dziecko czesto jest zmeczone nadmiarem zaje¢ dodatko-
wych, przebodZzcowane zalewem wrazen ptynacych z gier, programow 1 filmow,
ktore oglada, 1 samotne, poniewaz rodzic pracujacy na zapewnienie mu wszel-
kich dobr materialnych nie ma dla niego czasu 1 sily.

Jaki sposob stawiania wymagan jest wlasciwy?

W moim przekonaniu najlepszym sposobem stawiania wymagan dziecku,
jest motywowanie go do zadan nieprzekraczajacych jego mozliwosci. Dla bar-
dzo ambitnych rodzicow moze to by¢ trudne, poniewaz taczy si¢ z zaakcepto-
waniem faktu, ze dziecko niekoniecznie musi by¢ najlepsze, czy bardzo dobre
ze wszystkich przedmiotow.

Matych dzieci, ktore rozpoczynaja swoja przygode z nauka, prawie wcale
nie trzeba do niej zacheca¢. One chcg poznawac¢ swiat, majg wewngetrzng moty-
wacje, a taka jest najcenniejsza, bo wyptywa z potrzeb dziecka, a nie jest mu
narzucona z zewnatrz. Z uptywem lat wewnetrzna motywacja bardzo czesto za-
stepowana jest zewnetrzng. Dziecko uczy si¢ 1 zdobywa dobre oceny, zeby za-
dowoli¢ znaczacych dorostych — rodzicow, dziadkow, lubianych nauczycieli.
Wprawdzie dziecko si¢ przy tym rozwija, ale troche to wyglada tak, jakby
chciato ,,zastuzy¢ na mitos¢”, zwrdci¢ na siebie uwage, spetni¢ oczekiwania.
W konsekwencji dziecko si¢ wypala i czuje si¢ doktadnie tak, jak dorosty w sta-
nie wypalenia zawodowego. Stad niedaleka droga do depresji. Zjawisko, ktore
opisuje, jest mi znane nie tylko z literatury, ale z codziennej pracy pedagoga,
gdzie spotykam zdolnych, ambitnych uczniow, ktorzy z powodu zmeczenia i
wypalenia nauka doznajg mysli samobojczych 1 dokonuja samookaleczen, po-
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niewaz nie potrafig powiedzie¢ dorostym wprost, Ze juz nie daja rady.

Na pewno wymagania stawiane dzie-
ciom muszg by¢ adekwatne do ich mozli-
wosci, czyli ani zbyt niskie, ani zbyt wyso-
kie. Powinny by¢ motywujace 1 inspirujace
na tyle, aby prowadzity do stabilnego wzro-
stu 1 rozwoju umiejetnosci 1 wiedzy dziec-
ka. Dziecko musi przy tym rozumie¢ sta-
wiane mu wymagania, ich sens i cel. Nie

wystarczg zatem nakazy 1 zakazy. Trzeba dziecku przystepnie wytlumaczyc,
dlaczego pewne rzeczy musi robi¢, a innych mu robi¢ nie wolno. Najskutecz-
niejsza jest w wychowaniu motywacja pozytywna, ktorg osiggniemy, chwalgc 1
nagradzajac dziecko nie tylko za osiggni¢cia 1 sukcesy, ale takze za jego stara-
nia. Nagrodg moze by¢ mile spedzony czas, wyjscie do kina, czy ulubiona zaba-
wa, a niekoniecznie przedmioty materialne. Wazne przy tym, aby dziecko nie
poczuto, ze od tych sukceséw zalezy mitos¢ rodzica do niego. Stawiajac dziec-
ku wymagania, musimy da¢ mu skuteczne narzedzie, aby im sprostato, a tym
narzedziem jest wiara w siebie. Rolg dorostych jest te¢ wiare w dziecku wzmac-
nia¢, a nie narusza¢. No 1 ostatnia wazna rzecz — wymagan nie moze by¢ zbyt
wiele naraz. W przeciwnym razie dziecko bedzie si¢ czulo nimi przyttoczone i
nawet nie podejmie wyzwania, aby im sprostac, a w przypadku proby narzuce-
nia ich sitg, bedzie si¢ buntowac.
W czym rodzice powinni dopatrywac sie sukcesu swoich dzieci i pracy wlo-
zonej w wychowanie?

Jako mama dorostych synoéw 1 jako
pedagog, ktéra ma okazje obserwowac
swoich ucznidw, poczawszy od wieku
dziecigcego, az do dorostego, musze¢
przyznac, ze za najwickszy sukces uwa-
zam wychowanie dzieci na samodziel-
nych, odpowiedzialnych dorostych, kto-
rzy maja adekwatng samoocen¢ (nie za
wysoka 1 nie za niska), wierza w siebie
1 we wlasne mozliwosci, szanujg siebie 1
innych, maja odwage spelniania swoich marzen, umiejac jednocze$nie widzie¢
pickno 1 warto$§¢ w drobiazgach codziennos$ci, a co najwazniejsze, nauczyli si¢
od swoich rodzin budowac pozytywne 1 trwate relacje z ludzmi.
Co jest porazka?

Zeby okresli¢, czy sie odniosto sukces, czy poniosto wychowawcza po-
razke, trzeba mie¢ $wiadomos$¢ celu wychowawczego. Moze si¢ jednak zda-
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rzy¢, ze pomimo osiggni¢cia celu, poczucia sukcesu nie bedzie. Wyobrazmy so-
bie sytuacje, gdy rodzic bardzo mocno naciskat na dziecko, zeby osiggato jak
najlepsze wyniki w nauce. Robit to za wszelkg ceng, nierzadko krzyczac na
dziecko, stosujac tzw. autorytarny styl wychowawczy, czyli wladczy, oparty na
przymusie. W konsekwencji, zamiast wdzigcznosci, ktorej si¢ rodzic spodzie-
wa, doroste dziecko odczuwa zal do rodzica. Ogranicza kontakty z nim. Tak oto
spodziewany sukces, zamienia si¢ w porazke. Dla mnie, jako osoby, ktora cze-
sto styszy z ust dzieci, mtodziezy 1 dorostych opowiesci o panujacych w rodzi-
nie stosunkach, porazka wychowawcza jest brak wigzi 1 pozytywnych relacji
w rodzinie. Sytuacja, w ktorej rodzina zamiast by¢ ostoja bezpieczenstwa, staje
si¢ zrodtem traumy.

Co zrobié, jesli ma si¢ poczucie poniesionej kleski?

Paradoksalnie poczucie kle-
ski jest takim stanem, na ktorym
mozna zacza¢ odbudowe tego, co
zostato zburzone, zniszczone czy
zaniedbane. Poczucie klgski moz-
na poréwnac¢ do siggniecia dna, a
od dna mozna si¢ odbi¢, aby wy-
ptyna¢ na powierzchni¢. Od po-
czucia kleski, gorsze jest prze-
Swiadczenie, ze wszyscy inni s3
winni tego, ze co$ nam w wycho-

waniu nie wyszto, tylko nie my sami. Ze dziecko jest zle, zta jest szkota i cala
nasza rodzina, a jedynie my pozostajemy bez skazy. Nie chodzi o to, zeby sie-
bie za wszystko obwiniac, ale o to, by sprobowac spojrze¢ na przyczyne proble-
mow z perspektywy rdéznych osob, nie trzymajac si¢ sztywno i z uporem swoje-
go spojrzenia. Do tego trzeba mie¢ odwage przyznania si¢ do wiasnych btedow.

Jesli mamy poczucie kleski, zaczniymy od rozmowy 1 proby zrozumienia,
co poszto nie tak 1 co mozna zrobi¢, zeby to zmieni¢, poprawic. Jesli zawinili-
sSmy, poproS$my o wybaczenie — takze wilasne dziecko. Wielu dorostych nadal
uwaza, ze dorosty dziecka nie musi przepraszac¢, nawet jesli zawinit.

Jesli dziecko ma problemy w szkole, otwOrzmy si¢ na wspolprace ze
szkola dla jego dobra. Czgsto si¢ zdarza, ze problemy sa tak nawarstwione, ze
rodzina wymaga terapii systemowej — pomocy specjalisty, ktory rozmawiajac z
ro6znymi cztonkami rodziny indywidualnie 1 w grupach, pomoze im si¢ porozu-
mie¢, wystucha¢, pozna¢ nawzajem swoje oczekiwania, a w efekcie poprawic
relacje.

Najwazniejsze w takiej sytuacji to dac¢ sobie 1 innym czas na odbudowe
relacji, bo jesli co$ psuto si¢ przez lata, to nie zostanie naprawione w ciagu ty-
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godnia czy miesigca.
Jak szkola pomaga dzieciom i rodzicom?

Form pomocy, jakie dziecko i rodzice otrzymujg od szkoty, jest bardzo
wiele. Przede wszystkim szkota jest miejscem, ktdre umozliwia dziecku zdoby-
wanie wiedzy, ale tez zapewnia opieke 1 dba o bezpieczenstwo dzieci w czasie,
gdy rodzic pracuje. Doswiadczeni nauczyciele 1 specjalisci sg w stanie w pore
zauwazy¢ trudnosci dziecka 1 mu pomoc lub skierowac¢ do specjalistycznej dia-
gnozy, dzigki czemu rodzice i szkota otrzymujg wskazowki do dalszej pracy,
np. w postaci opinii 1 orzeczen z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na tej
podstawie dziecko jest objete specjalistycznymi zajeciami prowadzonymi przez
psychologdw, pedagogdw, logopedow, pedagogdw specjalnych. W wielu szko-
tach odbywaja si¢ zajecia dodatkowe rozwijajgce talenty 1 uzdolnienia dzieci,
np. sportowe, czy artystyczne. Szkota wspiera rodzicow w funkcji wychowaw-
cze] — wychowawcy, nauczyciele, pedagodzy starajg si¢ wzmacnia¢ pozytywne
zachowania dzieci 1 korygowac niepozadane. Ucza dzieci wspdlpracy w grupie,
nawigzywania 1 utrzymywania pozytywnych relacji z kolezankami 1 kolegami.
Dzieci w szkole osiagaja swoje pierwsze sukcesy 1 uczg si¢ radzi¢ sobie z po-
razkami.

W razie potrzeby rodzina moze tez liczy¢ na pomoc materialng lub rze-
czowg w postaci paczek z zywnoscig, obiadow czy odziezy. W wielu szkotach
podejmowane s3 tego typu dziatania. Szkota to rGwniez miejsce, w ktoérym pro-
wadzone s3 dziatania informacyjne 1 profilaktyczne, ktorymi objete sg zarowno
dzieci, jak 1 rodzice. Rodzice uczg si¢ rozpoznawania sytuacji kryzysowych u
dziecka (zaburzen odzywiania, uzaleznien, autoagresji, depresji itp.) oraz wia-
sciwego na nie reagowania. W klasach prowadzone sg warsztaty o roznorodnej
tematyce (radzenie sobie z trudnymi emocjami, integracja, reagowanie na kry-
zysy 1 trudnosci kolezanek i1 kolegow, profilaktyka uzaleznien, propagowanie
zdrowego stylu zycia 1 wiele innych). Wzmacnianiu i ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych ucznidéw stuzg takze roznego rodzaju kampanie i imprezy orga-
nizowane w szkole oraz takie, w ktorych szkota uczestniczy.

W sytuacji kryzysu rodzinnego przenoszacego si¢ w negatywny sSposob
na emocje dziecka i jego funkcjonowanie w szkole rodziny mogg liczy¢ na roz-
mowe¢ z pedagogiem 1 psychologiem szkolnym, podczas ktérej otrzymaja
wsparcie 1 wskazdéwki, jak postepowac, aby pomoc dziecku w poradzeniu sobie
z kryzysem. Od pedagogdéw 1 psychologow rodzice moga roéwniez otrzymac ad-
resy instytucji, do ktorych warto si¢ uda¢ po specjalistyczng pomoc poza szko-
ta, np. psychoterapeutéw, poradni specjalistycznych, pomoc w postaci terapii
systemowej, rodzinnej.

Nierzadko zdarza si¢, ze rodzice postrzegaja pedagogdéw jako intruzow
wtracajacych si¢ do ich prywatnego zycia i odwrotnie — nauczyciele majg po-
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czucie, ze rodzice ingerujg zanadto w ich prace. Recepta na zapobiezenie takie-
mu mysleniu jest komunikacja rodzicow 1 nauczycieli, wzajemne przekazywa-
nie sobie informacji o wszystkim, co si¢ dzieje z dzieckiem oraz unikanie przez

obie strony postawy wszechwiedzy.
Mariola Rytel

Czy Aniolowie sa nam potrzebni?

W poprzednim numerze naszej gazetki
opublikowany zostat fragment homilii ks. D.
Smirnowa poswiecony Aniotom. Mowa w nim
byta o tym, ze Aniotowie sq istotami duchowymi
catkowicie postusznymi woli Bozej. Te bezciele-
sne duchy pomagajg nam w zZyciu, jednak my,
ludzie, nie jestesmy w stanie pojqc ich zycia i
postannictwa. Czesto zapominamy o istnieniu
Aniotow lub lekcewazymy je, jakby byly tylko
fikcyjnymi bohaterami basni dla dzieci. A prze-
ciez Bog dat nam w postaci Aniotow nieustanng
pomoc, ktora jest blizej niz na wyciggniecie
reki. Dlaczego z niej nie korzystamy?
Aniolowie wypelniaja Bozg wole. A my?
(...) Jestesmy, niestety, istotami, ktore odeszty od Boga i doswiadczajg skutkow
grzechu pierworodnego. Nasze zmysly maja wprawdzie szans¢ rozwoju, jesli
prowadzimy autentyczne zycie duchowe 1 na nowo rozwijamy w sobie to, co
zostalo utracone w Adamie. U niektorych swietych dostrzegamy takie dary
Boze, dzigki ktérym przypominajg Aniotow: nadnaturalng dobro¢, tagodnosc,
catkowicie obojetny stosunek do pieniedzy, roztropnos¢, cierpliwos¢, (istnieje
powiedzenie anielska cierpliwos¢ ,bo przeciez byle drobiazg natychmiast wy-
prowadza nas z rOwnowagi, a tymczasem Aniota nie mozna doprowadzi¢ do ta-
kiego stanu, zeby stracit panowanie nad soba). Zycie Aniolow jest zgodne z Bo-
zymi przykazaniami. A nasze zZycie jest z nimi sprzeczne. Nasz stosunek do
przykazan jest wybiorczy. Wiekszos$¢ ludzi tylko w pewnych momentach wy-
datkuje swoje sity, by odmowic¢ pacierz, nie ztamac postu, nie spozni¢ si¢ na
Msze¢ swigtg (ale zeby zdazy¢ na czas, cztowiek jest gotow pokldcic sie z bliski-
mi lub biec, potracajac przechodniéw), a przeciez sg rzeczy o wiele wazniejsze,
o ktorych, niestety, zapominamy.
Aniolowie przynaglajq nas do wypetniania BoZych przykazan, ale czy nam za-
lezy, by poznaé wole Bozg wzgledem nas?
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Zyjemy w $wiecie absurdu. Wielu przeszkadza nauczanie religii w szkole.
Coz, niech lepiej mlodzi umierajg z powodu narkotykow, AIDS, bandytyzmu 1
terroryzmu, ale niech w zadnym razie nie ucze¢szczajg na katecheze.

Zupetnie nie rozumiemy, po co Chrystus przyszedt na $wiat. Zeby$my od-
mawiali pacierz? Zeby dzieci kolorowaly obrazki w zeszycie do religii? Zeby-
smy $piewali ,,Panie, zmityj si¢”’? To sg wszystko srodki, bySmy zmienili siebie.
Bo czym jest skrucha? Przemiang siebie, przemiang na znak przeciwny.
Wszystkich nas cechuje mitos¢ wilasna. Dlatego Pan Bog przykazal: ,Mityj
blizniego swego jak siebie samego”. A jak kochamy samych siebie? MyS$limy:
,Najpierw dla mnie! Wszystko dla mnie! Dla mnie najsmaczniejsze kaski!
Chce jak najwigcej, najwygodniej!” Tymczasem to wszystko trzeba przezna-
czy¢ blizniemu! Jesli nosisz krzyzyk na szyi, jesli chcesz stuzy¢ Bogu, by¢
chrzescijaninem, jesli naprawde chcesz prowadzi anielskie zycie... Modlimy
si¢: ,,Badz wola Twoja...” Aniotowie sg catkowicie postuszni Bogu i postuszni
przetozonym. A jak to jest z nami?

O Aniolach Strozach

Mamy swoich Aniotéw Strozow. Ich
postannictwo polega na tym, aby nas
chroni¢. PomyS$lmy, jak zachowuja si¢
dziect w szkole lub po lekcjach na dwo-
rze. Nabijaja sobie guzy, przewracaja sig,
czasem tamig rece 1 nogi, przebiegaja
przed rozpedzonymi samochodami... Mate
dziecko wyrywa si¢ dorostemu, ktory pro-
wadzi je za reke przez ulice. W zasadzie
przy takim zachowaniu zadne dziecko nie
powinno przezy¢ roku. Postuszne dziec-
ko? Zdarza si¢ moze jedno na milion. A
przeciez wigkszos¢ dzieci zyje. Kto je
uchronit? Aniot Str6z! On chroni, gdy
dziecko upada. Krzywda moze si¢ wyda-
rzy¢ tylko z wyraznego dopuszczenia Bo-
7€go.
Jaki jest sens obecnosci Aniotow w Zyciu

dorostego czlowieka?

Aniot Stréz chroni nas przed tymi przerazajagcymi wydarzeniami, ktore
ludzie sami powoduja przez swoje niepostuszenstwo.

Pan Jezus naprawde przyszedl na Swiat dlatego, iz chcial, aby Jego kroéle-
stwo objeto réwniez ludzi. (...)Chcial, zeby Krolestwo Boze byto posrodku nas,
zeby wiladato nami. Ale to niemozliwe bez udzialu nasze; woli. Powinnismy
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wyj$¢ mu naprzeciw, poszukiwac go, wezytywac si¢ w stowo Panskie, rozmy-
sla¢ o nim, aby znalazto odzwierciedlenie w naszym zyciu.

Jako ksiadz mam wyjatkowe szczescie: przychodze do §wiatyni, a tam —
sami wierzgcy, w pracy — rodwniez sami wierzgcy, w rodzinie — rOwniez wszy -
scy wierzg. Czasami wigc mam wrazenie, Z€ WSZyscy sg wierzacy, nie ma bez-
boznictwa, pijanstwa, narkomanii. Wszyscy sa sympatyczni i uprzejmi. Ale kie-
dy zaczynam obserwowac tych wierzacych ludzi, widze, jak jeden si¢ obraza,
drugi uzyt wulgarnego stowa, inny jest podejrzliwy, a jeszcze inny na kogo$
skarzy.

(...)Jak chrzescijanin moze si¢ obraza¢, skoro kilka razy dziennie powtarza:
,,0dpus¢ nam nasze winy jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom”? Sami
prosimy Boga, by nasze uwolnienie od grzechow bylo bezposrednio zalezne od
tego, w jakim stopniu darowujemy grzechy innym. Jesli nie wybaczamy, to 1
nam nie bedzie wybaczone! A jesli nie uzyskamy przebaczenia, to jaki to ma
sens, zeby$my wszyscy przychodzili do $§wiatyni? Zadnego! A nawet jeszcze
gorzej! Cate zycie naszego Kosciota zmienia si¢ w jego przeciwienstwo, w to,
co jest obrzydliwoscig w oczach Boga - w faryzeizm. Z pozoru mamy do czy-
nienia z poboznymi chrzescijanami, ale niech no kto$ sprobuje im powiedzie¢
cos na przekor. Zaraz zaczynajg si¢ 1zy, obrazanie, histeria, obwinienia, skargi...
Jak to mozliwe? Niektorzy tacy chrzescijanie méwig z dumg: ,,Ja juz od 14 lat
chodze do kosciota”, ,,A ja juz 24 lata”. No 1 bardzo szkoda... ze w ciggu tych
14 czy 24 lat niczego si¢ nie nauczyli: ani cierpliwosci, ani pokory, ani potulno-
Sci, ani dyscypliny, ani milosierdzia... W ogole — niczego! Nauczy¢ si¢ ,,0Ojcze
nasz” 1,,Wierze w Boga” na pami¢¢ mozna nawet matpe. Po co to wszystko?

To prawda, Ze jestesmy niezbyt pojetni i mamy swoje problemy, ale powinni-
Smy przyjmowac¢ Stowo ze zrozumieniem, ze zrozumieniem czyta¢ Ewangelie.
Czesto chcemy, zeby kto$ inny si¢ zmienit, a trzeba popatrze¢ na siebie! Nie po
to Chrystus przyszedt na Swiat i przelat za nas krew, zebySmy si¢ na kogos skar-
zyli, obrazali 1 upierali przy swoim zdaniu.

I oto widzimy sens obecnosci Aniotow wsrdd nas. To dzigki nim jeszcze
si¢ do tej pory nie pozagryzaliSmy 1 nie zjedli. To Aniolowie oddziatujg kojaco
na nasza dusz¢. To dlatego Kosciot zaleca nam codziennie rano 1 wieczorem
zwraca¢ z modlitwg do swojego Aniota Stréza. Przeczytaymy z uwaga, prze-
sledzmy z otowkiem w reku stowa tej modlitwy: Po co zwracamy si¢ do Anio-
ta? Czego ma On nas nauczy¢?0Od czego ma nas uchroni¢? W czym — btogosta-
wic? To bardzo wazne!

W tym miejscu proponujemy do refleksji dwie modlitwy: jedng, prawostawng,
zaczerpnietq z modlitewnika dla dzieci, a drugq, katolickq (znaleziong na por-
talu spoteczno-informacyjnym DEON):
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1. Modlitwa do Aniola Stroza

Aniele Bozy, strozu moj swiety, dla mojej ochrony przez Boga z niebios dany,
gorliwie btagam Cie, w dniu dzisiejszym oSwie¢ mnie i strzez mnie od wszelkie-
go zta, nakton ku dobremu dziataniu i skieruj na droge zbawienia.

2. Swiety Aniele Strézu,

ktory z Bozego nakazu czuwasz nade

mng,

abym nie poniost szkody na duszy i

ciele,

bgdz moim doradcq, abym nie zboczyt

z dobrej drogi zycia,

pomoz mi powstac, gdy upadne,

dodawaj odwagi.

Prosze takze, bys w pore podsuwat mi

dobre mysli i pragnienia,

ktorych spetnienie bedzie si¢ podobato

Bogu

i przyniesie pozytek ludziom.

Gdybym jednak okazywat lekcewazenie

wzgledem Ciebie

i Twoich staran o moje dobro,

wstrzqsnij mng, stan mi na drodze, bgdz przeszkodq dla mnie.
Prosze takze, aby Twoja obecnos¢ byta otuchq dla mnie,
gdy przyjdzie godzina osamotnienia i Smierci.

Czuwaj nade mng,

az doprowadzisz mnie przed oblicze Ojca Niebieskiego.
Amen.

Aniotowie nie odstepuja nas na krok. Caty czas przebywamy w ich obec-
nosci. PowinnisSmy si¢ zawstydzi¢ swoich uczu¢, mysli, uczynkow i stow. I wte-
dy nasze zycie rzeczywiscie zacznie zmienia¢ si¢ na lepsze. Oczywiscie ta po-
prawa przyniesie nam... straty. Jesli ludzie zobacza, ze stajesz si¢ prawdziwym
chrzescijaninem, to ci¢ na 100% ,,zajezdza”.

Czasami si¢ styszy: ,,Jestem nikomu niepotrzebny. Wszyscy si¢ ode mnie od-
wrocili”. A czy czynite§ komus co$ dobrego? Cokolwiek Czemu ludzie od cie-
bie uciekaja? Mowisz: ,,Nikt do mnie nie dzwoni”. Naturalnie! Zrobites$ tyle do-
brego w zyciu, ze teraz nie jeste$ nikomu potrzebny! Jak to jest, ze jedni sg roz-
chwytywani, a przed innymi si¢ ucieka? Jesli ciebie porzucili, to znaczy, ze ty
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jestes zty! Gdybys byl dobry, nie miatbys zycia, wszyscy czegos$ by od ciebie
chcieli: jeden — zeby$ mu co$ dat, drugi — zebys mu doradzit, podpowiedziat.

Do czego wzywa nas Pan Jezus? Po co przyszedl na ziemi¢? Po co zostal
ukrzyzowany? Dlaczego §w. Michal Archaniotl, ktorego wystawiamy, zrzucit
szatana z Nieba? Tylko dlatego, zebysmy si¢ zmienili.

Fragmenty homilii ks. D. Smirnowa przettumaczyta i opracowata D. Tettling

Msza $w. to spotkanie z Aniolami

Kiedy przychodzimy do ko$ciota na Eucharysti¢, s3 z nami aniotowie 1
wszystkie chory niebieskie. Nie tylko sa, ale tez modlg si¢ z nami 1 za nami.
Anioléw wzywamy juz w akcie pokuty. Moéwimy ,,Przeto btagam Najswietsza
Maryje Panng, zawsze Dziewice, wszystkich Aniotow i Swietych i was, bracia i
siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego”. Czy zastanawiatam si¢
kiedykolwiek, ze w akcie pokuty wzywam niebo cate, aby oredowato za mng?
Kim jestem, by te swigte duchy mialy btaga¢ Boga w moim imieniu? Jakie to
niezwykte! Od dzis chce mowi¢ te stowa bardzie; Swiadomie i1 z przejgciem.
Chce wzbudza¢ w sobie zrozumienie, a nawet wyobrazac sobie, ze modlg si¢ ze
mng wspoélnie cale zastgpy aniotow, napetniajac niebo szumem swych glosow,
jakby ogromnych wod. To si¢ dzieje NAPRAWDE.

Po akcie pokuty nastepuje hymn ,,Chwata na wysokosci Bogu, a na zie-
mie pokdj ludziom dobrej woli”. Czy rozpoznaje¢ w tych stowach rados¢

aniotow zwiastowang pasterzom przy narodzinach Jezusa? Wtasnie wtedy, jak

pisze ewangelista Lukasz, przylgczyto sie mnostwo zastegpow niebieskich (Lk
2,13) wielbigc Boga tymi stowami. I my, dzieci Boze, powtarzamy je od wie-
kow w kazdej Mszy sw. Co z tego wynika dla mnie konkretnie, dzisiaj? Jak bar-
dzo powinnam wczuwac si¢ w owo rozradowanie 1 pozwala¢, by te uczucia
owladnety mng 1 moim sercem! Ile uwagi potrzebuje da¢ stowom te; modlitwy,
by staty si¢ echem mojego serca, a nie jedynie mechaniczng recytacja.

Liturgia Stowa, czyli czytania ze Starego 1 Nowego Testamentu niejedno-
krotnie przywotuja wydarzenia, w ktorych biorg udziat takze aniolowie. Oto
mtody Tobiasz prowadzony jest w drodze przez archaniota Rafata. (Tb 12,15).
Oto Hagar na pustyni z [zmaelem, ktorg ratuje aniot.(Rdz 21,17). Mamy proro-
ka Eliasza, ktéremu na pustyni aniol przynosi chleb oraz dzban wody.(1Krl
19,5)

W Nowym Testamencie Zachariasz ma widzenia aniota w przybytku, ktory za-
powiada narodziny Jana Chrzciciela.(Lk 1,11) Archaniot Gabriel jest postany
do Maryi z stowem zwiastowania.(Lk 1,26) Aniot we $nie mowi do Jozefa, by
nie bat si¢ wzig¢ matzonki do siebie, a nieco p6zniej, by uchodzit do Egiptu (Mt
2,13). Aniotowie sg swiadkami zmartwychwstania Jezusa ( Mt 28,2) oraz Jego
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wniebowstgpienia. (Dz 1,10). Takze Apokalipsa wielokrotnie méwi o tych §wig-
tych duchach.

Wiasnie dlatego w ciggu roku liturgicznego wcale nierzadko styszymy o tych
bozych postancach.

A oto Liturgia Eucharystyczna. Styszymy stowa: ,,.Dlatego z aniotami 1

Archaniotami 1 ze wszystkimi chdrami niebios glosimy Twoja chwalg, razem z
nimi wolajac: Swiety, Swiety, Swiety...”
Na te stowa mogg stang mi przed oczami uroczyste orszaki duchow niebieskich,
ktore biorg udziat w tej celebrze, taczac Niebo z ziemig. Czy mi te stowa jakos
nie spowszedniaty? Czy moze odmawiam je biernie, a moja wyobraznia w 0go-
le nie podgza za tekstem modlitwy? Ilez to rozproszen ngka mnie w czasie
Mszy §w. Jaka szkoda! Bo slowa te powinny mng potrzasnag¢! One powinny
mnie zdumiewac! Na nich powinnam si¢ zatrzyma¢ z uwage 1 wnikac, co zna-
cza. A ja taka ospata, rozkojarzona, nieuwazna.... Jezu, zaradz temu. Jezu, nie
pozwalaj mi na pasywnos$¢ 1 znudzenie, gdy Niebo cate Ci¢ wielbi, a gory top-
niejq jak wosk przed Obliczem Pana, jak mOowi psalmista.(Ps 97,5)

W prefacji o Najswietszej Maryi Pannie stowo te brzmig tak: ,,Przez Nie-

go Twoj Majestat chwalg Aniotowie, wielbig blogostawione duchy, z lekiem od-
daja czes¢ Potggi, Niebiosa i Moce Niebios oraz blogostawieni Serafini we
wspolnej wystawiajg radosci. Dozwol, prosimy, aby i1 nasze gtosy przytaczytly
si¢ do nich, w pokornym uwielbieniu wotajac: Swiety, Swiety, Swiety...”
Jak rozumiem te stowa? Czy faktycznie wyrazaja moje uwielbienie? Niestety,
znowu doswiadczam oschtosci serca. Wypowiadam stowa, ale jakby bez odze-
wu w duszy, bez wewnetrznego poruszenia. O n¢gdzo ludzkiej utomnos¢! Jakie
to smutne, ze ustami chwalg Pana, a ,,moje serce zimne jak 16d”. Nie chce tak,
nie chee... Msza §w. nazywana jest nie tylko Przenajswietsza Ofiara, ale takze
Dzigkczynieniem. Stawiam wigc sobie samej pytanie, z jakim nastawieniem
przychodze na niedzielng liturgi¢? Czy potrafie swiadomie budowaé poczucie
zadowolenia 1 wdzigcznosci za dobro, ktorego CODZIENNIE doswiadczam od
Boga, od innym, a takze ktére sama, przy pomocy taski Bozej, czyni¢? Ile jest
tego ,,dzickuje” w moim sercu? A moze jest doktadnie odwrotnie, ze serce mam
obcigzone troskami? Lub pozwalam sobie na frustracje 1 leki? I przezywam
Msze §w jako$ tak obojetnie?

Jezu, Ty wszystko wiesz. Ty znosisz mnie wiasnie taka niedoskonata i ko-
chasz mnie bez wzgledu na wszystko. Ulecz mnie! Uzdolnij do glebokiego
przezywania Twojej Ofiary. Chce 1 proszg Ci¢ o nowg jako$¢ w przezywaniu
Eucharystii. Niech jej glebia wstrzasnie mnie 1 przebudzi. Niech zobacza anio-
towie, jak moja dusza rozpala si¢ mitoscig. Te swigte duchy doznajg radosci wi-
dzac dziatanie Boze w duszach. One bardzo chcg naszego wzrastania w wierze,
nadziei 1 mitosci. Cate ich dziatanie na to jest ukierunkowane. Jak pigckna jest
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rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona! Jak wiele skrywa Bozej madrosci! Wiecznos¢
calg bede jg podziwia¢. Wieczno$¢ catg bede wychwala¢ Pana razem z aniota-
mi. A moge zacza¢ juz dzisiaj. Juz dzi$ musze stawiac pierwsze kroki w szkole
uwielbienia 1 adoracji. Aniotowie, pomozcie mi. Pomagajcie nam wszystkim,
bysmy trwali na modlitwie 1 wychwalaniu Pana calg dusza, catym sercem 1 ze
wszystkich sil naszych. Niech to pierwsze 1 najwazniejsze przykazanie stanie
si¢ faktem! Nie jutro, nie kiedys, ale juz dzis.

Faustyna i aniolowie

Zdumiewajace, jak czesto Fausty-
na pisze w Dzienniczku o aniotach. W
mitosierdziu  swoim  niezglebionym
stworzytes duchy anielskie i przypusci-
tes je do swej milosci, do swej Bozej
poufatosci. Uzdolniles ich do wiekuiste-
go kochania. Cho¢ obdarzyltes ich, Pa-
nie, tak hojnie blaskiem piekna i mito-
sci, to jednak nic nie ubyto z petni Two-
jej, o Boze, ani tez ich piekno i mitos¢
nie dopetnity Ciebie, bos Ty sam w so-
bie wszystko. A jesli dales udzial im w
swym szczesciu i pozwalasz im istniec i siebie kochad, to jest jedynie przepas¢
mitosierdzia Twego. Jest to Twoja dobro¢ niezglebiona, za ktorg Cie wystawia-
ja bez konca, korzqc sie u stop Twego majestatu i Spiewajgc swe wieczne hym-
ny: Swigly, Swigly, S’wigly...

Faustyna doswiadcza tez opieki aniotow: Wtem ujrzatam przy sobie jed-
nego z siedmiu duchow, tak jak dawniej rozpromienionego, w postaci swietla-
nej; stale go widziatam przy sobie. Kiedy jechatam pociggiem widzialam, jak
na kazdym z mijanych kosciotow stat aniol, jednak w bledszym swietle od ducha
tego, ktory mi towarzyszyl w podrozy. A kazdy z duchow, ktorzy strzegli swigtyn,
sktaniat sie duchowi temu, ktory byl przy mnie. Kiedy wesztam do furty w War-
szawie, duch ten znikl, dziekowatam Bogu za Jego dobro¢, ze nam daje aniotow
za towarzyszy. (Dz.630)

Aniot Stréz przychodzi Faustynie z pomoca, gdy doswiadcza napasci od
szatanOow: Widzqc ich straszng nienawis¢ do mnie, wtem prositam Aniota Stroza
o pomoc. - I w jednej chwili stanela jasna i promienna posta¢ Aniota Stroza,
ktory mi rzekt: Nie lekaj sie, oblubienico Pana mojego, duchy te nie uczyniq ci
nic ztego bez pozwolenia Jego. Natychmiast znikly zle duchy, a wierny Aniot
Stroz towarzyszyt mi w sposob widzialny do samego domu. Spojrzenie jego
skromne i spokojne, a z czota tryskal promien ognia. (Dz.419)
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Faustyna jest takze pobudzana przez swojego aniota do modlitwy w kon-
kretnych intencjach: W pewnej chwili, kiedy po potudniu przysztam do ogrodu,
powiedziat mi Aniot Stroz: Modl sie za konajgcych. (Dz.314) A w innym miej-
scu napisze: Aniot Stroz poleca mi, abym si¢ modlila za pewng dusze - i rano
dowiedziatam [si¢], ze byl to cztowiek, ktory w tej chwili zaczqt konac. Dziwnie
Pan Jezus daje mi poznac, ze ktos potrzebuje mojej modlitwy. Szczegdlnie po-
znaje, kiedy potrzebuje modlitwy mojej dusza konajgca. Teraz zdarza sie to cze-
sciej niz dawniej. (Dz. 820)

Aniot Stréz prowadzi tez Faustyne do czy$cca, by zobaczyta dusze poku-
tujace: Ujrzatam Aniola Stroza, ktory mi
kazat pojs¢ za sobg. W jednej chwili zna-
laztam sie w miejscu mglistym, napetnio-
nym ogniem, a w nim cale mnostwo dusz
cierpigcych. Te dusze modlg si¢ bardzo
gorgco, ale bez skutku dla siebie, my tylko
mozemy im przyjs¢ z pomocq. Plomienie,
ktore palily je, nie dotykaly sie mnie. Moj
Aniol Stroz nie odstepowal mnie ani na
chwile. I zapytatam sie tych dusz, jakie ich
jest najwieksze cierpienie? I odpowiedzia-
ty mi jednozgodnie, ze najwieksze dla nich
cierpienie to jest tesknota za Bogiem. Wi-
dziatam Matke Bozq odwiedzajgcq dusze w czys¢cu. Dusze nazywajg Maryje
., Gwiazdg Morza". Ona im przynosi ochtode. Chciatam wiecej z nimi porozma-
wiac, ale moj Aniot Stroz dat mi znak do wyjscia. Wyszlismy za drzwi tego wie-
zienia cierpigcego. - [Uslyszatam glos wewnetrzny], ktory powiedziat: Milo-
sierdzie Moje nie chce tego, ale sprawiedliwos¢ kaze. Od tej chwili scislej
obcuje z duszami cierpigcymi. (Dz.20)

Bog pozwala takze zobaczy¢ Faustynie groze piekta: Dzis bylam w prze-
pasciach piekta, wprowadzona przez aniota. Jest to miejsce wielkiej kazni, jakiz
jest obszar jego strasznie wielki. Rodzaje magk, ktore widziatam: pierwszq mekg,
ktora stanowi piekio, jest utrata Boga,; drugie - ustawiczny wyrzut sumienia,
trzecie - nigdy sie juz ten los nie zmieni; (160) czwarta meka - jest ogien, ktory
bedzie przenikal dusze, ale nie zniszczy jej, jest to straszna meka, jest to ogien
czysto duchowy, zapalony gniewem BozZym, pigta meka - jest ustawiczna ciem-
nosc¢, straszny zapach duszgcy, a chociaz jest ciemnosc¢, widzq sig wzajemnie
szatani i potepione dusze, i widzg wszystko zto innych i swoje; szosta meka -
jest ustawiczne towarzystwo szatana,; siodma meka - jest straszna rozpacz, nie-
nawis¢ Boga, zlorzeczenia, przeklenstwa, bluznierstwa. Sq to meki, ktore wszy-
scy potepieni cierpiq razem, ale to jest nie koniec mgk. Sq meki dla dusz po-

21



szczegolne, ktore sq mekami zmystow: kazda dusza czym grzeszyla, tym jest
dreczona w straszny i nie do opisania sposob. Sq straszne lochy, otchlanie kaz-
ni, gdzie jedna meka odroznia si¢ od drugiej; umartabym na ten widok tych
strasznych magk, gdyby mnie nie utrzymywata wszechmoc Boza. Niech grzesznik
wie: jakim zmystem grzeszy, takim dreczony bedzie przez wiecznos¢ catq. Pisze
o tym z rozkazu Bozego, aby zadna dusza nie wymawiala sie, ze nie ma piekia,
albo tym, ze nikt tam nie byl i nie wie, jak tam jest. Ja, siostra Faustyna, z roz-
kazu Bozego bytam w przepasciach piekta na to, aby mowi¢ duszom i swiad-
czy¢, ze pieklo jest. (Dz.741)

Faustyna rozmawia tez z Jezusem o aniotach. Pyta, czemu tym upadtym
nie dano czasu do pokuty: Kiedy rozwazatam grzech aniotow i natychmiastowgq
ich kare, zapytatam Jezusa: Dlaczego aniolowie natychmiast po grzechu zostali
ukarani? - Uslyszatam glos: Dla glebokiego poznania Boga; nikt 7 ludzi na
ziemi nie ma takiego poznania Boga, chociazby byl [to] wielki swiety, jakie
ma aniol. - Lecz dla mnie nedznej okazates sie, Boze, mitosiernym, i to tylekro¢
razy; nosisz mnie w tonie mitosierdzia swego i zawsze mi przebaczasz, kiedy
Cie blagac bede sercem skruszonym o przebaczenie. (Dz. 1332)

Przez aniota jest tez Faustyna pocie-
szana: Dzis nie mogltam nawet pojs¢ na
Msze swietqg ani do Komunii swietej, a
wsrod cierpien duszy i ciala powtarza-
tam sobie: Stan sie wola Pana. Wiem,
ze hojnos¢ Twoja jest niedosScigniona.
Wtem ustyszatam spiew aniota, ktory
wyspiewal cale moje zycie, wszystko,
co w sobie zawarlo. Zdziwitam sie, ale
i umocnitam. (Dz. 1202)
Z rak aniota otrzymuje tez w cudowny
sposob Komuni¢ sw, gdy przebywa w
szpitalu. : Wieczorem przyszia siostra,
pod ktorej bylam opiekq. - Jutro siostra
Pana Jezusa miec¢ nie bedzie, bo jest
bardzo zmeczona, a pozniej zobaczymy,
jak to bedzie. - Zabolato mnie to nie-
zmiernie, ale odpowiedzialam z wiel-
kim spokojem: Dobrze. Zdajgc sie cal-
kowicie na Pana, staratam sie zasngc¢. Rano odprawitam medytacje i przygoto-
watam si¢ do Komunii swietej, cho¢ nie miatam mie¢ Pana Jezusa. Kiedy pra-
gnienie moje i mitos¢ doszta do najwyzszego stopnia - wtem ujrzatam przy {0z-
ku Serafina, ktory mi podat Komunie swietq, wymawiajgc te stowa: Oto Pan
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aniotow. Kiedy przyjetam Pana, duch moj zatongt w mitosci Bozej i w zdumie-
niu. Powtorzylo sie to przez 13 dni, jednak nie miatam tej pewnosci, czy jutro
mi przyniesie, ale zdajgc si¢ na Boga, ufatam Bozej dobroci; ale nie Smiatam
nawet pomyslec, czy jutro bede mie¢ Komunie swietqg w ten sposob. Serafina
otaczata wielka jasnos¢, odbijato si¢ przebostwienie, mitos¢ Boza. Byl w ziotej
szacie, a na to naciggnieta przezroczysta komza i przezroczysta stuta. Kielich
byt krysztatowy, zarzucony przezroczystym welonem. Kiedy mi podat Pana, na-
tychmiast znikt. (Dz. 1676)

Aniot Stréz zaprowadzit kiedy$ Faustyne do Nieba: Kiedy sie raz bardzo
modlitam do swietych jezuitow, nagle ujrzatam Aniota Stroza, ktory mnie pro-
wadzit przed tron Bozy; przechodzilam przez wielkie zastepy swietych, pozna-
tam wiele znajomych, ktorych znatam z ich obrazow. - Wiele widziatam jezu-
itow, ktorzy sie pytali mnie: Z jakiego zgromadzenia ta dusza? (...) Moj Aniot
Stroz dat znak milczenia i przesztam przed sam tron Bozy. Widzialam jasnos¢
wielkq i nieprzystepng, widzialam miejsce swego przeznaczenia w bliskosci
Boga, ale jakim ono jest - nie wiem, bo je zakrywat oblok - ale moj Aniot Stroz
powiedzial mi: Tu jest tron twoj za wiernos¢ w spetnianiu woli Bozej.(Dz.683)

Faustyna widzi takze innych aniotow, ktorzy petnig wole Boza: Wieczo-
rem, kiedy bylam w swojej celi, ujrzatam aniota, wykonawce gniewu BozZego.
Byt w szacie jasnej, z promiennym obliczem, oblok pod jego stopami, z obloku

wychodzity pioruny i blyskawice do rgk jego, a z reki jego wychodzily i
dopiero dotykaly ziemi. Kiedy ujrzatam ten znak gniewu Bozego, ktory miatl do-
tkng¢ ziemie, a szczegolnie pewne miejsce, ktorego wymieni¢ nie moge dla
stusznych przyczyn, zaczetam prosi¢ aniota, aby sie wstrzymat chwil kilka, a
swiat bedzie czynit pokute. (Dz. 474)

A w innym miejscu zanotuje: Wtem ujrzatam aniotow, ktorzy wzieli od
kazdej siostry cos w zlote naczynie, jakoby bylo to naczynie w ksztalcie kadziel-
nicy. Kiedy zebrali to od wszystkich siostr i postawili naczynie na drugiej szalli,
ktora natychmiast przewazyla pierwszq, na ktorej potozony byt miecz. W tej
chwili wyszedt ptomien z onej kadzielnicy, az do Jasnosci. - Wtem ustyszatam
glos z onej Jasnosci: Schowajcie miecz na miejsce swoje, ofiara wigkszg
jest. W tej chwili Jezus udzielit nam blogostawienstwa i zniklo wszystko, com
widziata. Siostry juz zaczely przyjmowacé Komunig swietq. Kiedy przyjetam Ko-
munie swietq, zalata dusze mojq radosc¢ tak wielka, ktorej i opisac¢ nie umiem.
(Dz. 394)

WezZmy sobie do serca stowa Faustyny: Ach, jak mato sie nad tym ludzie
zastanawiajq, ze zawsze majq przy sobie takiego goscia i zarazem Swiadka
wszystkiego. Grzesznicy, pamietajcie, Ze macie Swiadka czynow swoich.
(Dz.630)

Marzena Jagielska
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Schizofrenia

Od czasow Kartezjusza zwyklismy lgczyc
nasze cztowieczenstwo ze zdolnoscig do logicz-
nego myslenia i zgodnego z nim postgpowania.
Czlowiek, ktory z jakichs powodow przestaje
spetniac te standardy, budzi w nas politowanie,
obawy, niechec¢ lub odraze. Pejoratywne, bar-
dzo obrazliwe okreslenia czlowieka, do ktorego
jestesmy wrogo nastawieni, wigzq Sie czesto z
zaburzeniami w rozwoju umystowym czy choro-
bami psychicznymi. Moze dlatego sami obawia-
my sie wizyty u psychiatry, gdyz obawiamy sie
napietnowania jako wariaci, psychopaci, ludzie
z Zottymi papierami. A moze boimy sie, Ze wraz
ze zdiagnozowaniem choroby utracimy swojg
tozsamosci i staniemy sie dla innych paranoika-

mi, schizofrenikami lub Ze nasi najblizsi ze wzgledu na stan zdrowia psychicz-
nego, bedq odtqd postrzegani nie jako osoby o wlasnym imieniu i nazwisku, in-
dywidualnych cechach i upodobaniach, ale jako downy, chodzgce alzheimery
czy autysci.

Dzis pragniemy Panstwu przedstawic¢ artykut p. Grzegorza Baginskiego,
konsultanta psychiatrii, pracujgcego w Wielkiej Brytanii. Artykut jest poswieco-
ny chorobie, ktora budzi zarazem lek i zaciekawienie. Do niedawna diagnoza
,»Schizofrenia” brzmiala jak wyrok. Sqdze, ze p. Grzegorz Baginski pozwala
spojrzec na te chorobe nieco inaczej. Daje nadzieje chorym i ich rodzinom.

Schizofrenia jest jedng z najistotniejszych chordb psychicznych. Jej na-
zwa zostata stworzona pod koniec XIX wieku przez szwajcarskiego psychiatre
Eugen Beuler’a, ktéry obserwowat u pacjentow odczuwanie dwdch réwnole-
glych czgsto sprzecznych rzeczywistosci: jednej - opartej na §wiecie prawdzi-
wych doznan §wiata zewnetrznego 1 drugiej ze sfery urojen 1 halucynacji. To
powoduje rozdwojenie jazni. Obecnie uwaza si¢, ze schizofrenia, mimo ze dalej
jest uznawana za jedng jednostke chorobowa, ma wiele przyczyn 1 by¢ moze sa
to rozne choroby o podobnych objawach. Dlatego tez termin schizofrenia jest
czgsto zastepowany okresleniem psychozy.

Zachorowania w rodzinie zwigkszaja ryzyko ujawnienia si¢ choroby jak
roOwniez traumatyczne przezycia oraz naduzywanie srodkéw odurzajacych. Po-
nadto przyczyny jej wystepowania sg ogolnie nieznane, a choroba dotyczy oko-
to 1% populacji.
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Choroba ma zazwyczaj wiele przyczyn wspotdziatajacych ze soba. Gtow-
ne objawy to zaburzenia myslenia pod postacig urojen, czyli nieprawdziwych
sadow, ktorych chory nie potrafi rozpoznac 1 zweryfikowac. Najczestsze uroje-
nia to paranoidalne, przesladowcze 1 kontroli. Z kolei omamami nazywamy
nieistniejace doznania zmystowe, gtownie stuchowe pod postacig dzwickow
albo ludzkich gltosow 0sob trzecich, oczywiscie nieobecnych. Czesto powigzane
sg one z trescig urojen. Rzadziej wystepujg omamy wechowe albo dotykowe.

Przebieg choroby jest czgsto przewlektly, ze stanami nawrotow 1 pogor-
szen, nierzadko wymagajacymi leczenia szpitalnego. Istnieje duza rozbieznosé
w przebiegu choroby, ktora, szczegolnie wlasciwie leczona, daje czesto diugie
okresy normalnego funkcjonowania Z kolei ten mniej pomyS$lny przebieg, z
dhugoletnim szczegolnie nie leczonym procesem chorobowym, prowadzi do ob-
jawOw ujemnych, takich jak splaszczenie afektu’, wycofanie, utrata zaintereso-
wan 1 potrzeby wspotzycia z innymi ludzmi.

Schizofrenia jest gléwnie chorobg ludzi mtodych. Pierwsze objawy poja-
wiajg si¢ najczescie] w wieku 20 — 30 lat. P6zniejsze zachorowania sg rzadkie i
czgsto maja inny przebieg, a wczesne zachorowania, szczegolnie u dzieci, sg
niezwykle rzadkie.

Wynalezienie lekéw przeciwpsychotycznych zrewolucjonizowato lecze-
nie wszelkich psychoz, w tym schizofrenii. W ostatnich dekadach wynaleziono
wiele nowych lekdw, niekoniecznie bardziej skutecznych, ale dajacych znacz-
nie mniej objawow ubocznych. To sprawia ze leki sg lepiej tolerowane 1 zwigk-
sza si¢ ich dobrowolne przyjmowanie przez pacjentdw. Nieprzyjmowanie le-
kow stanowi jedng z gldéwnych przyczyn nawrotow. Pacjenci czesto nie uwazaja
rzeczywisto$ci opartej na urojeniach 1 omamach za nieprawdziwa, totez nie
uznaja choroby 1 potrzeby jej leczenia. Wynalezienie dtugo dziatajacych iniek-
cji przeciwpsychotycznych rowniez przyczynito si¢ do ogoélnej zdrowotnosci
pacjentow ze schizofrenig. Sg to leki podawane co kilka tygodni albo co mie-
sigc, a substancja czynna powoli uwalnia si¢ z tkanki migsniowe;.

Coraz wigcej uwagi przywigzuje si¢ do niefarmakologicznych metod le-
czenia. W tym wzgledzie rodzina, przyjaciele i srodowisko moga odegra¢ zna-
czacg role terapeutyczng. Ich terapeutyczny wktad obejmuje kognitywno-beha-
wioralne oddziatywanie, prowadzace do zwigkszenia swiadomosci pacjenta o
nieprawdziwos$ci urojen 1 omamow oraz zwigkszenia mozliwosci ignorowania
tych doznan. To sprawia, ze poprawia si¢ wglad w chorobe 1 zmniejsza si¢ jej
wplyw na normalne funkcjonowanie. Polega to na powigkszaniu wiedzy pa-
cjenta o nieprawdziwosci objawow psychotycznych, czyli urojen 1 omamoéw.
Roéwniez wszelkie dziatania integracyjne, stymulujace 1 aktywizujgce maja po-
zytywny wplyw na przebieg choroby, umacniajgc poczucie rzeczywistosci 1 za-

2 Splaszczenie afektu — stabe, mniej intensywne wyrazanie emocji
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pobiegajac dalszemu wycofaniu si¢ z zycia spotecznego. Innymi stowy, akcep-
tacja 1 integracja spoteczna tacznie z pracag albo stalym zajeciem sg istotnymi
czynnikami poprawiajagcymi rokowanie.

Niestety, choroby psychiczne s3 Zle postrzegane w spoteczenstwie z po-
wodu roznorakich lgkoéw, nieznajomosci 1 uprzedzen. Obecne formy leczenia
oparte sg na dlugotrwatym przyjmowaniu lekow 1 zapobieganiu wykluczeniu
spolecznemu we wszelkiej postaci. Dlatego tez istotne jest zapobieganie wszel-
kiego typu stygmatyzacji chorob psychicznych 1 zwigkszenie $wiadomosci spo-
tecznej w tym wzgledzie.

Grzegorz Baginski
Wojna?

We wrzesniu 1939 r., na Polske napadty ,,w zwigzku i1 porozumieniu” dwa
wielkie zbrojne panstwa i1 jedno mate wasalne, z zachodu, wschodu 1 potudnia.
Obecnie, po 82 latach jest sytuacja podobna. Te same dwie potegi 1 mate pan-
stwo potwasalne napadaja na nas, ze wschodu, zachodu 1 potudnia. Tak, jak w
Pakcie Ribbentrop-Mototow, potegi te faczy wrogos¢ do Polski 1 wspdlne inte-
resy gospodarcze. Zmienity si¢ formy wojny. Nie najezdzaja na nas tak, jak
wtedy, hordy barbarzyncow w samolotach i czolgach. Dzi§ kazdy z agresorow
dysponuje taka bronig, jaka potrafi si¢ postugiwac, jedni pedzonymi na Polske
ludZzmi, drudzy pienigdzmi i prawem silniejszego. A ci wtasnie kazg Polsce za-
mkng¢ kopalni¢ 1 elektrownie, naktadajgc kary finansowe, by kupowata energie
elektryczng z Niemiec. Nie pozwalajg tez Polsce zmienia¢ aparatu sprawiedli-
wosci, ani szefa jednej z polskich instytucji! Ten wspolny atak na Polske jest
zemstg za krytyke szkodliwego dla Europy Nord Streamu, za popieranie nie-
podleglosci Ukrainy, za inicjatyweg Trojmorza, za rozwodj gospodarczy, a
zwlaszcza za obron¢ swej suwerennosci.

Agresorom tak, jak w 1939 r., pomaga V Kolumna, zainstalowana w Pol-
sce. Wowcezas dywersanci strzelali do polskiego wojska - w Bydgoszczy 1 na
wschodnich ziemiach RP. Dzi$ oczerniajg oni Polske na $wiecie, by nikt si¢ za
nig nie ujat tak, jak w 1939 r. Zamiast strzela¢ do polskich Zolnierzy, wbijaja
oni Polsce n6z w plecy, organizujac antypanstwowe protesty, demonstracje 1
strajki, wykorzystujac do szantazu czas epidemii. Jedni plotg klamstwa o winie
Polski za ktopoty 1 $mier¢ ludzi pedzonych na Polske, bo tak sobie zyczy odpo-
wiedzialny za to agresor. Inni popierajg dziatania drugiego agresora, by zlikwi-
dowac¢ polska kopalni¢ 1 ptaci¢ kary oraz wzywaja by nie placi¢ naleznych Pol-
sce funduszy unijnych. A inni wyst¢pujg jawnie przeciw Polsce, podwazajac
polska Konstytucje 1 gtoszg wyzszos¢ nad nig praw obcych. W 1939 r., Polacy
wobec agresji byli zjednoczeni 1 dywersanci nie mieli wsrdd nich poparcia.
Dhugotrwata niewola 1 wieloletnie dziatanie wrogich Polsce polskojezycznych
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medioéw, do tego doprowadzito, ze wspdlczesni dywersanci majg sojusznikow w
czgsci spoteczenstwa. | to jest bardzo przykre, zwlaszcza, ze ataki na Polske sg
catkiem dla wszystkich (chcacych prawdy) widoczne.

Rzad polski, absurdalne pomysty majace uderzy¢ w gospodarke Polski 1
we wszystkich Polakow, stara si¢ zatatwi¢ polubownie, w sposob elegancki, po
dzentelmensku. Z drugiej strony spotyka si¢ ze zlg wolg 1 bezprawnym dziata-
niem ,,na sit¢”. Nie na prézno Mickiewicz pisat ,,Lecz krzyzackiego gada nie
uglaszcze nikt, ni goscing, ni prosby, ni dary”. Wigc moze by postepowaé wo-
bec nich tak, jak Wieszcz pisat ,,gwalt niech si¢ gwattem odciska!”? Przed 1939
r., gdy polskie elity byty patriotyczne, w odwecie za ,,wojn¢ celng” stosowano
bojkot niemieckich produktow. Mozna by zastosowac¢ réwniez to teraz, w od-
niesieniu do produktéw 1 dziatajacych na terenie Polski sieci handlowych, nale-
zacych do agresorow. Niestety wiekszos¢ spoteczenstwa jest obojetna, 1 nie ro-
zumie zwigzku migdzy przyczyng i1 skutkiem. Trzeba by wiec przeprowadzic¢
akcje uswiadamiajaca. Przed wojng takie akcje organizowaty stronnictwa naro-
dowe. Niestety ugrupowania nazywane siebie dzi§ narodowymi zajmujg si¢
walka z maseczkami sanitarnymi 1 z rzadem. To daje im poparcie znacznej licz-
by ludzi wierzacych w czary, najazd Marsjan 1 w szkodliwos$¢ szczepionki prze-
ciw covidowi. Ci ludzie, a wigc 1 ich reprezentanci nie interesujg si¢ sprawami
Narodu Polskiego 1 jego przysztosci, sg w stosunku do tego obojetni.

Sity Polski 1 agresorow sg nierdéwne, nie wiadomo wigc czym ta wojna si¢
skonczy, zwlaszcza przy braku zaangazowania szerszych mas spoteczenstwa, a
nie tylko grup zainteresowanych. Jezeli Polska przegra i znow stanie si¢ pan-
stwem zaleznym, z drogg elektrycznos$cia, bedac zrodiem taniej roboczej sity 1
surowcow rolnych, to znajda si¢ tacy, co beda pytac ,,gdzie byt Pan B6g?”. 1
moze ustysza pytanie ,,a gdzie byli Polacy?”. Katolikbw w Polsce wedlug licz-
by ludzi w kosciele przed epidemig jest ok. 35%. W wyborach, ok. 50% ludzi
glosowato na kandydatéw wrogich Kosciotowi. Mnozg si¢ akty apostazji, m. in.
czynig to rodzice wypisujacy swe dzieci z lekeji religii, co tak surowo oceniat
sw. Jan Pawel II. Po chamsku zniewazajacy symbole religijne sg bezkarni. Ni-
komu nie przeszkadza ani to, ani zapowiedz szefa opozycji zdjecia krzyza z
Sejmu 1 szkoly! A gdziez patriotyzm Polakow, czyli mitos¢ do ojczyzny, prowa-
dzaca ku mitosci do Boga ? Gdzie masowy udziat w akcjach w obronie Polski,
a nie o swe ptace lub za stawke ptatng przez V Kolumne ? Trzeba pamigtac o
Polsce, ze ,,nie los bedzie winien, lecz my sami, jezeli niemoc przezre jq, jak
rdza”! A czemu Polacy majg mie¢ specjalne przywileje Boze? Za to, ze ich
przodkowie byli katolikami 1 przedmurzem chrzescijanstwa, ze gingli w obronie
Krzyza 1 Polski? Kazde pokolenie samo odpowiada za swe czyny, za stosunek
do Boga 1 Ojczyzny, bez taryfy ulgowe;!

Wactaw Leszczynski
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Modlitwa o ukochanego

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmityj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze - zmituj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze - zmituj si¢ nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze - zmituj sie nad nami.

Ukochanego mej duszy - ukaz mi Panie.
Umitowanego dla ciata - ukaz mi Panie.
Oblubienca mojego - przyprowadz mi Panie.
Wybranego dla mnie - ukaz mi Panie.

W Tobie zrodzonego - ukaz mi Panie.

Duchem namaszczonego - przyprowadz mi Panie.
Wiarg zyjacego - ofiaruj mi Panie.

Ciebie mitujacego - ofiaruj mi Panie.
Przepetnionego pokojem - przyprowadz mi Panie.
Radosnego duchem - daj mi spotka¢ Panie.
Sercem pokornego - daj mi spotkac Panie.
Wiernego mitosci - przyprowadz mi Panie.
Cierpliwego w trudnosSciach - przygotuj mi Panie.
Dobrego przyjaciela - przygotuj mi Panie.
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Wielkiego w tagodnosci - przyprowadz mi Panie.
Z me¢zczyzng rozsadnym - potgcz mnie Panie.

Z cztowiekiem szlachetnym - polgcz mnie Panie.
W mitosci do $mierci - zjednocz nas Panie.

Jego serce w moim - rozkochaj Panie.

Moje serce w jego - rozkochaj Panie.

Nasze serca w Tobie - polagcz w jedno Panie.

Od zta wszelkiego - zachowaj nas Panie.

Od zniechgcenia - zachowaj nas Panie.

Przed spowszednieniem mitosci - obron nas Panie.
Przed nieprzebaczeniem - obron nas Panie.

Przed chowaniem uraz - obron nas Panie.

Od grzechow jezyka - ustrzez nas Panie.

Od zadz zmystowych - zachowaj nas Panie.

Od jadu zazdros$ci - zachowaj nas Panie.

Przed niezrozumieniem - obron nas Panie.

Swieta Maryjo - modl si¢ za nami.

Matko Mitosierdzia - modl si¢ za nami.

Opoko rodzin - modl si¢ za nami.

Oblubienico Jozefa - mddl si¢ za nami.
Najwierniejsza z niewiast - modl si¢ za nami.

Sw. Jozefie - médl sie za nami.

Sw. Antoni - médl si¢ za nami.

Sw. Walenty - modl si¢ za nami.

Sw. Joanno - médl sie za nami.

Sw. Tereso od Dzieciatka Jezus - médl sie za nami.
Sw. Klaro - modl si¢ za nami.

Sw. Franciszku - modl si¢ za nami.

Sw. Judo Tadeuszu - médl sie za nami.

Sw. Mario Magdaleno - modl si¢ za nami.

Sw. Moniko - médl si¢ za nami.

Sw. siostro Faustyno - modl si¢ za nami.

Sw. Piotrze Frassati - médl sie za nami.

Sw. Michale, Rafale, Gabrielu - modicie si¢ za nami.
Sw. Aniotowie Strézowie - médIcie sie za nami.
Amen.
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OTO SELOWO PANSKIE

Niedziela, 3 pazdziernika

(Mk 10, 2 — 12) Przystgpili do [Jezusa] faryzeusze i chcgc Go wystawi¢ na
probe, pytali Go, czy wolno mezowi oddali¢ zone. Odpowiadajgc zapytat ich:
«Co wam nakazal Mojzesz?» Oni rzekli: «Mojzesz pozwolit napisac list rozwo-
dowy i oddali¢y. Wowczas Jezus rzeki do nich: «Przez wzglgd na zatwardzia-
tos¢ serc waszych napisat wam to przykazanie. Lecz na poczgtku stworzenia
Bog stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete: dlatego opusci czlowiek ojca swego
i matke i zlgczy sie ze swojq Zong, i bedg oboje jednym cialem. A tak juz nie sq
dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog zigczyl, tego czlowiek niech nie
rozdziela!y W domu uczniowie raz jeszcze pytali Go o to. Powiedzial im: «Kto
oddala zone swojg, a bierze inng, popetnia cudzotostwo wzgledem niej. I jesli
Zona opusci swego meza, a wyjdzie za innego, popetnia cudzotostwoy.

,,Co wiec Bog ztaczyl, tego niech cztowiek nie rozdziela” - stowa Jezusa
jednoznacznie wskazuja, ze rzeczywistosci sakramentalnie zawartego przed Bo-
giem malzenstwa nikt ani nic, co jest na ziemi 1 w kosmosie, nie ma mocy ze-
rwac. Jedynie $mieré¢ wspdimalzonka rozwigzuje przyjete zobowigzanie mat-
zenskiej jednosci. Dlaczego tak si¢ dzieje? Znakomita odpowiedz dat ks. Marek
Dziewiecki, ceniony psycholog z wieloletnig praktyka duszpasterska i terapeu-
tyczng. Powiedzial wprost: <<bo Koscidl wierzy w twoje stowo, w przyrzecze-
nie, ktore przed Bogiem skladasz swemu przysztemu wspotmatzonkowi.>>
Bog, ktory jest zawsze wierny stowu danemu cztowiekowi, tego samego ocze-
kuje od czlowieka - oczekuje wiernosci obietnicy, ktorg ty deklarujesz innemu
cztowiekowi 1 sobie samemu. Picknie okreslit to tez $p. ks. Stanistaw Orze-
chowski ,,Orzech”, duszpasterz akademicki, ktory przez dziesigciolecia przygo-
towywat mtodych do zawarcia sakramentu matzenstwa. Powiedzial tak: <<kaz-
de katolickie matzenstwo "wisi" na ludzkim stowie 1 mocy Bozej. O ile Bog za-
wsze dotrzymuje swoich obietnic, o tyle ty sam kazdego dnia musisz weryfiko-
wac prawdziwos¢ danej obietnicy, bo jestes stabym cztowiekiem.>> Orzech na-
zywal prowadzone przez siebie kursy ,,antymatzenskimi”, bo zalezalo mu na
tym, by ewentualne powazne przeszkody ku matzenskiej jednosci odkry¢ wia-
$nie przed $lubem, a nie po nim. Opowiadat, jak jedna z par w trakcie takiego
kursu w zaden sposob nie mogla doj$¢ do porozumienia w sprawie oczekiwane;j
liczby dzieci, wigc pozostato tylko kulturalne rozejscie si¢, a nie snucie wspol-
nych matzenskich planow. Skutecznym sposobem na znalezienie tej jedynej na
cate zycie osoby jest ufna modlitwa. My proponujemy ,,Modlitwe o ukochane-
go”, ktora mozna znalezC w nasze] gazetce. Malzenstwo jest przestrzenig
wspolnego wzrastania, wzajemnego obdarzania si¢ dobrem, dbania o rozwoj
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drugiej osoby, co jednak nie gwarantuje wiecznie sielskiej atmosfery. Kryzys w
malzenstwie jest sprawg bardzo bolesng, ale naturalng, cho¢ coraz mniej oséb
zdaje si¢ to rozumie¢. Wtedy warto podja¢ walke o swoje maltzenstwo. Co cie-
kawe, wiele par mowi, ze przezyte kryzysy jeszcze bardziej umocnity ich wigz,
ale warunkiem byta wola, by ten boj podjac. Warto tez szuka¢ pomocy u chrze-
scijanskich specjalistow, korzystac z rekolekcji matzenskich 1 prosi¢ o modlitwe
znajomych 1 wspdlnoty zakonne, ale takze samemu duzo si¢ modli¢ za swoje
matzenstwo. Roéwniez wspolnota ,,Sychar” zostata utworzona po to, by wspie-
ra¢ matzonkéw w trudnych chwilach ich matzenskiego zycia.
,,Dlatego opusci cztowiek ojca swego 1 matke 1 ztgczy si¢ ze swoja zona, 1 beda
oboje jednym ciatem". A co, jesli sakramentalny matzonek/matzonka mimo
wszystko chce zniszczy¢ te jednos¢ i1 proponuje rozwod, bo pojawit sie ktos
bardziej atrakcyjny, finansowo lepiej rokujacy, bardziej stluchajacy, zawsze ro-
zumiejacy...? Trzeba pamigtaé, ze sakrament malzenstwa, cho¢ sprofanowany
rozwodem przez cztowieka, bedzie trwaé przed obliczem Boga do czasu $Smier-
ci jednego z matzonkow. Tu zamieszcz¢ opowies¢ o. Jacka Salija OP, zawartg w
ksigzce pt. "Szukajacym drogi". Oto ona: <<Kiedys wiele nauczyta mnie na ten
temat pewna kobieta, ktorg maz rzucit osiem lat przed naszg rozmowa. Pierw-
szy pozew rozwodowy sad oddalit z powodu jej sprzeciwu. Kiedy przyszta do
mnie, sprawa toczyta si¢ po raz drugi. Sprzeciw jej nie mialby juz praktycznego
znaczenia, bo trudno si¢ byto spodziewac, zeby sad odmowil zalegalizowania
sytuacji, ktora faktycznie trwata juz tak dtugo. Sprzeciw jej - 1 tak nieskuteczny
- zburzylby tylko jej spokdj, utrudnitby prace sagdowi i1 zrozumiano by go wy-
tacznie jako ztosliwos¢ albo upor fanatycznej dewotki. I prosze¢ sobie wyobra-
zi¢, ze ona w tej sytuacji, mimo wszystko, nie wyrazita zgody na rozwod. ,,Nie
moge si¢ zgodzi¢ - mdéwita mi. - Dla mojego meza orzeczenie rozwodu to jakby
rozgrzeszenie. On chciatby sobie wreszcie powiedzie¢: Teraz to juz wszystko w
porzadku! Oto6z nie wszystko jest w porzadku: nasz syn nie miat ojca, ja mam
zmarnowane zycie. Jesli otrzyma rozwdd mimo mojego sprzeciwu - to moze
jednak tatwie; mu przyjdzie kiedys taka mysl, ze jeszcze nie wszystko w po-
rzadku, Ze jeszcze jest mu potrzebne prawdziwe rozgrzeszenie”.>>

Aneta Wojtasiewicz
Niedziela, 10 pazdziernika
(Mk 10, 17 — 27) Gdy wybierat sie¢ w droge, przybiegt pewien cztowiek i upadi-
szy przed Nim na kolana, pytat Go: «Nauczycielu dobry, co mam czynié¢, aby
osiggnqgc¢ zycie wieczne?» Jezus mu rzekt: «Czemu nazywasz Mnie dobrym?
Nikt nie jest dobry, tylko sam Bog. Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie cudzo-
10z, nie kradnij, nie zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matkey.
On Mu rzekt: «Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem od mojej mtodo-
scin. Wtedy Jezus spojrzat z mitoscig na niego i rzeki mu: «Jednego ci brakuje.
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1dz, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w nie-
bie. Potem przyjdz i chodZ za Mng!» Lecz on spochmurniat na te stowa i od-
szedtl zasmucony, miat bowiem wiele posiadlosci.

Wowczas Jezus spojrzat wokoto i rzeki do swoich uczniow: «Jak trudno jest
bogatym wejs¢ do krolestwa Bozegoy. Uczniowie zdumieli si¢ na Jego stowa,
lecz Jezus powtdrnie rzekt im: «Dzieci, jakze trudno wejs¢ do krolestwa Bozego
. Latwiej jest wielblgdowi przejs¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wejs¢ do
krdlestwa Bozegoy». A oni tym bardziej sie dziwili i mowili miedzy sobg: «Ktoz
wiec moze sie zbawic¢?» Jezus spojrzat na nich i rzekt: «U ludzi to niemozliwe,
ale nie u Boga, bo u Boga wszystko jest mozliwey.

Przyznam ze wstydem, ze nigdy nie zadatam Panu Jezusowi pytania, ja-
kie zadal Mu 6w mtodzieniec: "Nauczycielu dobry, co mam czynié, aby osig-
gna¢ zycie wieczne?" Dla osoby wierzacej powinna to by¢ sprawa kluczowa:
by¢ zbawionym, zy¢ na wieczno$¢ w Niebie. Za mato mysle o Niebie, za duzo
rzeczy trzyma mnie przywigzang do Ziemi. Zapominam, ze to, co mam, jest
Bozym darem i nie moze mi przestania¢ Boga. Zastanawiam si¢, czy ten mlody
cztowiek, posiadajacy wiele ziemskich bogactw, zdawat sobie sprawe z tej
prawdy?

W ksigzce ks. Tadeusza Dajczera pt. "Rozwazania o wierze" znalaztam
bardzo dobry komentarz do dzisiejszej Ewangelii 1 pragng si¢ nim podzielié:

,Epizod z miodziencem, ktory odszedt smutny, kiedy Pan zaproponowat
mu rezygnacj¢ z dobr materialnych, ma swoj epilog. Po jego odejsciu Jezus
mowi: ,,Dzieci, jakze trudno wejs¢ do krélestwa Bozego tym, ktorzy w dostat-
kach poktadajg ufnos¢” (Mk 10, 24). Zwro¢my uwage, ze ten mtody cztowiek
wypetnial wszystkie przykazania. Wynika stad, ze nie wystarczy wypelnianie
przykazan. Pod jego adresem 1 pod adresem takich jak on Jezus mowi: ,ta-
twiej jest wielbtadowi przejs¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wej$¢ do krole-
stwa Bozego”. Jest to stwierdzenie tak mocne, ze przerazeni tym Apostotowie
pytaja: ,,Ktoz wiec moze si¢ zbawic?” (Mk 10, 25-26).

Ten miody cztowiek, ktory wydawat si¢ by¢ otwarty na Boga, byl niewol-
nikiem doczesno$ci, niewolnikiem swojego majatku i swojej pozycji spotecz-
nej. Swiety Lukasz mowi o nim, ze byt zwierzchnikiem, a wigc zajmowat jakis
wazny urzad (zob. Lk 18, 18). To wszystko moze stang¢ migdzy cztowiekiem a
Bogiem, moze byc¢ tak wielka przeszkoda, ze takiemu cztowiekowi bedzie bar-
dzo trudno si¢ zbawié. Przywigzanie do doczesnosci, do tego, co Bog stworzyt,
co jest tylko Jego darem, a nie Nim samym, moze przez zniewolenie nas nie
tylko utrudni¢, ale nawet uniemozliwi¢ nam zbawienie."

Ks. Dajczer wyjasnia ,,Dar winien by¢ przyjmowany z takim oderwa-
niem, bys w kazdej chwili potrafil go oddac. Jest to przedziwny paradoks. Je-
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steSmy obdarzani po to, bysSmy przyjmujac Boze dary byli gotowi oddawac je z
powrotem. Gest gotowosci oddania Bogu otrzymanego daru jest znakiem, ze
nie nastgpito przywlaszczenie, jest wyrazem uznania tej prawdy, ze do mnie nic
nie nalezy. Dar zwrdcony Bogu powraca do nas, 1 to powraca zwielokrotniony.
Wszystko jest darem: twoja dusza 1 cialo, zona, maz, dzieci, to co posiadasz 1 co
robisz - wszystko jest wlasnoscig Pana. Czy jestes gotow oddaé¢ kazdy z tych
darow w kazdej chwili?”

Dla wlasciwego zrozumienia pojecia daru ks. Dajczer przytacza przyktad
Abrahama ,,0Ojciec naszej wiary Abraham otrzymal cudowny dar - w pdznej sta-
rosci urodzit mu si¢ syn. Bylo to dla niego najwieksze szczescie, otrzymat naj-
wieksza z ludzkich wartos$ci - syna, nastepce. Rodzice zwykle przywlaszczaja
sobie dzieci, moze 1 Abraham ulegat tej pokusie. Kiedy jednak Bog powiedziat
Abrahamowsi, ze chce, by oddat on swojego syna, Abraham zgodzit si¢. Zgodzit
si¢ tez na oddanie otrzymanego daru w sposob najbardziej dla siebie dramatycz-
ny. - A co statoby si¢, gdyby Abraham nie chciatl odda¢ syna, gdyby zbuntowat
si¢ 1 pozostal w przes§wiadczeniu, ze polecenie Boga jest zbyt okrutne? Co by
si¢ wtedy stato? - Izaak musiatby zging¢. Niewazne bytyby okolicznosci jego
Smierci, czy statoby si¢ to w wyniku choroby, czy zginglby w jakiej$ walce, na
wyprawie czy pozarty przez dzikie zwierze. Musialby on jednak by¢ Abraha-
mowi zabrany, poniewaz stanagtby miedzy nim a Bogiem. Izaak statby si¢ wtedy
dla Abrahama przeszkoda w jego petnym oddaniu si¢ Bogu w wierze. Nieodda-
nie syna oznaczatoby, ze Abraham przywlaszczyt go sobie. Przywlaszczenie za$
daru jest zawsze niszczeniem go, jest jakby ciosem wymierzonym w siebie sa-
mego 1 w sam dar. Abraham oddajac syna nie tylko go odzyskat, ale ponadto
uzyskatl dar zwielokrotniony - taske Swigtosci, w ktorej 1 syn uczestniczyt.
Abraham 1 [zaak to pierwsi §wieci patriarchowie Starego Przymierza.”

Tak sobie mysle, ze pelne oddanie si¢ Bogu w wierze, wewnetrzna wol -
nos¢ od wszystkiego co ziemskie, catkowite przywigzanie do Boga i dziecigca
ufnos¢ Jemu - o takg postawe chodzi Jezusowi. Po to jest nam dany czas, by-
smy mogli te pragnienia Boga o nas samych pozna¢, przyjac¢ 1 przemieniac sie-
bie przy Bozej pomocy, ku Bozej radosci 1 naszej wiecznej szczesliwosci w
Niebie.

Aneta Wojtasiewicz
Niedziela, 17 pazdziernika
(Mk 10, 35 — 45) Wtedy zblizyli sie do Niego synowie Zebedeusza, Jakub i Jan,
i rzekli: «Nauczycielu, chcemy, zebys nam uczynit to, o co Cie poprosimy». On
ich zapytat: «Co chcecie, zebym wam uczynit?» Rzekli Mu: «Daj nam, zebysmy
w Twojej chwale siedzieli jeden po prawej, drugi po lewej Twojej stronie». Je-
zus im odpart: «Nie wiecie, o co prosicie. Czy mozecie pic¢ kielich, ktory Ja
mam pic¢, albo przyjgc¢ chrzest, ktorym Ja mam byc¢ ochrzczony?» Odpowiedzie-
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li Mu: «Mozemyy. Lecz Jezus rzekt do nich: «Kielich, ktory Ja mam pic¢, pic¢ be-
dziecie, i chrzest, ktory Ja mam przyjgc, wy rowniez przyjmiecie. Nie do Mnie
jednak nalezy dac¢ miejsce po mojej stronie prawej lub lewej, ale [dostanie sig
ono] tym, dla ktorych zostato przygotowanen.

Gdy dziesieciu [pozostalych] to ustyszalo, poczeli oburzaé sie na Jakuba i
Jana. A Jezus przywotat ich do siebie i rzeki do nich: «Wiecie, Ze ci, ktorzy
uchodzq za wtadcow narodow, uciskajq je, a ich wielcy dajq im odczuc¢ swq
wtadze. Nie tak bedzie miedzy wami. Lecz kto by miedzy wami chciatl sie stac
wielkim, niech bedzie stugg waszym. A kto by chcial by¢ pierwszym miedzy
wami, niech bedzie niewolnikiem wszystkich. Bo i Syn Czlowieczy nie przyszedt,
aby Mu stuzono, lecz zeby stuzyc i dac¢ swoje zycie na okup za wieluy.

Dzisiejszy fragment Ewangelii niejednej matce czy ojcu przypomni pew-
nie walke o dominacje wsrdd rodzenstwa, zas nauczycielom — wsrod dzieci w
klasie. Nawet wytrawny wychowawca nie potrafi temu zapobiec.

Ze zdumieniem odkrywamy, ze nasz Zbawiciel, mimo iz ,,wszystko dobrze
uczynil” doswiadczal trudnych zachowan nawet wsrdd swoich najblizszych
uczniow.

Oto Jan 1 Jakub, synowie Zebedeusza, usitujg zarezerwowac sobie uprzywilejo-
wang pozycje wsrdod osob towarzyszacych Jezusowi. Niby prosza, ale zarazem
,,chcemy” brzmi mato pokornie. Inni sg oburzeni. Czemu? Gorszy ich tupet sy-
now Zebedeusza czy raczej patrza ztym okiem, ze tamci ubiegli reszte?

Wielu rodzicéw w obliczu trudnych zachowan wiasnych dzieci przezywa to
jako porazke wychowawcza, rodzacg frustracje 1 poczucie bezsilnosci.

Pan Jezus potraktowat synow Zebedeusza (gdzie indziej nazwanych
,»Synami Gromu”) bardzo serio: dialog, pytania, ktore byly dla Jana 1 Jakuba
szansg na zreflektowanie si¢, wyjasnienia, bedace zapowiedzig ich dalszych
losow.

Nasz Zbawiciel zatroszczyt si¢ tez o oburzonych pozostatych uczniow. Przywo-
tat ich do siebie 1 dat pouczenie, ktore pozostaje aktualne az po dzisiaj: Wiecie,
ze ci, ktorzy uchodzq za wtadcow narodow uciskajq je, a ich wielcy dajg im od-
czu¢ swq wladze. Nie tak bedzie miedzy wami. Lecz kto by chcial sie stac¢ wiel-
kim, niech bedzie stugq waszym. A kto by chcial by¢ pierwszym miedzy wami,
niech bedzie niewolnikiem waszym. Bo i Syn Czlowieczy nie przyszedi, aby Mu
stuzono, lecz zZeby stuzyc i dac¢ swoje Zycie za okup za wielu.

Mato chwalebne zachowanie uczniow Pan Jezus obrocit na dobrg strong,
zachecajac ich do ducha stuzby 1 ukazujac im taki wlasnie wymiar wtasnych
dziatan.

Nie na darmo méwimy, ze Pan Bog na krzywych liniach prosto pisze.

Agnieszka Przybylska
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Niedziela, 24 pazdziernika
(Mk 10, 46b — 52) Gdy [Jezus] wraz z uczniami i sporym ttumem wychodzit z
Jerycha, niewidomy zebrak,
Bartymeusz, syn Tymeus:za,
siedzial przy drodze. Ten
styszqc, ze to jest Jezus z
Nazaretu, zaczgt wolac:
«Jezusie, Synu Dawida, uli-
tuj sie nade mng!» Wielu na-
stawalo na niego, zZeby
umilkl. Lecz on jeszcze glo-
sniej wotat: «Synu Dawida,
ulituj sie nade mnq!y Jezus
przystangl i rzeki: «Zawo-
tajcie go!» I przywoltali nie-
widomego, mowigc mu.: «Bqdz dobrej mysli, wstan, wola cie». On zrzucit z sie-
bie ptaszcz, zerwat sie i przyszedt do Jezusa. A Jezus przemowit do niego: «Co
chcesz, abym ci uczynit?» Powiedzial Mu niewidomy: «Rabbuni, Zzebym przej-
rzaty. Jezus mu rzeki: «ldz, twoja wiara cige uzdrowita». Natychmiast przejrzat i
szedt za Nim drogg.

Jerycho, duze miasto w Judei oddalone o okoto 25 km na pdinocny
wschdd od Jerozolimy 1 8 km na zachdd od rzeki Jordan, byto, jak wynika ze
zrodet historycznych, bardzo wazne dla Zydow. To wlaénie w poblizu Jerycha
podczas wedrowki z Egiptu w sposéb cudowny przeszli rzez rzeke Jordan (Joz
3, 16). Ponadto Jerycho bylo pierwszym miastem zdobytym przez Zydow za
sprawg cudu (Joz 6, 20). To tu z czasem powstaly szkoly prorockie, w ktorych
zglebiano stowo Boze (2 Krl 2, 5). To prorok Elizeusz dokonat cudu, czyniac
gorzka wode zrodlang zdatng do picia (2 Krl 2, 21).

Kiedy Pan Jezus wychodzit z Jerycha, wedrujac, jak to zazwyczaj czynili
Zydzi z Galilei przez zajordanski region Perei, podazato za Nim mnéstwo ludzi,
ktorzy , podobnie jak On, szli do Jerozolimy na swi¢gto Paschy.

Podczas takiej wedrowki wybitnym rabinom czy nauczycielom towarzyszyt za-
zwyczaj thum ludzi 1 uczniowie, ktorzy stuchali ich nauk. Taki byt przyjety spo-
sOb nauczania. Wedle prawa zydowskiego kazdy mezczyzna, ktory przekroczyt
dwunasty rok zycia 1 mieszkat w promieniu 25 km od Jerozolimy, miat obowig-
zek przyj$¢ do miasta na $wieto Paschy. Ci, ktérzy nie mogli, stawali wzdluz
ulic 1 drog, ktorymi przechodzily grupy pielgrzymédw, aby zyczy¢ im szczesli-
wej drogi. Dlatego na ulicach Jerycha stalo mnostwo ludzi. Przy drodze siedziat
niewidomy Bartymeusz. Imi¢ Bartymeusz sklada si¢ z dwoch stow: aramejskie-
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go bar tzn. syn 1 greckiego skroconego imienia Tymoteusz (wywodzacego si¢
od stow thymos i theos, ktore oznacza: ,ten, ktory czci Boga”). Sw. Marek
Ewangelista thumaczy to imig, piszac, Ze oznacza ono syna Tymeusza.

I oto niewidomy zaczat krzycze¢: Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!
Bartymeusz niewatpliwie styszat o cudach Zbawiciela 1 o tym, ze niektorzy
uwazajg Go za zapowiedzianego Chrystusa 1 dlatego zwrocit si¢ do Niego tak,
jak mozna bylo tytutowac jedynie Mesjasza.

Ludzie starali si¢ uciszy¢ Bartymeusza, aby nie przeszkadzat Jezusowi, ktory
prawdopodobnie w tym czasie wyglaszat jaka$s naukg. Ustyszawszy blagania
niewidomego, Chrystus zatrzymat si¢ 1 kazat go przywota¢. Wtedy Bartymeusz
zrzucit z siebie plaszcz, zerwat si¢ i przyszedt do Jezusa. 1 tu nalezy wzia¢ pod
uwage, ze biedny $lepiec z Jerycha nic wigcej nie posiadat. W ten sposob pozo-
stawit caly swOj majatek, aby zblizy¢ si¢ do Pana, jeszcze przed uzdrowieniem
uwalniajgc si¢ od wszystkiego, co mogtoby mu przeszkodzi¢. Pan spytal Barty-
meusza: Co chcesz, abym ci uczynit? na co niewidomy odrzekt: Rabbuni, Ze-
bym przejrzat.

(...) Pan Jezus, dostrzeglszy wiare Bartymeusza, ktory nie tylko uznat Go
za Mesjasza, ale gotéw byt takze ponies¢ konsekwencje tego wyznania, powie-
dziat do niego: 1dZ, twoja wiara cie uzdrowita. Odzyskawszy wzrok, Bartyme-
usz podazyt za swoim Zbawicielem.

Zglebiajac sens wydarzenia opisanego w Ewangelii, musimy, Bracia i1
Siostry, zastanowic si¢, do jakiej kategorii ludzi kroczacych drogg zycia mozna
nas zaliczy¢: do zmierzajacych do Niebieskiego Jeruzalem drogg rozwoju we-
wnetrznego czy do siedzacych przy drodze w stanie duchowej Slepoty. Jezeli
czujemy, ze nie posuwamy si¢ naprzod, to, podobnie jak Bartymeusz, powinni-
smy wznie$¢ glos do Boga, btagajac Go o pomoc w uzyskaniu duchowego
przejrzenia.

Dopomo6z nam w tym, Panie!

0. Pimen (Szewczenko)
Niedziela, 31 pazdziernika
(Mk 12, 28b — 34) Zblizyt si¢ takze jeden z uczonych w Pismie, ktory im sie
przystuchiwal, gdy rozprawiali ze sobq. Widzqgc, ze Jezus dobrze im odpowie-
dzial, zapytal Go: «Ktore jest pierwsze ze wszystkich przykazan?» Jezus odpo-
wiedzial: «Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest jeden. Be-
dziesz mitowat Pana, Boga swego, calym swoim sercem, calq swojg duszg, ca-
tym swoim umystem i catq swojg mocq. Drugie jest to: Bedziesz mitowal swego
blizniego jak siebie samego. Nie ma innego przykazania wiekszego od tychy.
Rzekt Mu uczony w Pismie: «Bardzo dobrze, Nauczycielu, stusznies powiedzial,
bo Jeden jest i nie ma innego procz Niego. Mitowaé Go calym sercem, calym
umystem i calq mocg i mitowac blizniego jak siebie samego daleko wigcej zna-
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czy niz wszystkie calopalenia i ofiaryy. Jezus widzqgc, zZe rozumnie odpowie-
dzial, rzekt do niego: «Niedaleko jestes od krolestwa Bozegoy. I nikt juz nie od-
wazyt sie wiecej Go pytac.

Po zamachu na uniwersytecie w Permie ks. Oleg Stieniajew powiedziat:
,,Obecnie na swiecie odbywa si¢ detabuizacja — tamane sg 1 przekraczane wszel-
kie tabu’ i zakazy. To, co przez wieki i tysigclecia uwazane bylo za grzech — jest
legalizowane. W tym cate nasze nieszczescie! Jesli sg podwazane pewne zasady
moralne, np. w kwestiach zwigzanych z prawami rodziny, to nieuchronnie do-
tknie to innych aspektow zycia ludzkiego. Detabuizacja jest zjawiskiem niebez-
piecznym, pokrewnym apostazji. Apostazja to Swiatowy proces odejscia od
wartosci religijnych. Nas jako Europejczykéw wzywa si¢ do poszanowania eu-
ropejskich wartosci. Tymczasem Europa dokonata suicydalnego (samobojcze-
go) aktu, wyrzekajac si¢ autentycznych wartosci chrzescijanskich, odwiecznego
tabu”.

Jesli tak, to kwestionowanie Dekalogu, wybiorcze respektowanie przyka-
zan - jest aktem apostazji. Brak troski o formacje¢ religijng dziecka — jest aktem
apostazji. Przemilczenie istnienia Dziesigciorga przykazan Bozych i1 Iek przed
nazwaniem grzechu po imieniu to akt apostazji. Wreszcie brak troski o wlasne
zbawienie 1 zycie wieczne naszych bliskich to apostazja, czyli oddalenie si¢ od
wiary, odrzucenie tego, co w niej istotne, odejscie z Kosciola.

Jakie mogg by¢ konsekwencje takiej postawy? Ogladamy je na co dzien!
To warto przemys$lec!

3Tabu moze oznacza¢ zakaz mowienia o pewnych obszarach rzeczywistosci, zakaz uzywania okre-
Slonych wyrazéw. Moze wystepowaé rowniez tabu obyczajowe — zakazie réznych zachowan, ge-
stow, uznawanych czesto za nieprzyzwoite.
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Tak bylo...

Sobota, 4 wrzesnia

Prosili tez o sile,
zdrowie 1 cierpli-
wos¢ dla pedago-
gdéw, o che¢ do na-
uki 1 wytrwatos¢
dla uczniow. Na
koniec Mszy §w.
Ksigdz Proboszcz
udzielit specjalne-
go blogostawien-
stwa uczniom i na-
uczycielom.

Szymon otrzymat blogostawienstwo do
czytania Stowa Bozego w naszym ko-
sciele.

Niedziela, 5 wrzesnia

Podczas Mszy §w. o godz. 11.00 zostat
uroczyscie zainaugurowany nowy rok
szkolny 2021/2022. W  Eucharystii
uczestniczyta Pani Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 8, przedstawiciele Gro-
na Pedagogicznego, uczniowie 1 ich ro-
dzice. Poczet sztandarowy wprowadzit
do kosciota sztandar szkoly. Ksiadz
Proboszcz poswiecil przyniesione przez
dzieci przybory szkolne. Zebrani w
swigtyni modlili si¢ o pomyslny prze-
bieg nauki w rozpoczynajacym si¢ roku
szkolnym — o to, by ani pandemia koro-
nawirusa, ani zadne inne trudnosci nie
przeszkodzily nauczycielom w dobre;j
realizacji ich powotania, a dzieciom w
zdobywaniu wiedzy.
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Poniedzialek, 27 wrzesnia — pierwsze spotkanie z rodzicami dzieci, ktore w
roku szkolnym 2021/22 przygotowuja si¢ do I Komunii Swigte;.

We wrzesniu trwato dalsze wyposazanie kuchni w domu parafialnym w meble 1
lodowke z zamrazarka.

Tak bedzie, jak Bog da...

Piatek, 1 pazdziernika — Sw. Teresy od Dziecigtka Jezus
pierwszy pigtek miesigca

Sobota, 2 pazdziernika — Swietych Aniolow Strozow,
pierwsza sobota miesigca

Niedziela, 3 pazdziernika — poswigcenie rozancow dzieci pierwszokomunij-
nych.

Poniedzialek, 4 pazdziernika — Sw. Franciszka z Asyzu

Wtorek, pazdziernika — sw. s. Faustyny Kowalskiej

Nie zapominajmy, ze $w. Faustyna towarzyszy nam w sposob szczegdlny w
swoich relikwiach. Jako jedna z opiekunek naszej parafii zostala nam dana, by
prowadzi¢ nas do Pana Jezusa Mitosiernego.

Czwartek, 7 pazdziernika — NMP Rozancowej

Sobota, 9 pazdziernika — Swiatowy Dzien Poczty,
Dzien Znaczka Pocztowego
Rozpoczyna si¢ Tydzien Pisania Listow.

Niedziela, 10 pazdziernika — Dzien Papieski pod haslem ,,Nie l¢kajcie si¢!”
Co roku w niedziele poprzedzajaca rocznice wyboru na Stolicg Apostolska Jana
Pawta II prowadzona jest zbidrka na fundusz stypendialny w celu podnoszenia
szans edukacyjnych mniej zamoznej mtodziezy.

Sroda, 13 pazdziernika — Dzien Ratownika Medycznego

Czwartek, 14 pazdziernika — Dzien Edukacji Narodowej

Piatek, 15 pazdziernika — Dzien Dziecka Utraconego

Swiatowy Dzien Dziecka Utraconego ogloszony zostal w 1988 roku w Sta-
nach Zjednoczonych. 15 pazdziernika nie jest przy tym datg przypadkowa — tyle
bowiem trwa cigza liczac umownie od 1 stycznia. Ten symboliczny Dzien stuzy
dla uczczenia pamieci dzieci nienarodzonych i zmartych tuz po porodzie.
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Sobota, 16 pazdziernika — §w. Jadwigi Slaskiej
Rocznica wyboru §w. Jana Pawla Il na papieza

Poniedzialek, 18 pazdziernika — sw. L.ukasza Ewangelisty
Dzien Pracownika Shuzby Zdrowia

Niedziela, 24 pazdziernika — Sw. Antoniego Marii Clareta, zalozyciela Zgro-
madzenia Misjonarzy Klaretynow.

Podobno ten swiety wszystkie swoje podroze misyjne odbywal pieszo. Zasta-
noéwmy si¢, dokad my mozemy 1$¢ pieszo, ale z misjq.

Niedziela Misyjna

Czwartek, 28 pazdziernika — Sw. Apostolow Szymona i Judy Tadeusza

Nie znamy szczego6tow ich zycia. Znamy wilasciwie tylko ich imiona, ktore po-
jawiaja sie na listach Apostotow (Mt 10,2; Mk 3,16-19; L.k 6,14-16, Dz 1,13).
Juda, o ktorym Ewangelista zaznacza ,,ale nie Iskariota”, wypowiada w Ewan-
gelii Janowej jedno zdanie. I to wszystko.

(...) Juda 1 Szymon pozostali apostotami drugiej linii. Nietatwa to rzecz pozo-
sta¢ gorliwym 1 odwaznym bez rozgtosu, w cieniu innych. Tworzy¢ wspolnote
bez pretensji do tytutow, na swoja miare, stosownie do swoich mozliwosci. Go-
dzi¢ si¢, ze beda mnie nawet mylili z innymi — tymi wybitniejszymi albo, co
gorsza, ze zdrajcami. Robi¢ swoje, czerpigc site z tego, ze jestem jednym z...
Nie lada sztuka.

NASZE WSPOLNOTY
ZYWY ROZANIEC

Intencje:

e Modlmy sig, aby kazdy ochrzczony byl wlaczony w ewangelizacje, goto-
wy do misji, poprzez $wiadectwo zycia majacego smak Ewangelii.

* O flaske¢ nawrdcenia dla mlodziezy odrzucajace; wiare przekazang jej
przez rodzicow 1 dziadkow.

* O milo$¢, ktora umie przebaczy¢.

e Za Ksiedza Proboszcza o zdrowie 1 wytrwatos¢, aby modgt jak najdtuze;
petni¢ swoja postuge w naszej parafii.

e Za osoby zaangazowane w zycie naszej parafii, a wiec za wszystkie grupy
1 wspollnoty oraz osoby wspoltworzace nasza gazetke parafialng.

e Zaksigzy emerytow.

* Za misjonarzy na calym Swiecie.
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Za rodzicoéw, ktérzy utracili swoje dzieci, aby Bog napenit ich serca po-
kojem 1 nadzieja.

O wszelkie potrzebne taski dla Sidstr Franciszkanek z okazji uroczystosci
sw. Franciszka z Asyzu

O zdrowie dla s. Rafaeli z okazji imienin o wszelkie potrzebne taski w
nowym miejscu petnienia postugi.

O potrzebne taski dla cztonkdéw naszej parafialnej wspélnoty Zywego Ro-
zanca oraz o niebo dla zmartych

Za Grazyng 1 jej najblizszych o zdrowie 1 blogostawienstwo Boze.

O zdrowie dla Jozefa

O opieke Maryi Niepokalanej dla Jozefa i Jozefiny.

Za pracownikow stuzby zdrowia: lekarzy, pielggniarki, ratownikéw me-
dycznych oraz nizszy personel stuzacy swa praca 1 oddaniem ludziom
chorym 1 bezbronnym.

Za pracownikow os$wiaty, zwlaszcza za Panig Dyrektor, nauczycieli oraz
wszystkich pracownikéw Szkoly Podstawowej nr 8 o obfitos¢ task Ducha
Swietego.

Za dzieci 1 mtodziez, aby w szkole zdobywata wiedz¢ 1 umiejetnosci,
dzieki ktérym w przysztosci nasza Ojczyzna 1 caly $wiat bedg si¢ cieszy¢
jednoscig 1 pokojem.

Za tucje 1 Henryka oraz ich rodzing o wszelkie potrzebne taski.

O nawrocenie dziecka 1 powr6t do Kosciota.

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA

Kto to jest lektor?

Lektor, jest to osoba, ktora podczas Mszy §wietej czyta z lekcjonarza. Sa to czy-
tania z Pisma Swietego, poza Ewangelia, ktora odczytuje prezbiter lub diakon.
Od tej reguty jest wyjatek — Niedziela Palmowa 1 Wielki Pigtek, wowczas opis
Megki Panskiej odczytujg lektorzy wespot z ksigdzem. Ponadto lektor moze od-
czytywac¢ modlitwe powszechng podczas liturgii. Do jego zadan nalezy réwniez
piecza nad ministrantami. Nalezy pamigtac, ze strojem liturgicznym lektora jest
biata alba, przepasana na biodrach cingulum czyli plecionym sznurem.

Lektor z zasadami:

1. Lektor poznaje 1 rozwaza Stowo Boze 1 stara si¢ prowadzi¢ zycie wedtug
niego.

2. Lektor starannie przygotowuje si¢ do liturgii przez modlitwe, a takze
¢wiczy tekst czytan.
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3. Lektor dba o czystos¢ swojej duszy przez regularng spowiedz. Pilnuje
czystosci swojego jezyka.

4. Lektor swiadczy o Chrystusie w swojej codzienno$ci, przez postgpowa-
nie, postawy 1 sumienne wypelnianie swych obowigzkow.

5. Lektor jest przyktadem dla innych, mtodszych ministrantoéw. Swoim zy-
ciem zachg¢ca wszystkich do nasladowania wzorcow zawartych w Stowie
Bozym.

Foto Bozena Szostak

Naszemu mitodemu lektorowi Zyczymy wytrwalosci, niezachwianej wiary w
trudnych chwilach. Oby Stowo BoZe zawsze Ci towarzyszylo i prowadzito Cie
przez cale ziemskie Zycie.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze wsrod naszej Stuzy Liturgicznej jest
jeszcze jeden ministrant o wieloletnim stazu, Rafal Rakowski. On rowniez z
przyzwolenia Ksiedza Proboszcza odczytuje tekst Pisma Swictego z lekcjona-
rza. Ostatnio Rafal ukonczyt 18 lat. Nasza wspolnota parafialna uczestniczyta w
Mszy $w. sprawowanej w jego intencji w niedziele 26 wrze$nia. Z okazji wej-
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scia w dorostos¢ zyczymy mu, aby czerpat rado$¢ z postugi ministranckiej, a
Stowo Boze umacniato w nim wiare 1 prowadzilo przez zycie.

KOLKO BIBLIJNE

Jak staramy si¢ rozwaza¢ Slowo Boze na
spotkaniach Kolka Biblijnego?

Zasady dzielenia si¢ Stowem Bozym w malej
grupie:

1.Raz na jaki§ czas przypominamy zasady
dzielenia (w tym za kazdym razem, jesli
dotacza ktos nowy)
2. Modlimy si¢ o $wiatto Ducha Swietego.
3.Czytamy fragment Ewangelii, ktory byt
,zadany” na spotkanie.
4. Dzielimy si¢ przemys$leniami (kolejno$¢ dowolna, nie kazdy musi)
a. Po przeczytaniu Stowa Bozego, ktére byto zadane do cichej lektury na
poprzednim spotkaniu, kazdy moze (nie musi) podzieli¢ si¢ swoim prze-
zywaniem tych tresci. Wazne: dzielimy si¢ w kontek$cie przeczytanego
wlasnie fragmentu, a nie np. z doswiadczen ostatnich 10 lat zycia.
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b. Wypowiadamy si¢ w pierwszej osobie liczby pojedynczej: ,,JA”.
(mnie porusza, mi to stowo pokazuje, w moim zyciu..., itd.). To oznacza,
ze nie moOwmy o catym S$wiecie: ,,powinno si¢”, ,,niektdrzy uwazaja”,
,wiele osob sadzi, ze”, ,,mamy tendencj¢ do”.

c. Mala grupka to nie spowiedZz - nie poruszamy zbyt osobistych
kwestii.

d. Dzielgc si¢ - nie prowokujemy do dyskusji, nie zadajemy pytan. To
czas tylko na to, aby kazdy mogt si¢ podzieli¢ wlasnymi przemysleniami
w skupieniu 1 w poczuciu, ze jest sluchany. Potem jest czas na pytania,
ktéore mozna zada¢ kaptanowi lub animatorowi, ktéry czuwa nad
spotkaniem.

e. Gdy jedna osoba si¢ dzieli, to pozostali tylko stluchaja. Nie pouczaja,
nie przerywaja, nie dajg rad, nie moralizuja, nie narzucajg swojego zda-
nia, nie o0sadzaja i nie dyskutuja o tym, co ktos powiedziat - kazda wypo-
wiedz jest indywidualnym doswiadczeniem danej osoby.

f. Dyskrecja to podstawa! — to, co zostalo powiedziane podczas dziele-
nia w grupce, nie wychodzi poza nig..

5. Nasze Kolo ma za zadanie nie tylko dzielenie si¢ refleksjami, ale takze
studium Pisma Swietego, stad tydzien czasu na przygotowanie prowadza-
cego, p. Marka Szajdy oraz uczestnikow do zajec.

6. Konczymy spotkanie krotkg modlitwa z dzigkczynieniem za owoce dzie-
lenia: Chwata Ojcu...

GRUPA FLORYSTYCZNA
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RYCERZE SW. JACKA

Sakrament Chrztu Swietego przyjeli:

Michalina Iga Wisniewska
Mikolaj Jerzy Koscielniak
Zofia Gadomska
Pola Kreli
Marcin Baca

Maja Wowczuk

Naszym najmiodszym Parafianom Zyczymy obfitych task Bo-
zych i opieki Matki Najswietszej, aby rosli na pocieche Rodzi-
com, wzrastali w mgdrosci, dobroci i poboZnosci.
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Do Domu Ojca odeszli

Irena Kolenda
Genowefa Matuszak
Zygmunt Piekarczuk
Kazimiera Hejm
Andrzej Tulacz

Zdzistaw Chrusciel

Wieczny odpoczynek racz im dadé, Panie...
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Porzgdek naboZenstw:

W dni powszednie Msze swiete o godz. 18.00

W pigtek(1.X.) - urocgyste rozpoczecie Rozanca NaboZenstwa rozanco-
we bedq sie odbywac o 17:30. Warto pamietad, e wierni, ktorzy poboz-
nie pomodlg si¢ na roZancu (5 dziesigtek) w kosciele, kaplicy, rodzinie,
spolecznosci zakonnej mogq dostgpi¢ odpustu zupetnego kazidego dnia
w ciggu roku, pod twyklymi warunkami: stan laski uswiecajqcej (spo-
wied?), brak przywigzania do grzechu, intencja zyskania odpustu i mo-
dlitwa na intencje Ojca swietego. Zyskany odpust jest darowaniem kary
doczesnej za grzechy odpuszczone jui co do winy w spowiedzi sakra-
mentalnej.

Msza sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00 oraz w niedziele:

0 godz. 9.00 — suma,

o0 godz. 11.00 — Msza sw. 7 udzialem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow 7 malymi dzieémi,
0 godz. 18.00 — Msza sw. z udzialem miodziezy.

Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru

o. Kazimier; Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz,

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492

Wersja elektroniczna czasopisma -

www.swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
Zaktadka — U sw. Jacka
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza
osoby mlode, serdecznie zach¢camy do wspolpracy. Mamy na-
dzieje, ze w dobie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami
swymi spostrzezeniami i pomyslami. Czekamy na fotografie
dzieci ochrzczonych w naszym kosciele, zdjecia nowozencow i
jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapra-
szamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych
tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Czeka-
my na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsylaé
na adres:

danutatettling@rambler.ru
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