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Pamie¢é

Pamiegc¢ to nie tylko zdolnos$¢ do rejestrowania przez nasz mozg informac;i,
ale tez do ich odtwarzania, przywotywania 1 wykorzystywania w zyciu. To nasza
wiedza, ale rowniez zdolnos¢ do jej wykorzystywania w praktyce 1 podczas pla-
nowania dalszych poczynan. Pamig¢¢ decyduje o tym, kim jestesmy i jacy jeste-
sSmy — o tym, kim jestem jako osoba, ale takze o tym, kim jesteSmy jako nardd.
Dlatego wiele pokolen od najmtodszych lat uczono stow Pacierza, Dziesigciorga
Przykazan i wiersza ,,Katechizm dziecka polskiego” (Kto ty jestes?), ktory uczyt,
jak wielka wartoscig jest Ojczyzna. Swoja drogg ciekawe, ze ostatnie dwa wersy
zostaly skrzgtnie wymazane z pamigci narodowej. A mowig one o powinnosci
wobec Matki — Ojczyzny: Cos ty dla niej? - Wierne dziecie. Cos jej winien? -
Oddac zycie”. A przeciez te stowa przesadzaly o sensie zycia, pracy, walki 1 naj-
Wyzszego poswiecenia.

ISR uo Y T g e ‘

Wrzesien sklania nas do refleksji nad pamig¢cia. Z jednej strony to miesiac,
w ktérym wspominamy wstrzasajace wydarzenia z 1939 roku: agresje Niemiec
hitlerowskich na Polsk¢ w dniu 1 wrzesnia 1 zdradziecki atak Zwigzku Radziec-
kiego w dniu 17 wrzes$nia; kampani¢ wrzesniowa — walke regularnych oddziatow
wojska polskiego; zbrodnie wojenne wobec bezbronnej ludnosci cywilnej — bom-
bardowania i egzekucje; podzial terytorium naszego kraju migdzy Il Rzesze a
ZSRR — dwa panstwa totalitarne, programowo depczace prawa Boskie 1 majace
zanic prawa czlowieka. Wreszcie powinnismy wspomnie¢ naszych bliskich, tych
ktorzy jeszcze zyja 1 tych, ktorzy odeszli do wiecznosci. Bytoby dobrze przypo-
mnie¢ sobie, jakie byly ich wojenne losy 1 wyciggna¢ z tego wnioski dla siebie.

Wrzesien to miesigc, w ktorym zastanawiamy si¢ nad znaczeniem pamieci
w naszym zyciu. Pami¢¢ rozumiana jako zdolno$¢ do myslenia, uczenia si¢ i
wykorzystywania wiedzy w praktyce jest wielkg wartoscia.



W dobie wyscigu szczurow cztowiek o nie-
wielkich zdolnos$ciach umystowych jest na
przegranej pozycji. W takiej sytuacji znajduja
si¢ na przyktad osoby z FAS, czyli alkoholo-
wym zespolem plodowym. To zespo6t wad wro-
dzonych u dzieci, ktorych matki w czasie cigzy
spozywaly alkohol. Chyba kazdy z nas styszat,
chociazby ogladajac reklamy w telewizji, ze
kazda 1ilos¢ alkoholu spozywanego przez
matke szkodzi poczetemu dziecku. Musimy
wiedzie¢ 1 pamigta¢, ze alkohol nie tylko
wplywa na rozwoj fizyczny dziecka, ale przede
wszystkim na uktad nerwowy, 1 moze prowa-
dzi¢ do zaburzen uwagi, trudnosci w uczeniu
~ sig, gromadzeniu 1 wykorzystywaniu informa-

cji, tworzeniu skojarzen 1 rozumieniu pojec
abstrakcyjnych (np. matematycznych). Moze nie zawsze potrafimy powigzaé
fakt picia alkoholu przez kobiet¢ w stanie btogostawionym z tym, ze jej dziecko
ma problemy z planowaniem, uczeniem si¢ na btedach, wtasciwa oceng sytuacji.
Nie zdajemy sobie sprawy, ze wynikiem niefrasobliwo$ci mamy moze by¢ op6z-
niony rozw0j mowy dziecka, ubdstwo jezykowe, problemy z uzywaniem jezyka
w bardziej skomplikowanych kontekstach, a nawet brak rozumienia Zzartow.
Warto wiec chociaz w zwigzku z obchodzonym 9 wrzeénia Swiatowym Dniem
FAS przemysle¢ sobie te informacje, by nie zgotowa¢ wtasnemu dziecku nie-
szczesliwego losu.

Wielu osobom wydaje si¢, ze mys$lenie przesagdza o naszym czlowieczen-
stwie. Jesli kto$ traci pamigc - jesli nie rozpoznaje bliskich; traci zdolno$¢ wypo-
wiadania sig¢, nie jest w stanie si¢ z nami komunikowac; jesli postepuje nielogicz-
nie, nie kontroluje wtasnych czynnosci fizjologicznych — jesli nie jest w stanie
sprosta¢ standardom, ktore stworzyla nasza wspotczesna cywilizacja w oparciu
o dumne stwierdzenie Kartezjusza ,,Mysle, wigc jestem” - nie jest juz cztowie-
kiem. Jest ktopotem, z ktorym jako$ trzeba sobie poradzi¢. Platne opiekunki i
domy pomocy spotecznej moga, rzecz jasna, by¢ wsparciem dla rodziny, ktorej
trudno jest troszczy¢ si¢ o chorego cztowieka przez 24 godziny na dobg. Moga
by¢ jednak sposobem usuniecia go z pola widzenia ludzi pigknych 1 zdrowych,
obdarzonych blyskotliwg inteligencja 1 (wydawac by si¢ mogto) swietng pamie-
cig. A wtedy dzieli nas tylko krok od Zzadania eutanazji dla tych wszystkich, kto-
rzy nie spelniajg naszych oczekiwan.

I chociaz problemy z pamigcig 1 logicznym mys$leniem moga mie¢ rozne
przyczyny i towarzyszy¢ rdznym schorzeniom, warto si¢ zastanowi¢ nad naszym
stosunkiem do ludzi mniej sprawnych intelektualnie 1 fizycznie chocby w
zwiazku z przypadajacym 22 wrzeénia Swiatowym Dniem Choroby Alzheimera.
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Tego dnia warto si¢ zastanowiC... nad sobg. Kim jestem? Czy pami¢tam
jeszcze stowa ks. Piotra z ,,Dziadow” Adama Mickiewicza: Panie! czymze ja je-

stem przed Twoim obliczem? -Prochem i niczem ?
Danuta Tettling

Choroba Alzheimera! Co robié¢?

Wydaje mi sie, ze dzis ludzie bardzo obawiajg si¢ choroby Alzheimera...

Chciatbym moc powiedziec, ze ich obawy nie
sg uzasadnione. [ nawet jesli zauwazamy, ze na
temat choroby istnieje wiele mitow spotecz-
nych podsycajacych nasz lek, nie zmienia to
faktu, ze nasze wspomnienia 1 umiej¢tnosci
poznawcze s jednym z najcenniejszych zaso-
bow zyciowych. Perspektywa ich utraty uza-
sadnia nasz strach. W praktyce czesto konsul-
tacja lekarska / psychologiczna pozwala roz-
wia€ nasze obawy szczegolnie czgsto zywione
przez rodziny osob chorych (to jeden z mitow
- ,,mama chorowata, to 1 ja bede¢ chory"). Jed-
nak gwarancji zdrowia nikt nam nie udzieli,
musi nam wystarczy¢ informacja ze w chwili
badania nie stwierdzono u nas cech otgpienia.

Na czym polega choroba Alzheimera?

Otepienie w chorobie Alzheimera jest najczgsciej opisywang forma tak
zwanej pierwotnej neurodegeneracji, czyli postepujacego procesu niszczenia ko-
morek nerwowych mozgu, ktérego nie powoduja inne znane nam czynniki uszka-
dzajace. W praktyce, aby mdc podejrzewac chorobe Alzheimera, objawy otepie-
nia nie sg wystarczajace. Musimy wykluczy¢ inne czynniki, ktoére gdyby zaist-
niaty, bylyby prawdopodobnie odpowiedzialne za uszkodzenie mozgu. Wyklu-
czamy miedzy innymi powazne urazy, przejawy rozlegtego lub umiejscowionego
strategicznie niedokrwienia 1 infekcje dotyczace tkanki mozgowej, szczegdlnie
Zwigzane czasowo z rozwojem zaburzen poznawczych: wodoglowie normoten-
syjne, guzy w obrgbie czaszki, wplyw substancji toksycznych jak alkohol lub
narkotyki, dysregulacje hormonalne (czesto dotyczace tarczycy), niektore infek-
cje ogolnoustrojowe (np HIV), niektére procesy autoimmunologiczne, niedobory
witamin (np. B12 ) i wiele innych.

Nieprzypadkowo uzytem okreslenia ,,podejrzenie choroby Alzheimera” -
poza nielicznymi przypadkami, kiedy mamy stwierdzony wadliwy gen (postac



dziedziczna choroby Alzheimera to zaledwie kilka procent populacji choruja-
cych), za zycia pacjenta mozemy chorobe Alzheimera rozpoznawac jedynie jako
prawdopodobng lub mozliwg, bo pewnos$¢ rozpoznania daje badanie po$Smiertne.
Dodatkowo obecnos¢ procesu alzheimerowskiego nie wyklucza wptywu innych
czynnikOw, np. zmian naczyniowych obecnych powszechnie u oséb w pode-
sztym wieku, ktore mogg mie¢ swoj udziat w deterioracji' poznawczej. Stad ka-
tegoria rozpoznawcze otepienie mieszane w chorobie Alzheimera podkreslajgca
udziat innych czynnikéw w rozwoju choroby.

Moze jednak wazniejsze dla nas jest pytanie, na czym polega choroba na
poziomie objawow, ktore mozemy obserwowac. Pierwszym skojarzeniem, kiedy
myslimy o otgpieniu w chorobie Alzheimera, sg zaburzenia pamigci. | rzeczywi-
scie tzw. profil mnestyczny (pamigciowy) jest charakterystyczny dla typowych
postaci tej choroby. Chory pyta wiclokrotnie o to samo lub opowiada wcigz te
same historie, poszukuje przedmiotow, ktore wczesniej potozyl / kladzie je w
miejsca nieodpowiednie, zapomina termindéw spotkan, numerow telefonow, na-
zwisk / imion, nazw geograficznych Nie pami¢ta o tym, ze nalezy przyjac leki i
o wielu innych. Im bardziej zaawansowane stadium choroby, tym bardziej pod-
stawowe sg informacje, ktorych pacjent nie moze przywotaé, tym szybciej zapo-
mina tresci obejrzanego programu lub przeprowadzonej rozmowy, tym dalej w
histori¢ jego zycia sigga okres objety niepamiecig. Nie tylko jednak pamigc jest
funkcja, ktorej sprawnos¢ ulega obnizeniu w procesie otgpiennym. Deficyty do-
tyczg rowniez zdolnosci koncentracji uwagi, funkcji jezykowych - najbardziej
charakterystyczna jest tutaj afazja amnestycznej?, w ktorej chory nie moze przy-
wota¢ nazw przedmiotow, ktore rozpoznaje; w mowie spontanicznej nazwy te
zastepuje ogdlnikami lub omowieniami. Czesto pacjent traci watek wypowiedzi
podczas jej trwania. Obserwujemy rowniez zaburzenia funkcji wykonawczych,
w tym planowania 1 rozwigzywania problemdw; zaburzenia wzrokowo prze-
strzenne, skutkujace migdzy innymi gubieniem si¢ w okolicy; zaburzenia rozpo-
znawania wzrokowego, zdolnosci liczenia 1 wiele innych. Stosunkowo dtugo
utrzymuje si¢ pami¢¢ procedur, czyli sposobu wykonywania czynnosci, ktory
utrwalit si¢ przez wielokrotne ich powtarzanie w historii zycia.

Deterioracja — spadek jakosci, wartosci, sprawno$ci, wydajnos$ci.
2Afazja amnestyczna - trudnosci z nazywaniem obiektow i odnajdywaniem potrzebnych stow w
trakcie konwersacji



Jednak w bardziej zaawansowanych sta-

diach nawet takie czynnosci jak przygotowanie
dla siebie herbaty lub kanapki moze stanowic
problem. Znacznie wczes$niej tracone sg wy-
szukane przepisy kulinarne i umiejetnos¢ ob-
stugi urzadzen elektronicznych.
Nie sposob tutaj nawet wspomnie¢ o wszyst-
kich deficytach poznawczych, ktore ograni-
czaja mozliwosci funkcjonowania naszych
chorych. Réwniez sposob radzenia sobie z tymi
objawami, zar6wno do pewnego stopnia swia-
domie wybierany przez chorego (np wycofanie
si¢ z wielu dziedzin zycia, aby nie musie¢ kon-
frontowac si¢ z ograniczeniami lub przyzna-
wac si¢ do nich przed otoczeniem) jak i rozgry-
wajacy si¢ poza swiadomoscig ( tak mozemy rozumie¢ oskarzanie otoczenia o
przywlaszczenie sobie przedmiotow nalezacych do chorego, co do ktoérych nie
moze sobie przypomnie¢, gdzie je ma - ten nieSwiadomy mechanizm przerzuca
cigzar z wlasnej niepetnosprawnosci na ztg wole otoczenia) moze mie¢ duze ne-
gatywne znaczenie dla funkcjonowania chorego i otoczenia.

Co zrobi¢, gdy zauwazy sie u siebie lub bliskiej osoby niepokojgce sygnaty?

Tak jak w przypadku kazdego innego niepokojacego sygnatu dotyczacego stanu
zdrowia, nie nalezy go lekcewazy¢, tylko zwrdci¢ sie do lekarza. Nawet jesli od-
nosimy wrazenie, ze jesteSmy po prostu przewrazliwieni, nie zaszkodzi spraw-
dzi¢. Moze ta kontrola nas uspokoi. A moze okaze si¢, ze to nasze przewrazli-
wienie jest problemem, ktory wymaga, aby si¢ przy nim zatrzymac - wyrazem
obnizonego nastroju lub lekowego odbioru rzeczywistosci, ktory znaczaco po-
garsza jako$¢ naszego zycia. W przypadku wielu pacjentow, ktorzy zglaszajg si¢
z problemem: ,,Cos$ si¢ dzieje z mojg pamigcig” - uzyskujemy ostatecznie po-
prawe, leczac ich zaburzenia depresyjne 1 / lub lekowe. Czesto rzeczywisto$¢
wyglada tak, ze osoby bliskie reagujg negatywnie na sugesti¢ rodziny, ze po-
winny si¢ skontaktowac¢ z lekarzem, nawet jesli deficyty sg juz dla otoczenia ewi-
dentne. To zaprzeczanie graniczace nawet z wrogoscig, jest wyrazem leku, ale
roOwniez, towarzyszacego rozwojowi otgpienia, spadku krytycyzmu. Niestety wo-
bec takiego masywnego oporu stajemy czesto bezradni.



Jaki przebieg ma choroba?

W nature choroby Alzheimera wpisany jest jej postepujacy przebieg. Tempo po-
stepu choroby znacznie si¢ rozni u poszczegolnych chorych - bywaja pacjenci,
ktorzy po kilku latach dalej funkcjonuja w zakresie otgpienia fagodnego, sg tacy
ktorych stan pogarsza si¢ znacznie w przebiegu miesi¢cy. Jesli dotacza si¢ waha-
nia $wiadomosci, funkcjonowanie zmienia si¢ z godziny na godzing. Proces cho-
robowy na poziomie zmian zachodzagc w komoérkach nerwowych mozgu rozpo-
czyna si¢ czesto nawet kilkanascie lat przed ewidentnymi objawami, wynika to
ze zdolnosci kompensacyjnych mozgu, w ktorym komorki nieuszkodzone prze;j-
muja funkcje tych, ktore juz nie s3 w stanie. Objawy sg wyrazem wyczerpania
tych mozliwosci. Obserwowane jest zjawisko przyspieszania przebiegu choroby
na ich bardziej zaawansowanych etapach. Jednym z wytlumaczen jest fakt, ze
funkcje, ktore sg tracone w zaawansowanym otepieniu, majg charakter bardziej
podstawowy, a zatem ich utrata pogarsza funkcjonowanie w sposob bardziej ra-
dykalny. Nie sposob odpowiedzie¢ na pytania rodzin o to, kiedy na przyktad ich
podopieczna nie bedzie juz mogta pozostawa¢ sama w domu. Jedynym rozsad-
nym wyjsciem jest nietracenie chorego z oczu, aby moc w porg wychwyci¢ nie-
pokojace objawy 1 moc zareagowac.
Nie sposob ustali¢ planu opieki na state
- trzeba go dopasowywac do zmieniajg-
cej si¢ sytuacji chorego.

Jakie sq szanse leczenia?

Co kilka miesigcy pojawig si¢ doniesie-
nia w prasie, ze wynaleziono skuteczng
metode leczenia choroby Alzheimera.
Co potem dzieje si¢ z tymi wynalaz-
kami? Zaczynaja si¢ wieloletnie bada-
nia, ktore jak dotad nie doprowadzity do
rejestracji metody usuwajace] przy-
czyny choroby. Badania nadal trwaja 1
nie tracimy nadziei, cho¢ wiele z metod
zostato zweryfikowanych jako nienada-
jace si¢ do szerszego zastosowania. Nie
oznacza to jednak ze niczego nie mo-
zemy zrobi¢. Juz od lat na rynku sg trzy substancje redukujace objawy poznawcze
choroby, a tym samym przedtuzajgce okres lepszego funkcjonowania pacjenta /
spowalniajgce przebieg choroby na poziomie objawow. Nie u kazdego pacjenta
daja one oczekiwany efekt, ale na pewno warto siegnac po to, co mamy. Jest tez
cata gama lekow stosowanych do redukowania objawow dodatkowych, towarzy-
szacych deficytowi poznawczemu, takich jak wahania poziomu $wiadomosci,
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pobudzenie - w tym agresja, apatia, zaburzenia nastroju i Ilgkowe, problemy ze
snem, urojenia, zaburzenia spostrzegania i wiele, wiele innych. Te objawy moga
mie¢ czasami nawet wigksze negatywne znaczenie dla jakos$ci Zycia pacjenta 1
jego opiekunoéw niz sam deficyt poznawczy 1 wobec nich jesteSmy w stanie, jesli
nie wyleczy¢, to przynajmniej znaczgco obnizy¢ ich nasilenie. Dlatego warto by¢
pod opieka lekarza. Jednak nasze oczekiwania wobec tego leczenia musza byc¢
realistyczne, o ile nie chcemy si¢ zniechgci¢. Czyli raczej mozemy oczekiwac,
ze opieka nad naszym chorym stanie si¢ mniej obcigzajgca, niz ze odzyska on
samodzielnos¢ w wigkszosci aspektow funkcjonowania.

Czy choroba Alzheimera wystepuje dzis czesciej niz, powiedzmy, 100 lat temu?

Chociaz zdarzaja si¢ przypadki zachorowan w miodym wieku, najsilniej udo-
wodnionym czynnikiem rozwoju choroby Alzheimera jest wiek podeszty. Im
dluzej zyjemy, a zyjemy coraz dtuzej, tym wigksze jest ryzyko, ze dopadnie nas
ta choroba. Demograficznie - im starsze spoteczenstwo, tym wigkszy udziat osob
chorujacych na otgpienie, w tym o prawdopodobnym podtozu alzheimerowskim.
Tak bedzie dopoki nie stworzymy skutecznego lekarstwa.

Czy istnieje profilaktyka?

Wg obecnej wiedzy zadne z dziatan, ktore jesteSmy w stanie podjac, nie sprawi,
ze bedziemy bezpieczni. Znamy wiele mechanizmow bioracych udziat w pato-
genezie choroby. Nie zmienia to jednak faktu, Ze nie jesteSmy w stanie odpowie-
dzie¢ na pytanie, dlaczego u pana Kowalskiego rozwingta si¢ choroba Alzhei-
mera? Czy mogliSmy co$ zrobi¢, aby si¢ tak nie stalo ? Potwierdzone czynniki
ryzyka, z ktérymi zwigzana jest profilaktyka, sag podobne jak w procesie miaz-
dzycowym. Utrzymywanie dostatecznego poziomu aktywnosci fizycznych, wla-
sciwych wartosci cisnienia tetniczego, glukozy 1 lipidow we krwi, prawidtowa
dieta (i to zarowno pod wzgledem prawidtowej podazy kalorycznej, jak 1 zawar-
tosci potrzebnych substancji, typu soli mineralnych, witamin, polifenoli, niena-
syconych kwasow tluszczowych i wielu innych) - zmniejszg ryzyko zardwno za-
chorowania na chorobe¢ Alzheimera, jak 1 proces miazdzycowy z nastgpstwami
niedokrwienia, w postaci chociazby zawatu czy udaru. Z wyjatkiem gitebokich
otgpien warto rOwniez gimnastykowac nasz umyst. To wigze si¢ z pojeciem ,,re-
zerwy poznawcze]” - im wiecej zasobow zgromadzimy, tym na dtuzej nam star-
czy w sytuacji, kiedy zacznie ich ubywac.

Jaki sens ma, Pana zdaniem, obchodzenie Dnia Chorych na Alzheimera?

Wiele juz powiedziano o tym, ze przejawy solidarnosci spotecznej / dazenie do
integracji realizowane mi¢dzy innymi przez kultywowanie Dnia jak Ten sa wazne
nie tylko dla chorych 1 ich opiekunow, ale réwniez moga mie¢ pozytywne zna-
czenie dla czesci populacji, ktérej problem bezposrednio w tym momencie nie
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dotyka. Wiele pozytywnych aspektow moze wynikaé z takiego Dnia. Moze dac
chorym 1 ich opiekunom jakze wazne poczucie, ze nie zostali zapomniani 1 wy-
kluczeni spotecznie. Moze da¢ szanse spedzenia czasu z podopiecznym w przy-
jaznym otoczeniu, w ktorym nie trzeba bedzie si¢ krepowac z powodu jego defi-
cytow. A moze bedzie okazja nawigzania kontaktu z osobami majacymi podobny
problem celem wzajemnego wsparcia. Wszystko zalezy od tego, co zaoferujg or-
ganizatorzy takich obchodow.

Czego nalezny unika¢ podczas sprawowania opieki nad chorym?

Powinni$my wiedzie¢, ze nasza ztos¢ i
zniecierpliwienie adresowane do cho-
rego nie sktonig go do korekty zacho-
wania na bardziej prawidlowe. Przeciw-
nie, zareaguje na nie wigkszym niepo-
kojem, czasami agresja, z reguty zwiek-
szeniem poziomu dezorganizacji - be-
dzie gorzej. Z drugiej strony, kt6z si¢
nie zdenerwuje, be¢dac zmuszonym
osiemdziesigty o0smy raz z kolei (ta
liczba wcale nie jest przesadzona) od-
powiada¢ na to samo pytanie tego sa-
mego popotudnia? Kto si¢ nie zdener-
wuje, styszac ciggle na nowo wyzwiska
pod swoim adresem, ktorych powodem
jest to, ze nie chce pozwoli¢ ojcu, ktory
nigdzie by sam nie trafil, samodzielnie
opusci¢ mieszkanie?

Co w takiej sytuacji robi¢? Idealnego
rozwigzania, oczywiscie, nie ma. Zaktadam na wstepie, ze chory jest pod opieka
lekarza 1 ze to, co mozna bylo zrobi¢ farmakologicznie, zostalo juz zrobione.
Rady typu ,,zaangazuj pacjenta w aktywnos$¢ mniej destrukcyjng i ucigzliwg /
bardziej bezpieczng lub skieruj rozmowe na temat nie budzacy tak wielu emocji”
sa w pelni stuszne, ale jakze cz¢sto niemozliwe do realizacji. A nawet jesli wy-
daja si¢ mozliwe, to skad bra¢ sity, aby realizowac je przez ,,36 godzin na dobg”,
jak sugeruje tytut jednego z dobrych poradnikow dla opiekundéw. Generalnie -
nasz krzyk i wyrzuty robione choremu sg sygnatem, ze nasze mechanizmy adap-
tacyjne sg na wyczerpaniu i ze trzeba poprosi¢ o pomoc w opiece, nawet jesli
wydaje nam si¢, ze wszystko sami ogarniamy. O ilez fatwiej jest dzwigac cigzar
opieki, jesli podzielimy jg wsrodd cztonkow rodziny! Dlaczego nie zorganizowac
ustug opiekunczych, chociazby po to, by mdc przez 2 godziny dziennie spokojnie
sobie pospacerowac, nie myslac, co w tym czasie robi nasz podopieczny? To nie

8



zbyteczny luksus, tylko podstawowa higiena psychiczna! Dobrym rozwigzaniem
w wielu sytuacjach sg domy dziennego pobytu / kluby pacjenta itp., gdzie chory
ma zapewniong opieke 1 trening poznawczy przez cze$¢ dnia. Brakuje bardzo u
nas w kraju miejsc, gdzie opiekujacy si¢ chorymi mogliby si¢ spotka¢, wymieni¢
doswiadczenia, wzajemnie si¢ wspierac, uzyska¢ fachowa pomoc. Wreszcie s3
takie sytuacje, kiedy nalezy wzig¢ pod uwage rowniez instytucjonalizacj¢ cato-
dobowg podopiecznego, ktora wcale nie zawsze jest wyrazem ,,proby pozbycia
si¢ problemu”, ale wyborem, wynikajagcym z rozwazenia wszystkich ,,za 1 prze-
ciw”, réwniez z punktu widzenia dobra chorego.

Bledem czesto popelnianym przez rodziny pacjentow jest pomijanie w oce-
nie funkcjonowania osoby obarczonej otgpieniem faktu choroby. Czesto styszy
si¢ zdanie typu: ,,.Babcia to jest przede wszystkim ztosliwa, a jak chce, to
wszystko rozumie”, ,,Maz byt zawsze skupiony na sobie - teraz jest mu na reke,
ze go tak obstuguje”, ,,Jak ona mogta po tulu latach naszego matzenstwa cos ta-
kiego mi powiedzie¢?" 1 wiele podobnych. Argumentem majgcym przemawiac
za niechorobowym tylko relacyjnym lub charakterologicznym podtozem trud-
nych do udzwignigcia zachowan chorego sg wahania poziomu deficytu poznaw-
czego, ktore sg przeciez wpisane w istote otepienia. To znaczy ze chory chwilami
ocenia istotnie jasniej, przypomina sobie co$ bardziej, mowi logiczniej itp. Tak
samo jak chory, ktory czesto broni si¢ przed us§wiadomieniem sobie swojej nie-
mocy poznawczej, zaprzeczajac, pomniejszajac lub (czesto naiwnie w naszym
odbiorze) racjonalizujgc swoje braki, tak 1 cztonkowie rodziny majga swoje me-
chanizmy, aby choroby nie przyjmowa¢ do wiadomosci. Czy to zle? Trudno ko-
go$ zmuszac do przyjecia prawdy, ale wielu przykrych dla obu stron sytuacji uda-
toby sie unikng¢, urealniajac te ocene. O ilez tatwiej jest zrozumie¢ przykre za-
chowania, biorac je takimi, jakie sg, czyli jako efekt nieszczescia, jakim jest cho-
roba, a nie ztej woli pacjenta. Co ma zrobi¢ chory z cigzarem stawianych mu
zarzutow, on choroby sobie nie wybral, nie jest w jego mocy by¢ zdrowym.

Na pytania odpowiedziat Pawet Tyfel —

- lekarz psychiatra,

Ordynator Oddziatu Psychogeriatrycznego

w Osrodku Badawczo-Naukowo-Dydaktycznym Chorob Otepiennych
im. Ksiedza Henryka Kardynata Gulbinowicza w Scinawie



Pamie¢¢ Eucharystii

Przychodzimy na Msze §wigtg, majac jeszcze
w pamigci zgietk poprzedzajacych ja chwil:
stowa wypowiedziane bez namystu, pospiech
codziennosci, zamieszanie wynikajace z nad-
miaru obowigzkoéw 1 trosk. Zdarza sig, ze ostra
wymiana zdan z kim$ z najblizszych czy inny
przykry incydent uwiera nas jak drzazga.

Tymczasem rozpoczyna si¢ Eucharystia.
Uczestnictwo w niej to czas, kiedy cala nasza pa-
mi¢¢ powinna obudzi¢ si¢ z uspienia.
Oto bierzemy udziat w Wieczerzy Panskiej. Nie
tylko przypominamy sobie o tym, ze Pan Jezus
dzien przed meka zasiadt z apostotami do wie-
czerzy paschalnej 1 przemienit Chleb 1 Wino w swoje Ciato i Krew, ale wraz z
uczniami Chrystusa przezywamy t¢ samg chwile 1 spozywamy ten sam Chleb.
Wspominamy meke Jezusa, to ze zlozyt siebie w ofierze za nas.

Powinni§my mie¢ tez w pamieci Pasch¢ — §wieto upamigtniajace wyzwo-
lenie Zydow z niewoli egipskiej i przeprowadzenie ich przez Morze Czerwone.

Czytania mszalne przypominajg nam r6zne wydarzenia ze Starego 1 z No-
wego Testamentu. Czesto mniej zrozumiate fragmenty wyjasnia jeszcze ksiadz
podczas homilii. Je§li nawet sami nie przeczytaliSmy Biblii, przypominamy sobie
to wszystko, co juz kiedys styszelismy w kosciele, na lekcjach religii, od rodzi-
cow czy dziadkow. A sktadajgc wyznanie wiary, przypominamy sobie istote tego,
W CO wierzymy, a co wspotczesny $wiat probuje nieraz kwestionowac.

Podczas kazdej Mszy §wietej wspominamy chrzescijan — swigtych 1 btogo-
stawionych, ktérych wspomnienie tego dnia obchodzimy. Kiedy kaptan odczy-
tuje intencje Mszy Swigtej, to czesto wspominamy réwniez naszych zmartych 1
modlimy si¢ o ich zbawienie. Ale zarowno §wigci wyniesieni na ottarze, jak i
nasi bliscy zmarli nie sg dla nas kims, kto z chwilg Smierci przestat istnie¢. Nie
tylko potrafimy przypomnie¢ sobie niektore fakty z ich zycia, nie tylko sg dla nas
wzorem do nasladowania czy punktem odniesienia — oni sg z nami. Prosimy ich
o pomoc lub sami staramy si¢ im pomoc, by najszybciej osiggneli zbawienie. W
czasie Eucharystii wspominamy rowniez patronOw naszej parafii; §wietych, kto-
rych relikwie znajduja si¢ w naszej $wiatyni. Oni sa z nami na tej Swietej Uczcie.

Bywa wszakze, ze podczas Mszy swietych modlimy si¢ za jubilatéw, wspo-
minamy ich dotychczasowe Zycie 1 prosimy dla nich o dalsze blogostawienstwo.
Gdy wypraszamy potrzebne taski dla zyjacych — nowozencow, dzieci, chorych...
budzi si¢ w nas pamig¢ o ludziach, wsrod ktorych zyjemy. Przypominamy sobie
o ich istnieniu 1 potrzebach. Czasem przy okazji przebiegamy myslami réwniez
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wlasne zycie 1 zastanawiamy si¢, czy innym uda si¢ oming¢ niebezpieczne rafy,
czy szczesliwie przejda przez zycie 1 dotrg do celu.

Kim jesteSmy, ze mamy prawo do przebywania podczas Najswietszej Eu-
charystii z Panem Jezusem wraz ze §wigtymi 1 aniotami? Podczas spowiedzi po-
wszechnej przypominamy sobie naszg matos¢ 1 stabos¢. Przypominamy sobie na-
sze grzechy. Zaczynamy rozumiec, ze ciggle przydarzaja si¢ nam te same wpadki,
Ze na co dzien zapominamy o Panu Jezusie 1 nie zastugujemy na to, by si¢ do
Niego zblizy¢. Wtedy zdajemy sobie sprawe, jak wielkie jest mitosierdzie Boze.

Podczas modlitwy wiernych pamigtamy o papiezu, biskupach kaptanach, o
zywym Kosciele, ludziach réznych profesji, obarczonych rozmaitymi proble-
mami, w roznym wieku. Modlimy si¢ rowniez za osoby innych wyznan, a nawet
za niewierzacych lub wrecz za naszych nieprzyjaciot. Tylko Bég zna potrzeby
catego swiata. Jednak nie zwalnia to nas z obudzenia naszej wrazliwosci 1 wyob-
razni mitosci.

A ogloszenia parafialne? To wcale nie jakis mato istotny element. Wiasnie
pod koniec Mszy przypominamy sobie o wydarzeniach dotyczacych naszej
wspOlnoty parafialnej. Czasem z rado$cig wspominamy mite wydarzenia: odpust,
uroczysto$é I Komunii Swietej czy Bierzmowania. Czasem przypominamy sobie
o naszych bolgczkach: braku chtopcdéw chcacych zasili¢ szeregi ministrantéw, o
niezbednych pracach remontowych, na ktore jeszcze nie ma funduszy...

Eucharystia pozwala nam ogarng¢ pamigcig (oczywiscie na naszg ludzka
miar¢) przesztosc 1 przysztos¢, ludzi bliskich 1 dalekich, swieckich i duchownych.
Przypomina nam, ze jesteSmy wspolnota tworzong przez ludzi chodzacych po
ziemi dzi$ 1 tych, ktorzy juz zakonczyli te ziemska wedroéwke.

Sw. Jan Pawel II tak mowit o pamigci i Eucharystii: (...)Chrzescijanie, ce-
lebrujgc Eucharystie, to jest przywotujgc na ,,pamie¢” swego Pana, nieustannie
odkrywajg swojg tozsamosc. Eucharystia wyraza cos najglebszego, a zarazem
najbardziej uniwersalnego — swiadczy o przebostwieniu cztowieka i nowego
stworzenia w Chrystusie. Mowi o odkupieniu swiata. Ale ta pamie¢ odkupienia i
przebostwienia cztowieka, tak bardzo dogtebna i uniwersalna, jest rownoczesnie
zrodtem wielu innych wymiarow pamieci cztowieka i ludzkich wspolnot. Pozwala
ona cztowiekowi rozumiec siebie w jakims najglebszym zakorzenieniu, a zarazem,
w ostatecznej perspektywie swego cztowieczenstwa. Pozwala ona rowniez rozu-
miec rozne wspolnoty, w ktorych ksztaltujq sie jego dzieje: rodzine,
rod i narod. Pozwala tez wnikac¢ w dzieje jezyka i kultury, w dzieje wszystkiego,
co jest prawdziwe, dobre i pickne.’

Danuta Tettling

Jan Pawet II, Pamie¢ i tozsamo$¢. Rozmowy na przetomie tysigcleci. Wydawnictwo ,,Znak”.
Krakow 2005, s. 149 - 150

11



Zdobywanie wiedzy

Rozpoczyna si¢ rok szkolny po okresie ,,zdalnego" nauczania. Nalezy mie¢ na-
dzieje, ze w tym roku odbywac si¢ bedq normalne zajecia. Jednak efekty naucza-
nia w trybie normalnym (nie mowiqgc juz o trybie zdalnym), zaleze¢ bedq i tak od
zaangazowania sie samej mtodziezy. Mtodziezy, ktora mimo pewnych bledow w
systemie nauczania, ma bardzo dobre warunki do zdobywania wiedzy. Tymcza-
sem chciatbym porownac obecne warunki z tymi, jakie miato moje pokolenie po
wojnie.

Wyniki szkolnego nauczania zalezg od jego warunkoéw technicznych, od
dostgpnosci podrecznikoéw 1 innych materialéw szkolnych oraz od poziomu 1 fa-
chowosci kadry nauczajacej. Jednak przede wszystkim zalezg one od 0sobistego
zaangazowania ucznioéw, ich ambicji 1 checi zdobycia przez nich wiedzy.

W rokul948 (miatem 12 lat) ukonczylem VI klase szkoty powszechne;j
(podstawowej) w miejscowosci Pokoj, 34 km od Opola. W siddmej klasie (ostat-
niej w szkole podstawowej) byto nas dziewigcioro. Cze$¢ kolegdw i kolezanek,
z ktorymi bylisSmy w VI klasie, przerwala nauke, gdyz w wieku 16 lat, nie doty-
czyt ich obowigzek szkolny. W klasie staly dwa rzedy tawek, w jednym siedzie-
lisSmy my, klasa VII, w drugim klasa VI, w ktorej byto kilkanascioro uczniow.
Nauczyciel po sprawdzeniu obecnosci obu klas, zadawat jednej z nich jakas prace,
np. zadanie matematyczne, a z drugg klasg miat lekcje, np. z jezyka polskiego.
Potem tej klasie kazat co$ czytac czy pisac i wracal z lekcjg matematyki do tamtej
klasy. Pisalo si¢ w zeszytach stalowka w drewnianej ,,patykowate;j”” obsadce, ma-
czang w atramencie. Na klas¢ byl zwykle jeden podrecznik. Nie mieliSmy juz
religii - jej nauczania zakazaty komunistyczne wladze.

Nasza VII (i VI) klase uczyta nowa nauczycielka, panna Wilkéwna, po pe-
dagogicznym liceum (miata ok. 20 lat). Zaraz na pierwszych lekcjach catg nasza
dziewiagtke przepytata ze wszystkich przedmiotow. Na podstawie odpowiedzi
podsumowala nasza wiedze: ,,Moi drodzy, niestety, wasza wiedza jest bardzo nie-
kompletna. Jesli wybieracie si¢ do gimnazjum (szkoty $redniej), to musicie si¢
bardzo postarac¢ 1 przytozy¢ do nauki”. I zaproponowata nam, aby$my zorgani-
zowali sobie wlasne doksztalcanie. WyraziliSmy wszyscy na to zgodg, poza Her-
bertem, ktory powiedzial, ze bedzie malarzem pokojowym jak jego ojciec, a do
tego nauka nie jest potrzebna. Tak, ze w doksztatcaniu brato udzial nas o§mioro.

Panna Wilkowna, zorientowawszy si¢ kto z nas z czego ma jaka$ wiedze,
wyznaczyla prowadzacych zajecia z poszczegolnych przedmiotow. Kazik dostat
jezyk polski i matematyke, Hanka - biologie, a ja histori¢ 1 geografie, ktore zna-
tem dzigki przeczytanym ksigzkom. Po lekcjach szliSmy do domow na obiad (ja
miatem kilometr, ale Hanka blisko trzy). Chwile w domu si¢ odpoczeto 1 przygo-
towalo do lekcji, jesli si¢ wlasnie ja mialo prowadzi¢. Potem wracaliSmy do
szkotly, nie pamigtam na 15.00 czy 16.00. Jesienig i w zimie byto w kazdym razie
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juz ciemno. Pamie¢tam, jak ja prowadzitem np. lekcje z historii. Wczesniej, na
strychu szkoty grzebatem w poniemieckich (innych nie bylo) wielkich mapach
historycznych. Przed rozpoczgciem lekcji przynositem wybrane mapy do klasy i
kolejno rozwieszajac je na stojaku, omawiatem dany okres historyczny, wskazu-
jac na mapie zmiany granic czy ruchy wojsk. Uwazatem, ze bez map, nie mozna
zrozumie¢ historii.

Nie pami¢tam lekcji prowadzonych przez Kazika. Hanka, omawiajac bio-
logig, postugiwata si¢ pozyczonym ode mnie podrecznikiem, wydanym po pol-
sku w ZSRR, w czasie sowieckiej okupacji polskich ziem wschodnich. Nie mie-
lismy innej ksigzki do biologii.

To doksztatcanie trwato caty szkolny rok, gléwnie w klasie. Tylko juz w maju,
gdy byta tadna pogoda, uczyliSmy si¢ na §wiezym powietrzu, w parku, gdy kwitty
tam wczesne, biate rododendrony.

Porownujac nas, mtodziez dwczesng, z mtodziezg poczatku XXI wieku,
mozna mie¢ petne uznanie dla naszej postawy. Nam si¢ chciato dobrowolnie dwa
razy chodzi¢ do szkoty po to, zeby si¢ uczy¢ 1 uczy¢ innych. Nikt nie kontrolowat
naszej obecnosci na tych, przez nas samych prowadzonych, nadobowigzkowych
zajeciach. Panna Wilkowna, ktoéra mieszkata w szkole (sama!), czasem przycho-
dzita do nas w czasie naszych zaje¢, siedziata i1 stuchata, ale si¢ nie wtracata ani
nie komentowata. Te zajgcia, prowadzone obok normalnych lekc;ji, spowodowaty
uzupetienie brakow w naszej wiedzy. Efekt tego ksztalcenia byt taki, ze kto
chciatl, dostat si¢ do szkoty sredniej, a czworo z nas, czyli polowa, ukonczyto

studia wyzsze.
Wactaw Leszczynski

OTO SELOWO PANSKIE

Niedziela, 6 wrzesnia

(Mt 18, 15 — 20) Gdy brat twoj zgrzeszy , idz i upomnij go w cztery oczy.
Jesli cie ustucha, pozyskasz swego brata. Jesli zas nie ustucha, wez z sobq jeszcze
jednego albo dwdch, zeby na stowie dwoch albo trzech swiadkow oparta sie cata
sprawa. Jesli i tych nie ustucha, donies Kosciotowi! A jesli nawet Kosciola nie
ustucha, niech ci bedzie jak poganin i celnik! Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co zwigZecie na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzecie na
ziemi, bedzie rozwigzane w niebie. Dalej, zaprawde, powiadam wam. Jesli dwaj
z was na ziemi zgodnie o cos prosic¢ bedq, to wszystkiego uzyczy im moj Ojciec,
ktory jest w niebie. Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem
posrod nichy.

Znamy powiedzenie ,,Na ztg wole nie ma lekarstwa”. Czy to jednak znaczy,
by biernie patrzec, jak pograza si¢ w ztu nasz znajomy, przyjaciel, sgsiad? Gdy
poczciwa, przystowiowa ,,ciapa” zwiesza glowe¢ na widok czyjej$ niegodziwosci,
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pozbawia tym samym btadzacego blizniego szansy na upomnienie. Co nam po-
zostaje, skoro biernos¢ nie jest dobrg droga? Wskazowka Jezusa jest bardzo pre-
cyzyjna, krok po kroku prowadzi nas przez calg nielatwa sytuacje.
Oto mamy owego blizniego w pierwsze] kolejnosci upomnie¢ dyskretnie, w
cztery oczy, unikajgc publicznego karcenia. Dla niejednej osoby takie taktowne
upomnienie to prawdziwe dobrodziejstwo. Nie tracac twarzy moze skorygowac
niewlasciwe zachowanie. Bywa jednak, ze to upomnienie nie wystarczy, zwtasz-
cza gdy ktos nie traktuje nas jako autorytet, czy wrecz przypisuje nam niezbyt
szlachetne intencje. Jezus daje nam i na to konkretng wskazowke: ponowmy upo-
mnienie, biorac ze sobg dodatkowo jedng lub dwie osoby.
Gdyby 1 to nie poskutkowato, nalezy sprawe przedstawi¢ Kosciotowi. To istotny
krok. Ilez to waznych i trudnych spraw jest omawianych podczas homilii, w li-
stach pasterskich czy w kolejnych encyklikach. Sg one odpowiedzig na wiele nie-
pokojacych zjawisk spotecznych w dziejach swiata.
Gdy jednak nawet ta droga nie wystarczy, pozostaje nam modlitwa za btadzacych.

Niech nam dodaje odwagi i wytrwatosci w reagowaniu na zto mocna obiet-
nica, zawarta w dzisiejszej Ewangelii: ,,Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos
prosic bedg, to wszystkiego uzyczy im moj Ojciec, ktory jest w niebie. Bo gdzie
sq dwaj albo trzej zebrani w imig moje, tam jestem posrod nichy.

Agnieszka Przybylska

Niedziela, 13 wrzesnia

(Mt 18, 21 — 35) Wtedy Piotr zblizyt sie do Niego i zapytal: «Panie, ile razy
mam przebaczyc, jesli moj brat wykroczy przeciwko mnie? Czy az siedem razy? »
Jezus mu odrzeki: «Nie mowie ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesiqt siedem
razy. Dlatego podobne jest krolestwo niebieskie do krola, ktory chciat rozliczy¢
sie ze swymi stugami. Gdy zaczgl sie¢ rozliczac, przyprowadzono mu jednego,
ktory mu byt winien dziesieé tysiecy talentow. Poniewaz nie miat z Czego ich
odda¢, pan kazal sprzedac go razem z Zong, dziecmi i calym jego mieniem, aby
tak diug odzyskac. Wtedy stuga upadl przed nim i prosit go: "Panie, miej
cierpliwos¢ nade mng, a wszystko ci oddam". Pan ulitowal sie nad tym stuggq,
uwolnit go i diug mu darowal. Lecz gdy stuga ow wyszed!, spotkat jednego ze
wspotstug, ktory mu byt winien sto denarow. Chwycil go i zaczql dusic, mowigc:
"Oddaj, cos winien!" Jego wspotstuga upadl przed nim i prosit go: "Miej
cierpliwos¢ nade mng, a oddam tobie". On jednak nie chcial, lecz poszedt i
wtrgcit go do wiezienia, dopoki nie odda diugu. Wspolstudzy jego widzgc, co sie
dzialo, bardzo sie zasmucili. PoszIli i opowiedzieli swemu panu wszystko, co
zaszto. Wtedy pan jego wezwal go przed siebie i rzekt mu: "Stugo niegodziwy!
Darowatem ci caly ten diug, poniewaz mnie prosites. Czyz wiec i ty nie
powinienes byt ulitowac sie nad swoim wspotstugq, jak ja ulitowatem sie nad
tobg?" I uniesiony gniewem pan jego kazat wydac go katom, dopoki mu catego
dtugu nie odda. Podobnie uczyni wam Ojciec moj niebieski, jezeli kazdy z was
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nie przebaczy z serca swemu bratuy.

Mioda mezatka z lekcewazeniem komentowala na przyjeciu niewysokie
zarobki me¢za, cho¢ widac bylo, ze jest mu bardzo przykro. Po chwili kto$ dys-
kretnie upomnial panig domu, a ta zaraz przeprosita me¢za. On uSmiechnat si¢
serdecznie 1 szybko zmienit temat. A przeciez moglo si¢ to zakonczy¢ serig wy-
rzutdéw ,,bo ty nigdy”, ,,ty zawsze”...

Jezus zachgca, by$Smy mieli nieskonczong gotowos¢ przebaczania ,,nie sie-
dem, a siedemdziesiat siedem razy” - czyli zawsze. Ta droga stuzy umacnianiu
mitosci blizniego. Jest to tez sprawiedliwe, bo przeciez Pan Bog wybacza nam
nieskonczenie wigcej razy, anizeli my wybaczamy naszym bliznim. I nie chodzi
tu o gtadka formuike: ,,Dobra, dobra, nic si¢ nie stalo”, ale o prawdziwie glgbokie

przebaczanie z serca tym, ktorzy nam zawinili.
Agnieszka Przybylska

Niedziela, 20 wrzesnia

(Mt 20, 1 — 16a) Albowiem krolestwo niebieskie podobne jest do
gospodarza, ktory wyszedl wezesnym rankiem, aby najgé robotnikow do Swej
winnicy. Umowit sie z robotnikami o denara za dzien i postat ich do winnicy. Gdy
wyszedt okoto godziny trzeciej, zobaczyt innych, stojgcych na rynku bezczynnie,
i rzekt do nich: "ldzcie i wy do mojej winnicy, a co bedzie stuszne, dam wam".
Oni poszli. Wyszedlszy ponownie okolo godziny szostej i dziewigtej, tak samo
uczynit. Gdy wyszedt okoto godziny jedenastej, spotkal innych stojgcych i zapytat
ich: "Czemu tu stoicie caly dzien bezczynnie?" Odpowiedzieli mu: "Bo nas nikt
nie najgt". Rzeki im: "ldzcie i wy do winnicy!" A gdy nadszedl wieczor, rzekl
wlasciciel winnicy do swego rzqdcy. "Zwolaj robotnikow i wyptac¢ im naleznoscé,
poczgwszy od ostatnich az do pierwszych!" PrzyszIli najeci okolo jedenastej
godziny i otrzymali po denarze. Gdy wiec przyszli pierwsi, mysleli, ze wigecej
dostang, lecz i oni otrzymali po denarze. Wzigwszy go, szemrali przeciw
gospodarzowi, mowigc: "Ci ostatni jedng godzine pracowali, a zrownales ich z
nami, ktorzysmy znosili ciezar dnia i spiekoty". Na to odrzekt jednemu z nich:
"Przyjacielu, nie czynie ci krzywdy, czy nie o denara umowites sie ze mng? Wez,
co twoje i odejdz! Chce tez i temu ostatniemu dac tak samo jak tobie. Czy mi nie
wolno uczynié¢ ze swoim, co chce? Czy na to zlym okiem patrzysz, zZe ja jestem
dobry?" Tak ostatni bedg pierwszymi, a pierwsi ostatnimiy.

Chcgc bardziej obrazowo wyrazi¢c mysl, Ze zbawienie i nagroda w
przyszltym Zyciu zalezq nie od zastug ludzkich, ale wylgcznie od Bozej taski, Pan
Jezus opowiada przypowiesc o robotnikach w winnicy.

W Judei byto bardzo duzo winnic, a ich uprawa, hodowla bydta i rolnictwo
stanowity gtowne zajecie mieszkancow. Dlatego winnica stata si¢ obrazem ale-
gorycznym, zrozumiatym dla stuchaczy. Sama przypowies¢ barwnie ilustruje to,
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co mogto dzia¢ si¢ na rynku jakiej$s wsi lub miasteczka zydowskiego, kiedy
trzeba byto przed deszczem pilnie zebra¢ winogrona. Rynek byt miejscem najmu
sity roboczej. Ludzie przychodzili to rankiem 1 czekali az ich kto$ najmie. To, ze
stali tam do wieczora dowodzi, jak rozpaczliwie potrzebowali pracy. Denar byt
na Wschodzie zwyczajowym wynagrodzeniem za dzien pracy. Wystarczal tylko
na wyzywienie rodziny przez jeden dzien, dlatego tez brak pracy przez jeden
dzien byt dla cztlowieka klgska.

Wyjasniajac sens przypowiesci, Eufemiusz Zygaben pisze: ,,Krolestwo
Niebieskie oznacza tu samego Chrystusa; winnica - to Jego ewangeliczne rady
(przykazania), pracownicy winnicy - to ludzie, ktorzy je wypetniaja; ranek, go-
dzina trzecia, szdsta 1 dziewiata — to r6zny wiek ludzi, ktorzy dochodza do wiary™.

Niezaleznie od tego, kiedy cztowiek wejdzie do Krolestwa Bozego: w mlo-
dosci, w wieku dojrzalym czy o zmierzch swych dni, dla Boga jest jednakowo
drogi. Jest cenny, niezaleznie do tego, czy przyszedt jako pierwszy, czy jako
ostatni. Zbawiciel wynagradza nie wedlug zashug, ale wedle taski, czyli swego
wlasnego uznania. Na tym polega nadzieja grzesznikéw, ktorzy jednym wes-
tchnieniem pelnym skruchy, wyrywajacym si¢ z gtebi duszy, mogg zyska¢ mito-
sierdzie Boze 1 taske, ktora oczysci ich z grzechu.

(...)Stowa, ktore styszymy dzisiaj w Ewangelii, mo6wia nam, Drodzy Bracia
1 Siostry o tym, ze nigdy nie jest za p6zno, by odwota¢ si¢ do Bozego mitosierdzia,
ktore nie zna granic. Cztowiek przychodzacy do Pana ze skruszonym sercem,
mitoscig 1 pragnieniem, by Mu stuzy¢, zyskuje nadziej¢ na zmitlowanie Boze.
Dopom¢z nam w tym, Boze!

0. Pimen (Szewczenko)
Niedziela, 27 wrzesnia
(Mt 21, 28 — 32) Co myslicie? Pewien cztowiek mial dwoch synow. Zwrocit sie
do pierwszego i rzekl: "Dziecko, idz dzisiaj i pracuj w winnicy!" Ten
odpowiedzial: "lde, panie!”, lecz nie poszed!. Zwrocit sie do drugiego i to samo
powiedzial. Ten odpart: "Nie chce". Pozniej jednak opamietal sie i poszedt.
Ktoryz z tych dwoch spetnit wole ojca?» Mowig Mu: «Ten drugiy. Wtedy Jezus
rzekt do nich: «Zaprawde, powiadam wam. Celnicy i nierzqdnice wchodzg przed
wami do krolestwa niebieskiego. Przyszedl bowiem do was Jan drogg
sprawiedliwosci, a wyscie mu nie uwierzyli. Celnicy zas i nierzgdnice uwierzyli
mu. Wy patrzyliscie na to, ale nawet pozniej nie opamigtaliscie sie, Zeby mu
uwierzyc.

Kontynuujgc rozmowe z faryzeuszami 1 uczonymi w Pi§mie i chcac, aby
sami wydali wyrok na siebie, Pan Jezus opowiada im przypowies¢ o dwoch sy-
nach. Ot6z pewien cztowiek miat dwoch syndw, ktorych wystat do pracy w win-
nicy. Pierwszy zgodzit si¢ na polecenie ojca, ale go nie wykonat - odpowiedziat:
"Ide, panie!”, lecz nie poszed{. Drugi syn odpart: "Nie chce". Pozniej jednak opa-
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mietat sie i poszedt.(...) Odmowit 1 to raczej niegrzecznie. Potem jednak zrozu-
mial swojg wing, ktora polegata na tym, ze nie postuchat ojca, zmienit zamiar 1
nie powiedziawszy ani stowa, poszedt pracowa¢ w winnicy.

Justyn Popowicz* pisze: ,,W przypowiesci Zbawiciela pod postacig czto-
wieka (posylajacego syndéw do winnicy) przedstawiony jest Bog, pod postacia
pierwszego syna — faryzeusze, pod postacig drugiego — celnicy i ogolnie — grzesz-
nicy. Winnica - to Koscidt Bozy, praca w winnicy to kazda praca polegajaca na
wypehianiu przykazan Bozych, pielggnowaniu cnot 1 sprawowaniu sakramen-
tow Swietych. Pierwszy z syndw oznacza pyszatkow, grzesznikow, ktorzy si¢ wy-
wyZszaja, mowiag glosno, ze chcg pracowac, lecz w duszy 1 w zyciu wyrzekaja
si¢ pracy w Bozej winnicy, pracy prowadzacej do ich zbawienia i1 przebdstwienia.
Drugi syn oznacza grzesznikow, ktorzy poczatkowo odnoszg si¢ negatywnie do
Ewangelii 1 Kosciola, ale p6zniej skruszeni, z zapatem pracujg w winnicy Bozej”.

Na Boze polecenie grzesznicy z poczatku odpowiadajg swoim zyciem:
,Nie chce!”, ale pozniej skruszeni zatuja, jak zatowali celnicy 1 jawnogrzesznice,
stuchajacy Jana Chrzciciela 1 zaczynajacy wypetnia¢ wolg Boza. Natomiast fary-
zeusze 1 ludzie rzekomo sprawiedliwi, przeciwnie: najpierw mowia: ,,Ide!” (czyli
ich stowa zdajg si¢ Swiadczy¢ o wypelnianiu woli Bozej), jednak nie przyjmuja
stow Pana o konieczno$ci nawrocenia.

(...) A. P. Lopuchin wyjasnia: ,,Pan stosuje odpowiedz starszych do ich
postepowania na drodze przeciwstawienia. Powiedzieli, ze wolg¢ ojca wypehit
syn, ktory z poczatku nie chcial 1§¢ do winnicy, ale potem poszedt. Jednak Jan
Chrzciciel przyszedl, by wzywaé do prawosci, nawotywac ludzi do skruchy i tg
drogg - do pracy w winnicy. Faryzeusze 1 starsi nie chcieli stucha¢ jego stow 1
pod tym wzgledem byli podobni do tego syna z przypowiesci, ktoéry powiedziat
,Nie pojde”. Tyle, ze pdzniej nie poczuli skruchy i nie poszli za wezwaniem
Chrzciciela. Natomiast celnicy 1 nierzadnice rowniez byli podobni do drugiego
syna, z tg r6znicg, ze postuszni wezwaniu Jana Chrzciciela, zmienili swoj sposob
myslenia. Dlatego celnicy 1 jawnogrzesznice do Krolestwa Bozego™.

Stowa dzisiejszej Ewangelii, drodzy bracia 1 siostry, mowig o tym, ze Pan
przyszedi, by da¢ kazdemu cztowiekowi szans¢ nowego zycia — zycia z Bogiem
—zjednoczenia si¢ z Nim. W tym celu trzeba samemu zapragnac¢ takiej przemiany,
dotozy¢ staran i pracy. Jakiej pracy oczekuje Bog od cztowieka? Przemiany Zycia,
wewngetrznej skruchy i poprawy. Pan wzywa kazdego z nas do oczyszczenia z
wszelkich grzechow i uczynienia z naszego wlasnego serca S$wigtyni Bozej, aby

mitos¢ Chrystusa wypetnita nasze zycia.
0. Pimen (Szewczenko)

*Justyn Popowicz — $wiety serbskiego Ko$ciota prawostawnego
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Tak bylo...

Pod koniec lipca zostaly zakonczone prace remontowe w kaplicy na cmentarzu
parafialnym - zostata ona wyposazona w zakrysti¢, tak ze kaptan celebrujacy
Msze $w., badz przystepujacy do ceremonii zatobnych ma mozliwos¢ wiasci-
wego przygotowania si¢ do nabozenstwa. Ponadto zostalta zamowiona dodat-

kowa szafa do zakrystii parafialnej i
trzy okna na poddasze plebanii (stare
okna sg w bardzo ztym stanie).
Zostaty rowniez wykonane nie-
zbedne prace hydrauliczne (wymiana
piondéw)w domu parafialnym.

Niedziela, 2 sierpnia — W naszym
kosciele podczas Mszy swigtych go-
scinnie na organach grat kleryk To-
masz.

Poniedzialek, 3 sierpnia — Wyru-
szyta Pielgrzymka Wroctawska na
Jasng Goére. Wsrod pielgrzymow
byla roOwniez reprezentantka naszej
parafii, pani Kazimiera. W tym roku
z powodu pandemii koronawirusa
pielgrzymka kroczaca fizycznie w
kierunku Czestochowy miata charak-

ter sztafety. Pierwszy dzien byt trudny, gdyz pielgrzymi szli w strugach deszczu,

ktory padal niemal przez caty dzien.

Wieczorem w naszym kosciele parafialnym zebrata si¢ na wieczornej Mszy
swietej grupa pielgrzymow duchowych — ci wszyscy, ktorzy byli w stanie fizycz-
nie uczestniczy¢ w Eucharystii. Wyposazeni w modlitewniki rozpoczeli o$mio-
dniowe duchowe wedrowanie do stop Jasnogorskiej Pani.
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Niedziela, 9 sierpnia — W naszym kosciele goscit ksigdz diakon Przemystaw.
N P ; | 7 Jego postuga polegata miedzy innymi
na gloszeniu homilii 1 udzielaniu
wiernym Komunii Swigtej.

Homilia dotyczyla fragmentu
Ewangelii, mowiacej o tym, jak Sw.
Piotr szedt do Pana Jezusa po wzbu-
rzonych wodach jeziora, nagle opano-
watl go Iek 1 zaczat tonac.

Ks. diakon w nawigzaniu do tej

perykopy przypomniat nam, ze wyru-
szyliSmy po wzburzonych falach na-
szego zycia wiary wezwani w sakra-
mencie Chrztu. Jezus czeka na nas —
zywy 1 prawdziwy — w Hostii, w Naj-
swietszym Sakramencie.
W ogole kazdy przyjety przez nas sa-
krament jest krokiem ku Jezusowi.
Moze si¢ zdarzy¢, ze bedziemy prze-
zywali trudne chwile. Bedziemy wpa-
dali w ciezkie grzechy, z ktorych
trudno si¢ wydosta¢. Bedziemy prze-
zywali kryzys wiary. Piotr na drodze
swojej wiary przezyl niejeden kryzys.
Najwigkszym z nich bylo zaparcie si¢
Pana Jezusa. Wazne jest jednak to, ze
za kazdym razem Piotr szukat drogi
wyjscia z kryzysu. I my powinni§my walczy¢. Czasem chwilowy kryzys, mozna
dos¢ tatwo pokonac, korzystajac z sakramentu Pokuty. W przezwyciezeniu trud-
nosci pomaga niekiedy rozmowa z kaptanem lub udziat w rekolekcjach, Zda-
rzaja si¢ takie trudne sytuacje, z ktorych cztowiek dtugo nie moze si¢ podniesc.
Nalezg do nich: utrata pracy, rozstanie z malzonkiem czy $mier¢ bliskiej osoby.
Czasem cztowiek buntuje si¢ wtedy przeciw Bogu 1 schodzi z drogi wiary. Nie
ma jednej uniwersalnej metody, by pomoéc bliskiej osobie w przezwyciezeniu
kryzysu. Cztowiek czuje si¢ bezradny. Najskuteczniejsza jest modlitwa i zaufanie
Panu Jezusowi. Tylko On moze nam pomoéc wyjs$¢ z kazdej opresji. Trzeba wy-
ciggnac¢ reke do Chrystusa, a On wyciagnie z kazdej glebiny. Czasem trudne wy-
darzenia w naszym zyciu ostatecznie poglebiajg pdzniej wiez z Panem Bogiem.
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Poniedzialek, 10 sierpnia — zakonczenie pielgrzymki na Jasng Gore.
Tego dnia grupa pielgrzymow duchowych z naszej archidiecezji udata si¢ auto-
busem na Jasng Gorg. Wsrod nich byli przedstawiciele naszej wspolnoty para-
fialnej — pani Irena i pan Jan. O godz. 7.30 pielgrzymi spotkali si¢ na miejscu
zbiorki przed Seminarium Duchownym. Ze wzglgdu na wymogi sanitarno-epi-
demiologiczne przed wejsciem do autokaru wszystkim zmierzono temperaturg.
Wszyscy tez musieli mie¢ maseczki zastaniajgce usta 1 nos. Nie przeszkodzito to
w radosnym przezywaniu pielgrzymki. Mimo braku kaptana przez calg niemal
droge pielgrzymi modlili si¢ — odmawiali R6zaniec, $piewali piesni maryjne. Do
Czestochowy przyjechali o godz. 11.30. Najpierw udali si¢ do Kaplicy Cudow-
nego Obrazu, gdzie uczestniczyli w Eucharystii Nastepnie udali si¢ do Sali o.
Augustyna Kordeckiego, by uczestniczy¢ w modlitwie uwielbienia, ktora trwata
1.5 godziny. Potem pielgrzymi mieli czas wolny do godz. 17.00. W drodze po-
wrotnej pielgrzymi si¢ modlili, wdzigczni za ten wyjatkowy dzien 1 wszelkie
otrzymane taski. Do Wroctawia przyjechali okoto godz. 20.00.

Sobota, 15 sierpnia — Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny
Podczas Mszy $w. zostaly po§wigcone bukiety kwiatow, ziol, ktosow zboz.

Poniedzialek, 17 sierpnia — uroczystos¢ parafialna — odpust sw. Jacka
W tym dniu w naszym kos$ciele Eucharystia byta sprawowana o godz. 11.00 1
18.00.
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Do odpustu trzeba si¢ dobrze przygotowac. Ciekawe, ze wszystkie przygo-
towania odbyly si¢ w sposob, wydawac by si¢ mogto, niezauwazalny. Na pewno
najwazniejszym aspektem byl sakrament pojednania. Wszystkie osoby, ktore
chciaty, mogly z niego skorzysta¢, gdyz Ksiadz Proboszcz — jak zawsze - pehit
dyzur w konfesjonale pot godziny przed kazda Msza $w.

By godnie podja¢ przybywajacych na uroczystos¢ ksiezy, trzeba byto od-
powiednio przygotowac salke, w ktorej miat by¢ podany obiad oraz kuchnig.
Grupa pan (nie tylko florystek) zatroszczyta si¢ roOwniez o poczestunek dla
wszystkich uczestnikow sumy odpustowej. Panie upiekty wigc wspaniate ciasta
1 odpowiednio wczesniej podzielity na porcje 1 przygotowaty (zgodnie z wymo-
gami sanitarnymi) tak, aby po zakonczeniu Eucharystii kazdy mogl pokrzepic¢
sity porcja stodkosci. We Mszy $w. o godz. 11.00 uczestniczylo bardzo wiele
osOb. Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze nasz odpust wypadt w poniedziatek,
ktory dla wielu osob byta zwyczajnym dniem pracy. Pogoda byta piekna, ale upat
mogl stanowi¢ przeszkode dla wielu osob starszych.

Eucharystia byta koncelebrowana przez jedenastu kaptanéw. Byli to ksigza
z Dekanatu Wroctaw — Psie Pole. Obecny byt rowniez Ksigdz Dziekan Wiestaw
Kara$. Mszy $§w. przewodniczyt ks. Andrzej Gerej, Proboszcz 1 Superior Domu
Ksiezy Misjonarzy we Wroctawiu przy ul. Krakowskie;.

Uroczysta suma odpustowa rozpoczeta si¢ procesyjnym wejsciem cele-
branséw do §wiatyni. Kroczyli za krzyzem. Nastepnie Ksigdz Proboszcz powitat
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zebranych, w szczegolnosci ksiezy — gosci, ktorych przedstawil parafianom. Pod-
kreslit range uroczystosci ku czci $w. Jacka — najbardziej znanego z rodu Odro-
wazow, ktory wydat réwniez takie czczone przez nas osoby jak bt. Czestaw 1 bt.
Bronistawa. Przypomniat, Zze podczas tej Eucharystii sg oni obecni w swych reli-
kwiach i wizerunkach, a wraz z nimi $w. Siostra Faustyna.

Kazanie wyglosit ks.
Andrzej. Rozpoczat je
od stwierdzenia, ze Zy-
jemy w ,ciekawych”
czasach, kiedy sprofa-
nowane zostaly wszel-
kie $wigtosci: zarowno
Swigtynie czy przed-
mioty otaczane czcig
przez wierzacych, jak 1
wnetrze cztowieka.
Mimo ze od czasow, w
ktorych zyt $w. Jacek,
do naszej wspodiczesno-
Ssci uplyneto osiem wie-
kow mozna dostrzec
duze  podobienstwo.
Wowczas Tatarzy napa-
dali na chrzescijanskie
miasta 1 bezczescili
miejsca $wicte. Sw. Ja-
cek, ktory pehit postuge w Kijowie, gdzie nie tylko glosit Stowo Boze, ale tez
pomagat ubogim, w obawie przed nadciggajagcym nieprzyjaciele i profanacja
Najswietszego Sakramentu, zabrat z kosciola monstrancje oraz figur¢ Maryi.
Jego postawa Swiadczy o odwadze 1 wierze w zwyciestwo Dobra, a nie bezboz-
nych barbarzyncow.

Ks. Andrzej wezwat do refleksji nad tym, co dzi$ chcialby nam przekazac
sw. Jacek. Zapewne wotalby: ,,Ratujcie Chrystusa! Zapraszajcie go do swego zy-
cia 1 nie zatrzymujcie dla siebie. Broncie krzyza, znaku, ktoremu sprzeciwia¢ sie
bedq. Zyjcie zgodnie z wyznawang wiara, ocalcie zycie w wierze”.

Sw. Jacek pokazuje nam ponadto, jak poradzié sobie nawet w najtrudniejszej sy-
tuacji. Mowi nam, by$my si¢ nie poddawali; zto zwycig¢zali dobrem 1 nie dali si¢
zastraszy¢ — nie wierzyli, ze zla jest wigcej niz dobra. Zlo jest wprawdzie agre-
sywne, glosne i bezczelne, ale nie nalezy sie go ba¢. Sw. Jacek widoczny na ob-
razie w oltarzu naszego ko$ciota pokazuje nam, co jest NAJSWIETSZE. Jest dla
nas wyrzutem sumienia, bo jakze czg¢sto uwazamy monstrancje z Przenajswigt-
szym Sakramentem czy figure Matki Bozej za pewien symbol, za jeden z wielu
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znakow plastycznych. Glos ludzi oburzonych na bluznierstwa i zniewazanie Eu-
charystii czy §wietych wizerunkow jest zaghuszany lub o$mieszany, zwlaszcza
jesli ktos o$miela si¢ domagac kary dla bluzniercow.

Ks. Andrzej zachecal do modlitwy do $w. Jacka o odwage do obrony wiary;
mestwo konieczne do przyjecia Chrystusa do swego zycia tak, bysmy stali si¢ dla
Niego zywa $wiatynig. Na koniec kaznodzieja przywotat stowa z Pierwszego Li-
stu Sw. Pawta do Koryntian: Jezeli ktos zniszczy swigtynie Boga, tego zniszczy
Bég. Swigtynia Boga jest swietq, a wy niq jestescie (1Kor 3, 17).

R Po Komunii Swictej, do
L ktorej przystgpito bardzo wiele
osoOb, Ksiadz Proboszcz podzig-
kowat tym wszystkim, ktorzy
przybyli na uroczysto$¢ odpu-
72 stowg oraz tym, ktorzy przyczy-
nili si¢ do jej przygotowania.
Nastepnie wszyscy udali si¢ na
procesje z Najswietszym Sakra-
mentem dookota kosciota. Zo-
stalo od$piewane Te Deum. Po
powrocie do $wiatyni przez
{ chwile adorowaliSmy jeszcze
) Pana Jezusa. Ksigdz Andrzej
« poblogostawil zebranych Naj-
swietszym Sakramentem. Na
koniec zostala od$piewana
piesn ,,Boze, co$ Polske...”
Wychodzacy z ko$ciota mieli
okazj¢ poczgstowac si¢ wypie-
kami naszych pan. Zostaly przy

tym zachowane zasady higieny.
Sobota, 22 sierpnia — Msza $w. odpustowa za zmartych zostata odprawiona na
cmentarzu parafialnym. Tego dnia byta pigkna pogoda, ale wiat tak silny wiatr,
ze zdmuchnat nie tylko $§wiece, ale rowniez kartki lekcjonarza, ktére pofrungty
na pobliskie groby. Konieczne bylo nieustanne przytrzymywanie obrusa. Zamiast
Swiec na ottarzu zaptonat znicz, ktorego uzyczyta p. Danuta Knecht. Zagrozone
porwaniem w powietrze byty puryfikaterz 1 palka. Prawdziwym wyzwaniem byto
udzielanie Komunii wiernym. Mimo, ze puszki z komunikantami byly przysto-
niete, trzeba byto bardzo uwaza¢, zeby podmuchy wiatru nie porwaty Hostii.
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Sroda, 26 sierpnia — w uroczysto$¢ Najswietszej Maryi Panny Czestochowskiej
Msza $w. byta koncelebrowana przez Ksigdza Proboszcza i ks. Rafata Kasprzaka.
Po Ewangelii zostal uroczysScie odczytany — przypomniany i zlozony - akt po-
$wigcenia Naj$wictszej Maryi Pannie w oparciu o Jasnogorskie Sluby Narodu.
Tego dnia wraz z nami modlita si¢ s. Felicja ze Zgromadzenia Sidstr Jadwizanek.

Niedziela, 30 sierpnia—podczas Mszy $wietej o godz. 11.00 do I Komunii Swie-
tej przystapito czworo dzieci .
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Grzesiowi, Nadi, Karolinie 1 Oliwierowi towarzyszyli rodzice, najblizsi cztonko-
wie rodziny 1 s. Monika, ktora przygotowata grupe do pierwszego petnego
uczestnictwa w Eucharystii. Na poczatku Mszy $w. Ksigdz Proboszcz powitat
przybytych na uroczystos¢, a rodzice udzielili dzieciom blogostawienstwa.
Pierwsze i drugie czytanie mszalne przeczytali ojcowie. Na zakonczenie Eucha-
rystii Ksigdz Proboszcz prosit rodzicow, by w dalszym ciggu dbali o formacje
religijng swych pociech: by razem z nimi przychodzili do kosciota, modlili si¢ 1
rozmawiali na tematy zwigzane z wiarg.

Tak bedzie, jak Bog da...

Wtorek, 1 wrzesnia — NajSwietszej Maryi Panny, Krolowej Pokoju.
Wspominamy 81 rocznice wybuchu II wojny §wiatowej. Modlimy si¢ o pokdj na
$wiecie. Tego dnia obchodzimy rowniez Dzien Weterana i Swiatowy Dzien Mo-
dlitwy o Ochrong Stworzenia.

Wspomnienie bl. Bronistawy, ktorej relikwie znajdujg si¢ w naszej Swigtyni.

Piatek, 4 wrzesnia — pierwszy pigtek miesigca. Okazja do spowiedzi pierwszo-
piatkowej 1 adoracji Najswietszego Sakramentu.

Sobota, 5 wrzesnia — Sw. Matki Teresy z Kalkuty, pierwsza sobota miesigca —
adoracja Naj$wietszego Sakramentu, zmiana Tajemnic Rozancowych.

Wtorek, 8 wrzesnia — Swieto Narodzenia NajSwietszej Maryi Panny

Sroda, 9 wrzesSnia — bl. Anieli Salawy,
Swiatowy Dzien FAS

Niedziela, 13 wrze$nia - rozpoczyna Tydzienh Wychowania.
Poniedzialek, 14 wrzesnia — Podwyzszenie Krzyza Swigtego

Czwartek, 17 wrzesnia — 81 rocznica agresji ZSRR na Polske. To rowniez
Dzien Sybiraka

Piatek, 18 wrzesnia — Swiatowy Dzien Monitoringu Wody.

A Ze nasza parafia polozona jest nad rzekg Widawa, Czarng Woda (Starorzeczem
Odry), Kanatami — Zeglugowym i Powodziowym — dzief ten powinien by¢ nam
na swoj sposob bliski. Warto tez pomysle¢ o tym, ze tereny znajdujace si¢ nad
woda powinny by¢ odpowiednio zagospodarowane.
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SWOJCZYCKI PARK
— CZARNA WODA—

Aby pozyska¢ fundusze na kolejny etap rewitalizacji Swojczyckiego Parku
Czarna Woda, wezmy udziat w glosowaniu, ktore odbedzie si¢ w dniach 18 wrze-
snia do 5 pazdziernika. Glosowa¢ moze kazdy mieszkaniec Wroctawia, niezalez-
nie od wieku. Gtos mozna odda¢ za posrednictwem internetu na WWW.Wroc-
law.pl/wbo

Niedziela, 20 wrze$nia — Dzien Srodkéw Spolecznego Przekazu

Poniedzialek, 21 wrzesnia — Sw. Mateusza Ewangelisty
Miedzynarodowy Dzien Modlitw o Pokoj.
Swiatowy Dzien Choroby Alzheimera.

Zaledwie garstka wroctawian wie, ze stynny lekarz i naukowiec ostatnie
lata zycia spedzit we Wroctawiu. Alois Alzheimer przyjechat do Wroctawia w
1912 roku. Prace nad zdefiniowaniem choroby demencyjnej, dzigki ktorym
wszedt do historii $wiatowej medycyny 1 wspotczesnej Swiadomosci zbiorowe;,
mial juz wtedy za sobg. Zanim tu przybyt, byt znanym i cenionym w §rodowisku
naukowym psychiatrg, cho¢ jego nazwisko rozstawilty dopiero przypadki osob
publicznych (jak cho¢by Ronald Reagan), ktore w drugiej potowie dwudziestego
wieku zapadly na zdefiniowang przez uczonego chorobe. Zostal dyrektorem
miejscowej Kliniki Psychiatrycznej 1 Chorob Nerwowych, ktora miescita si¢ przy
obecnej ulicy Bujwida. Spedzit tu ostatnie 3 lata zycia. Kiedy wybuchta I wojna
Swiatowa, uczony zainteresowal si¢ stanami zbiorowej euforii wojennej, po-
wszechnej na poczatku nie tylko w Niemczech. Zajat si¢ takze efektami wojenne;j
propagandy 1 poczucia niepewnosci, jakie przezywala spolecznos¢ Wrocltawia
pod wptywem wojennych doniesien. Sledzit zachowania cztonkéw rodzin tych,
ktorzy walczyli na wojnie, ale naprawde zaczal bada¢ dopiero stan zotnierzy wra-
cajacych z frontu z urazami psychicznymi.
Jego niewielka ksigzeczka wydana w 1915 r. we Wroctawiu (wéwczas Breslau),
zatytutlowana ,,Wojna i nerwy”, to rezultat tych obserwacji. Publikacja pierwszy
raz wprowadzita opis zaburzen funkcjonalnych, nazwanych pozniej zespotem
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stresu pourazowego. Jest to jednoczes$nie ostatni druk zwarty, jaki doktor Alzhe-
imer opublikowal za zycia.

Sroda, 23 wrzesnia — Sw. Ojca Pio

Piatek, 25 wrze$nia — Swiatowy Dzien Farmaceuty. Tymczasem w naszej pa-
rafii jest tylko jedna apteka. Nie mozemy napisac, gdzie, bo moze to by¢ uznane
za niedopuszczalng kryptoreklame.

Sobota, 26 wrzesnia — tego dnia warto rozpocza¢ no-
wenng za wstawiennictwem $w. Siostry Faustyny, kto-
rej relikwie znajduja si¢ w naszym kosciele. Kazdego
dnia modlmy si¢ wigc nastgpujacymi stowami:

Mitosierny Panie, stowami swietej Faustyny i wraz
z nig prosze, abys moje Zycie przemienial w milosierdzie.

., Pragne sie catla przemieni¢ w milosierdzie Twoje
i by¢ zywym odbiciem Ciebie, o Panie; niech ten naj-
wigkszy przymiot Boga, to jest niezglebione milosierdzie
Jego, przejdzie przez serce i dusze mojg do bliznich. Do-
pomoz mi, Panie, aby oczy moje byly mitosierne, bym
nigdy nie podejrzewata i nie sqdzita wedlug zewnetrz-
nych pozorow, ale upatrywata to, co piekne w duszach
bliznich, i przychodzita im z pomocg. Dopomdz mi, Panie, aby stuch moj byt mi-
tosierny, bym sktaniata sie do potrzeb bliznich, by uszy moje nie bytly obojetne na
bole i jeki bliznich.

Dopomoz mi, Panie, aby jezyk moj byt milosierny, bym nigdy nie mowita
ujemnie o bliznich, ale dla kazdego miata stowo pociechy i przebaczenia. Dopo-
moz mi, Panie, aby rece moje byly mitosierne i pelne dobrych uczynkow, bym
tylko umiata czyni¢ dobrze blizniemu, a na siebie przyjmowac ciezsze, mozolniej-
sze prace. Dopomoz mi, Panie, aby nogi moje byty milosierne, bym zawsze spie-
szyla z pomocg bliznim, opanowujgc swoje wltasne znuzenie i zmeczenie. Praw-
dziwe moje odpocznienie jest w ustuznosci bliznim. Dopomoz mi, Panie, aby
serce moje bylo milosierne, bym czuta ze wszystkimi cierpieniami bliznich. Ni-
komu nie odmowie serca swego. Obcowac bede szczerze nawet z tymi, o ktorych
wiem, ze naduzywac bedq dobroci mojej, a sama zamkne sie w najmitosierniej-
szym Sercu Jezusa. O wlasnych cierpieniach bede milcze¢. Niech odpocznie mi-
tosierdzie Twoje we mnie, o Panie moj. Jezu moj, przemien mnie w siebie, bo Ty
wszystko mozesz” (Dz. 163).

Niedziela, 27 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Migranta i Uchodzcy

Wtorek, 29 wrzesnia — Swietych Archanioléw: Michala, Gabriela i Rafala
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Sroda, 30 wrze$nia — $w. Hieronima

Zyl na przetomie IV i V wieku. Byt kaptanem. Odznaczat sie encyklopedyczna
wiedzg, umitowaniem ascezy, pracowito-
Scig, goracym przywigzaniem do Ko-
Sciota, czcig do Matki Bozej, a przede
wszystkim umitowaniem Pisma Swie-
tego. Wspolczesni mu odnotowali jednak,

ze miat wybuchowy charakter.
Byt niezwykle btyskotliwym $§wietym, co przyspo-
rzyto mu wiele wrogéw. Sw. Hieronim przettuma-
czyt cate Pismo Swicte z jezykéw oryginalnych
(greckiego i hebrajskiego), na tacine. Przektad ten,
znany jako Wulgata, wcigz nalezy do znaczacych
tekstow biblijnych Kosciota rzymskokatolickiego 1
jest, jego oficjalnym thumaczeniem.

Sw. Hieronim zwykt mowic¢: ,,Nieznajo-
mo$¢ Pisma Swietego to nieznajomo$é¢ Chrystusa”.

Ale réwniez powiedziat: ,,Unikaj pochwatl po-
chlebcow 1 szkodliwych i1 falszywych pochlebstw,
jakby zarazy duszy. Nie ma nic, co by tak tatwo psulo dusze ludzkie, i nic, co by zadawato duszy tak
stodkie i niebolesne rany”.

Zapewne wielu z nas zechce dzieli¢ rados¢
rodziny Kacpra Dawca, jeszcze niedawno
naszego parafianina, od kilku lat zamiesz-
katego w Katach Wroctawskich, ktory w
tym roku wstepuje do Wyzszego Semina-
rium Duchownego. Otoczmy go naszg mo-
dlitwa, aby dobrze rozeznal swoje powota-
nie 1 wytrwal na tej drodze. Kacper zdat eg-
zamin wstepny z wiedzy teologicznej, od-
byl rozmowe kwalifikacyjng 1 w najbliz-
szych dniach pojedzie do Domu Formacji
Statej Kaptanéw w Sulistrowiczkach,
gdzie spedzi 2 tygodnie — okres propedeu-
tyczny, po ktorym zostanie ostatecznie przyj e;ty na pierwszy rok studiow.

NASZE WSPOLNOTY
ZYWY ROZANIEC

Intencje:
* Maoddlmy si¢, aby zasoby planety nie byty rozgrabiane, lecz dzielony w spo-
sob sprawiedliwy 1 peten szacunku.

29



Za katechetow 1 duszpasterzy miodziezy o znajdowanie nowych drog
ewangelizacyjnych, skierowanych do mtodego pokolenia.

Za nauczycieli 1 uczniéw o wszelkie potrzebne taski w nowym roku szkol-
nym.

O ustanie pandemii koronawirusa.

O pokoj na Swiecie, aby nigdy nie powtorzyla si¢ tragedia I1 wojny swia-
towe;j.

Za Stanistawa Krzysztofa o zdrowie, ulge w cierpieniu 1 wszelkie po-
trzebne taski z okazji 60 urodzin, oraz o niezb¢dne sily dla jego matzonki
Doroty.

O zbawienie dla pomordowanych w 1 1 II wojnie §wiatowe;.

O zdrowie 1 blogostawienstwo Boze dla naszego zacnego Ksigdza Probosz-
CZa.

O zdrowie dla papieza — seniora Benedykta XVI 1 wszelkie taski Ducha
Swietego dla papieza Franciszka.

Za dzieci pierwszokomunijne o obfitos¢ task Bozych.

O dar Nieba dla wszystkich kaptanow katolickich 1 pastoréw ewangelic-
kich oraz dobroczyncéw i osoby zaangazowane w szerzenie na terenie na-
szej parafii Stowa Bozego.

O zdrowie 1 opieke Maryi Niepokalanej dla Grazyny 1 dla Jozefa.

O wszelkie dobro dla Siostr Franciszkanek, o skuteczne rozwigzanie wszel-
kich problemow i o obfitos¢ task dla s. Rafaeli z okazji imienin.

O zdrowie 1 pokd) wewnetrzny dla Lucji 1 Henryka z Chrzgstawy 1 ich bli-
skich.

O wieczny odpoczynek w Domu Ojca dla ks. Krzysztofa Rutkowskiego.
Za wszystkich, ktérzy troszcza si¢ o naszg Swiatyni¢ parafialng, obrusy ot-
tarzowe, teren kos$cielny, cmentarz 1 grob ks. Edwarda Zborowskiego.

RYCERZE SW. JACKA

Panowie mieli wyjatkowo duzo pracy przy porzadkowaniu cmentarza oraz terenu
przykoscielnego. Rycerze sw. Jacka kosili trawg 1 dzielnie walczyli z powojem,
ktory rozpanoszyt si¢ i dusit ro§liny ozdobne.

GRUPA FLORYSTYCZNA

Przed odpustem $w. Jacka panie Florystki mialy mnostwo pracy. I nie chodzi
tylko o to, ze ottarze w kosciele zostaty ozdobione bialymi storczykami. Trzeba
bylo rowniez zajaé si¢ klombami wokot kosciota. Panie troszczg si¢ o nie na co
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dzien, ale przed tak wazng uroczystoscig parafialng poswiecily temu wigcej czasu
niz zazwyczaj. Nalezy zauwazy¢, ze w tych dniach panowaly niemitosierne upaty.
Nie jest tajemnica, ze Florystki wraz z Paniami Wspomagajacymi zajely si¢ row-
niez organizacjg poczestunku dla parafian 1 goszczacych u nas ksiezy. No, a poz-
niej, wiadomo, porzadkami. C6z, kazda pani domu wie, ile wysitku trzeba wto-
zy¢ w przygotowanie imienin. A to byly wszak imieniny naszego Patrona.

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA

Podczas Mszy $w. pierwszokomunijnej w dniu 30 sierpnia Ksigdz Proboszcz za-
checatl chtopcow, by zostali ministrantami. Ministrant jest pomocnikiem przy
sprawowaniu Mszy §wietej 1 podczas innych nabozenstw liturgicznych. Mini-
strant przez stuzenie wskazuje, ze kazde nabozenstwo liturgiczne sprawowane w
kosciele, jest nie tylko sprawg kaptana, lecz sprawg catej parafii i wszystkich
wiernych!
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Sakrament Chrztu Swietego przyjeli:

Kajetan Furmanski
Stanistaw Ignacy Kedzia
Stanistaw Mateusz Lindert
Gniewomir Tadeusz Mazur
Leon Mikolajczak
Jakub Szczypel

Dobromila Maria Sroda
Beniamin Arkadiusz StarczewskKi

Tymoteusz Leon Krupa

Naszym najmlodszym Parafianom zyczymy obfitych lask Bozych i opieki Matki
Najswietszej, aby rosli na pocieche Rodzicom, wzrastali w madrosci, dobroci i po-
boznosci.
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Do I Komunii Swietej przystapili:

Grzegorz Lyskawka
Nadia Domowicz
Karolina Walaszek

Oliwier Krasocha
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Malzenstwo zawarli:

Kamil Krzysztof Matuszczyk 7 Katarzgyng Zarebskq

Nowozencom zyczymy wielu task Bozych w zyciu malzenskim.
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Do Domu Ojca odeszli:

Antonina Andruchowicz
Marian Napierala
Leonarda AgneZa

Zbigniew Buchta

Stanistaw Bender

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie...
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Porzgdek nabozenstw:

W dni powszednie Msze swiete o godz. 18.00

Msza sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00 oraz w niedziele:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza $w. 7 udziatem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow 7 malymi dzie¢mi,

0 godz. 18.00 — Msza sw. z udziatlem mitodziezy.

Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492
Wersja elektroniczna czasopisma -

www.swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
Zakladka — U sw. Jacka
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza osoby
mlode, serdecznie zachecamy do wspolpracy. Mamy nadzieje, ze w do-
bie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami swymi spostrzezeniami
i pomystami. Czekamy na fotografie dzieci ochrzczonych w naszym ko-
Sciele, zdjecia nowozencow i jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do
Domu Ojca. Zapraszamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu
ciekawych tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Cze-
kamy na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsyla¢ na ad-
res: danutatettling@rambler.ru
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