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Tylko garstka najblizszych stane¢ta pod
krzyzem 1 patrzyla na konanie Pana Je-
zusa, az do Jego ostatniego tchnienia, gdy
ziemia zatrzesta si¢ w posadach. Wielu
nie mogto znies¢ widoku meki 1 $mierci
ukochanego Mistrza. Wielu obawialo si¢
o wiasne zycie. A co czuli ci, ktorzy po-
zostali blisko Umierajacego? Czy patrzac
na zmasakrowane Ciato byli w stanie my-
sle¢ o czymkolwiek innym, niz o straszli-
wym cierpieniu 1 niezrozumiatej, nieza-
stuzonej $mierci Nauczyciela? Czy byli
wowczas w stanie z nadziejg oczekiwac
Jego zmartwychwstania?

Przeczytajmy z uwaga stowa Ewange-
li1 na Niedziel¢ Meki Panskiej (Niedziele
Palmowa) 1 Wielki Pigtek. Czytajmy je w
skupieniu wtasnie teraz, gdy nasza co-
dzienno$¢ zachwiata si¢ w posadach. Do-
niesienia o pandemii koronawirusa; o liczbie zarazonych 1 ofiarach $miertelnych
na $wiecie 1 w Polsce; o sposobach walki 1 o0 metodach profilaktyki; o rodakach
powracajacych z krajow objetych epidemig w znacznie wigkszym stopniu niz
Polska - zdominowaty nie tylko media. L¢k o zdrowie najblizszych i strach przed
nieznang przysztoscig udzielity si¢ nam do tego stopnia, ze wielu osobom trudno
si¢ skupi¢ na czymkolwiek innym. Towarzyszy nam mys$l o $mierci, cho¢ za-
pewne w rozny sposob. Niektorzy zwracajg si¢ do Boga z blaganiem o ratunek,
rozsylaja za posrednictwem internetu modlitwy, majace uchroni¢ przed zaraza.
Inni skrupulatnie przestrzegajg zasad higieny i1 zalecen wtadz, chcac ocali¢ swoje
zycie.

Czas zagrozenia epidemicznego spowodowal ograniczenia w uczestnic-
twie w Eucharystii. Majg one na celu chronienie zycia ludzkiego tu 1 teraz. I
trudno kwestionowac ich zasadnos$¢. Wszak zycie ludzkie jest wielka wartoscig.
Nie wiemy w chwili obecnej, czy w uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego
bedziemy mogli wzig¢ udzial we Mszy §wigtej rezurekcyjnej. Moze si¢ zdarzy¢,
ze pozostaniemy w swoich domach 1 bedziemy mogli uczestniczy¢ w Eucharystii
jedynie za posrednictwem medidw. Czy, gdyby tak si¢ stalo, zdotamy mimo
smutku 1 przerazenia, wraz z Marig Magdaleng podejs¢ do Grobu Jezusa 1 prze-
zy¢ radoéé spotkania z Nim — Zywym? Czy zdolamy z wiara powtorzy¢: ,,Gto-
simy $mier¢ Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie 1 oczeku-
jemy Twego przyjscia w chwale”?



Moze ten niecodzienny czas, ktory stal si¢ naszym udziatem, obudzi w nas
ogromny gidd zycia — ogromny gtdd Eucharystii. Moze bedziemy wreszcie praw-
dziwie spragnieni tej chwili, gdy razem upadniemy na kolana przed zywym,
prawdziwym, zmartwychwstalym naszym Panem — Jezusem, czekajgcym na nas
pod postacig chleba w Jego swigtyni — w naszym kosciele. Moze w koncu z au-
tentyczng wiarg przyjmiemy Jego stowa: Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpit
z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. (J 6, 51)
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' 3 Gdy sie przyblizyli do Jerozolimy
i przyszli do Betfage na Gorze
Oliwnej, wtedy Jezus postat dwoch
uczniow i rzekt im: «ldzcie do wsi,
ktora jest przed wami, a zaraz
znajdziecie oslice uwigzang i Zre-
big z nig. Odwigzcie je i przypro-
wadzcie do Mnie! A gdyby wam kto
co mowitl, powiecie: "Pan ich po-
trzebuje, a zaraz je pusci"». Stato
sie to, Zeby sie spetnito stowo Pro-
roka: Powiedzcie Corze Syjonskiej:
Oto Krol twoj przychodzi do Cie-
bie tagodny, siedzgcy na osiotku,
zrebieciu oslicy. Uczniowie poszli i
uczynili, jak im Jezus polecitl. Przy-
prowadzili oslice i zrebie i potozyli
na nie swe plaszcze, a On usiadl na nich. A ogromny tlum stat swe ptlaszcze na
drodze, inni obcinali galqzki z drzew i Scielili na drodze. A ttumy, ktore Go po-
przedzaly i ktore szty za Nim, wolaly glosno: Hosanna Synowi Dawida! Blogo-
stawiony Ten, ktory przychodzi w imie Panskie! Hosanna na wysokosciach! Gdy
wjechat do Jerozolimy, poruszyto si¢ cate miasto, i pytano: «Kto to jest? » A ttumy
odpowiadaty: «To jest prorok, Jezus z Nazaretu w Galilei». (Mt 21, 1 — 11)
Me¢ka Pana naszego Jezusa Chrystusa wedlug Sw. Mateusza
Wtedy jeden z Dwunastu, imieniem Judasz Iskariota, udal sie do arcykaptanow i
rzekt: «Co chcecie mi da¢, a ja wam Go wydampy. A oni wyznaczyli mu trzydziesci
srebrnikow. Odtgd szukatl sposobnosci, zeby Go wydac. W pierwszy dzien Prza-
snikow przystgpili do Jezusa uczniowie i zapytali Go: «Gdzie chcesz, zebysmy Ci
przygotowali Pasche do spozycia?» On odrzeki: «ldzcie do miasta, do znanego
nam cztowieka, i powiedzcie mu: "Nauczyciel mowi: Czas moj jest bliski, u ciebie
chce urzqdzi¢ Pasche z moimi uczniamiy. Uczniowie uczynili tak, jak im polecit




Jezus, i przygotowali Pasche. Z nastaniem wieczoru zajgl miejsce u stotu razem
z dwunastu <uczniami>. A gdy jedli, rzeki: «Zaprawde, powiadam wam: jeden z
was mnie zdradziy. Bardzo tym zasmuceni zaczeli pytac jeden przez drugiego:
«Chyba nie ja, Panie?» On zas odpowiedziat: «Ten, ktory ze Mng reke zanurza
w misie, on Mnie zdradzi. Wprawdzie Syn Cztowieczy odchodzi, jak o Nim jest
napisane, lecz biada temu cztowiekowi, przez ktorego Syn Czlowieczy bedzie wy-
dany. Byloby lepiej dla tego czlowieka, gdyby sie nie narodzily. Wtedy Judasz,
ktory Go miaf zdradzié, rzekt: «Czy nie ja, Rabbi? » Odpowiedziatl mu: «Tak jest,
.
Ustanowienie Eucharystii
A gdy oni jedli, Jezus wzigl chleb i odmowiwszy blogostawienstwo, potamat i dat
uczniom, mowiqc: «Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje». Nastepnie wzigt kielich
i odmowiwszy dzigkczynienie, dat im, mowigc: «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest
moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow.
Lecz powiadam wam: Odtqd nie bede juz pit z tego owocu winnego krzewu az do
owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w krolestwie Ojca mojegoy. Po 0d-
spiewaniu hymnu wyszli ku Go-
rze Oliwnegj

Wowczas Jezus rzekt do
nich: «Wy wszyscy zwgtpicie
= we Mnie tej nocy. Bo jest napi-
sane: Uderze pasterza, a roz-
4 proszq sig owce stada. Lecz gdy
| powstane, uprzedze was do Ga-
lilei». Odpowiedziat Mu Piotr:
«Chocby wszyscy zwqtpili w
Ciebie, ja nigdy nie zwgtpie».
Jezus mu rzekt: «Zaprawde,
powiadam ci: Jeszcze tej nocy,
zanim kogut zapieje, trzy razy
sie Mnie wyprzesz». Na to Piotr:
«Chocby mi przyszto umrzec z
Tobg, nie wypre sie Ciebiey.
Podobnie zapewniali wszyscy
uczniowie.

Jezus w Ogrdjcu

Wtedy przyszedl Jezus z nimi do ogrodu, zwanego Getsemani, i rzekt do
uczniow: «UsigdZcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlity. Wzigwszy
z sobg Piotra i dwoch synow Zebedeusza, poczqgt sie smucic¢ i odczuwac trwoge.
Wtedy rzekt do nich: «Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu i
czuwajcie ze Mng!» I odszedlszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi



stowami: «Ojcze moyj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze
nie jak Ja chce, ale jak Ty». Potem przyszedt do uczniow i zastal ich spigcych.
Rzeki wiec do Piotra: «Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwacé¢ ze Mng?
Czuwajcie i modicie sig, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale
ciato stabe». Powtornie odszedtl i tak si¢ modlit: «Ojcze maj, jesli nie moze
oming¢ Mnie ten kielich, i musze go wypic, niech sie stanie wola Twoja!» Potem
przyszedt i znow zastat ich Spigcych, bo oczy ich byly senne. Zostawiwszy ich,
odszedt znowu i modlit si¢ po raz trzeci, powtarzajgc te same stowa. Potem wrocit
do uczniéw i rzeki do nich: «Spicie jeszcze i odpoczywacie? A oto nadeszia
godzina i Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece grzesznikow. Wstancie, chodzmy!
Oto blisko jest moj zdrajcar.
Pojmanie Jezusa

Gdy On jeszcze mowil, oto nadszedt Judasz, jeden z Dwunastu, a z nim
wielka zgraja z mieczami i kijami, od arcykaptanow i starszych ludu. Zdrajca zas
dat im taki znak: «Ien, ktorego pocatuje, to On; Jego pochwycciely. Zaraz tez
przystgpit do Jezusa, mowiqgc: « Witaj Rabbily, i pocatowat Go. A Jezus rzekt do
niego: «Przyjacielu, po cos przyszedi?» Wtedy podeszli, rzucili si¢ na Jezusa i
pochwycili Go. A oto jeden z tych, ktorzy byli z Jezusem, wyciggngl reke, dobyt
miecza i ugodziwszy stuge najwyzszego kaptana odcigt mu ucho. Wtedy Jezus
rzeki do niego: «Schowaj miecz swoj do pochwy, bo wszyscy, ktorzy za miecz
chwytajq, od miecza ging. Czy myslisz, Ze nie mogtbym poprosi¢ Ojca mojego, a
zaraz wystawitby Mi wiecej niz dwanascie zastepow aniotow? Jakze wiec spetniq
si¢ Pisma, zZe tak sie sta¢ musi?» W owej chwili Jezus rzeki do tlumow:
«Wyszliscie z mieczami i kijami jak na zbojce, zZeby Mnie pojmac. Codziennie
zasiadatem w swiqtyni i nauczatem, a nie pochwyciliscie Mnie. Lecz stato sie to
wszystko, zeby sie wypetnily Pisma prorokowy. Wtedy wszyscy uczniowie opuscili
Go i uciekli.
Wobec Wysokiej Rady

Ci zas, ktorzy pochwycili Jezusa, zaprowadzili Go do najwyzszego kaplana,
Kajfasza, gdzie zebrali si¢ uczeni w Pismie i starsi. A Piotr szedt za Nim z daleka,
az do patacu najwyzszego kaptana. Wszedl tam na dziedziniec i usiadl migdzy
stuzbq, aby widziec¢, jaki bedzie wynik. Tymczasem arcykaptani i cata Wysoka
Rada szukali fatszywego swiadectwa przeciw Jezusowi, aby Go zgladzi¢. Lecz
nie znalezli, jakkolwiek wystepowato wielu fatszywych swiadkow. W koncu
staneli dwaj i zeznali: «On powiedzial: "Moge zburzy¢ przybytek Bozy i w ciggu
trzech dni go odbudowac"». Wtedy powstal najwyzszy kaptan i rzeki do Niego:
«Nic nie odpowiadasz na to, co oni zeznajq przeciwko Tobie? » Lecz Jezus milczal.
A najwyzszy kaptan rzeki do Niego: «Poprzysiegam Cig na Boga Zywego,
powiedz nam: Czy Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy?» Jezus mu odpowiedzial: «Tak,
Ja Nim jestem. Ale powiadam wam: Odtgd ujrzycie Syna Czlowieczego,
siedzqcego po prawicy Wszechmocnego, i nadchodzgcego na obtokach
niebieskich». Wtedy najwyzszy kaptan rozdart swoje szaty i rzekt: «Zbluznit. Na



coz nam jeszcze potrzeba swiadkow? Oto teraz styszeliscie bluznierstwo. Co wam
sie zdaje?» Oni odpowiedzieli: « Winien jest smierciy. Wowczas zaczeli plu¢ Mu
w twarz i bi¢ Go piesciami, a inni policzkowali Go i szydzili: «Prorokuj nam,
Mesjaszu, kto Cig uderzyt? »

Zaparcie si¢ Piotra

Piotr zas siedzial zewngtrz na dziedzincu. Podeszta do niego jedna stuzqca
i rzekta: «I ty byles z Galilejczykiem Jezusem»y. Lecz on zaprzeczyl temu wobec
wszystkich i rzekt: «Nie wiem, co mowisz». A gdy wyszedt ku bramie, zauwazyta
go inna i rzekta do tych, co tam byli: «len byl z Jezusem Nazarejczykiem». |
znowu zaprzeczyl pod przysiegq: «Nie znam tego Cztowiekay». Po chwili ci, ktorzy
tam stali, zblizyli sie i rzekli do Piotra: «Na pewno i ty jestes jednym z nich, bo i
twoja mowa cie zdradza». Wtedy poczqgt si¢ zaklinac i przysiegac: «Nie znam
tego Cztowiekay. I w tej chwili kogut zapial. Wspomniat Piotr na stowo Jezusa,
Ktory mu powiedziat: «Zanim kogut zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzeszy.
Wyszedt na zewnqtrz i gorzko zaptakal.

A gdy nastal ranek, wszyscy arcykaptani i starsi ludu powzieli uchwate
przeciw Jezusowi, zeby Go zgladzi¢. Zwigzawszy Go zaprowadzili i wydali w rece
namiestnika <Poncjusza> Pitata.

Koniec zdrajcy

Wtedy Judasz, ktory Go wydal, widzqc, ze Go skazano, opamietal sig,
zwrocil trzydziesci srebrnikow arcykaplanom i starszym i rzekl: «Zgrzeszytem,
wydawszy krew niewinngy». Lecz oni odparli: «Co nas to obchodzi? To twoja
spraway. Rzuciwszy srebrniki ku przybytkowi, oddalil sie, potem poszedt i
powiesit sie. Arcykaptani zas wzieli srebrniki i orzekli: «Nie wolno ktas¢ ich do
skarbca swigtyni, bo sq zaptatq za krewy. Po odbyciu narady kupili za nie Pole
Garncarza, na grzebanie cudzoziemcow. Dlatego pole to az po dzis dzien nosi
nazwe Pole Krwi. Wtedy spetnito sie to, co powiedzial prorok Jeremiasz: Wzieli
trzydziesci srebrnikow, zaplate za Tego, ktorego oszacowali synowie Izraela. |
dali je za Pole Garncarza, jak mi Pan rozkazat.

Jezus przed Pilatem

Jezusa zas stawiono przed namiestnikiem. Namiestnik zadat Mu pytanie:
«Czy Ty jestes krdolem zZydowskim? » Jezus odpowiedzial: « Tak, Ja nim jestem». A
gdy Go oskarzali arcykaptani i starsi, nic nie odpowiadal. Wtedy zapytat Go Pilat:
«Nie styszysz, jak wiele zeznajq przeciw Tobie?» On jednak nie odpowiedziat mu
na zadne pytanie, tak ze namiestnik bardzo sie dziwit.

Jezus odrzucony przez swoj narod

A byt zwyczaj, ze na kazde swieto namiestnik uwalniat jednego wieznia,
ktorego chcieli. Trzymano zas wtedy znacznego wieznia, imieniem Barabasz. Gdy
sie wiec zebrali, spytal ich Pitat: «Ktorego chcecie, zebym wam uwolnil,
Barabasza czy Jezusa, zwanego Mesjaszem?» Wiedzial bowiem, Ze przez zawis¢
Go wydali. A gdy on odbywat przewod sgdowy, zZona jego przystata mu



ostrzezenie: «Nie miej nic do czynienia z tym Sprawiedliwym, bo dzisiaj we snie
wiele nacierpiatam sie z Jego powoduy. Tymczasem arcykaptani i starsi namowili
ttumy, zeby prosily o Barabasza, a domagaty si¢ smierci Jezusa. Pytal ich
namiestnik: «Ktorego z tych dwoch chcecie, zZebym wam uwolnit?»
Odpowiedzieli: «Barabaszay». Rzeki do nich Pilat: «Coz wigc mam uczynic¢ z
Jezusem, ktorego nazywajq Mesjaszem?» Zawotali wszyscy: «Na krzyz z Nim!»
Namiestnik odpowiedzial: «Coz wlasciwie zlego uczynit?» Lecz oni jeszcze
glosniej krzyczeli: «Na krzyz z Nim!» Pilat widzqc, Ze nic nie osigga, a
wzburzenie raczej wzrasta, wziglt wode i umyt rece wobec tHumu, mowigc: «Nie
jestem winny krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz». A caly lud zawolal:
«Krew Jego na nas i na dzieci nasze». Wowczas uwolnit im Barabasza, a Jezusa
kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie.
Krol wysmiany

Wtedy zZotnierze namiestnika zabrali Jezusa z sobg do pretorium i
zgromadzili kolo Niego catq kohorte. Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego
plaszcz szkartatny. Uplotlszy wieniec z ciernia wlozyli Mu na glowe, a do prawej
reki dali Mu trzcing. Potem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego, mowigc:
«Witaj, Krélu Zydowskily Przy tym pluli na Niego, brali trzcine i bili Go po
glowie. A gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego plaszcz, wltozyli na Niego wilasne Jego
szaty i odprowadzili Go na ukrzyzowanie.
Droga krzyiowa

Wychodzgc spotkali pewnego cztowieka z Cyreny, imieniem Szymon. Tego
przymusili, zeby niost krzyz Jego. Gdy przyszli na miejsce zwane Golgotq, to
znaczy Miejscem Czaszki, dali Mu pi¢ wino zaprawione goryczq. Skosztowalt, ale
nie chciat pic.
Ukrzyiowanie

Gdy Go ukrzyzowali, rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajgc o nie
losy. I siedzqc, tam Go pilnowali. A nad glowg Jego umiescili napis z podaniem
Jego winy: «To jest Jezus, Krol Zydowskiy. Wtedy tez ukrzyzowano z Nim dwoch
ztoczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej stronie.
Ci zas, ktorzy przechodzili obok, przeklinali Go i potrzgsali glowami, mowigc:
«Ty, ktory burzysz przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, wybaw sam
siebie; jesli jestes Synem BozZym, zejdz z krzyza!» Podobnie arcykaptani z
uczonymi w Pismie i starszymi, szydzqc, powtarzali: «Innych wybawial, siebie
nie moze wybawi¢. Jest krolem Izraela: niechze teraz zejdzie z krzyza, a
uwierzymy w Niego. Zaufal Bogu: niechze Go teraz wybawi, jesli Go mituje.
Przeciez powiedziat: "Jestem Synem Bozym'y. Tak samo [zyli Go i ztoczyncy,
ktorzy byli z Nim ukrzyzowani.
Smierc Jezusa
Od godziny szostej mrok ogarngt catq ziemie, az do godziny dziewigtej. Okoto
godziny dziewigtej Jezus zawolal donosnym glosem: «Eli, Eli, lema
sabachthani?», to znaczy Boze mdj, Boze moj, czemus Mnie opuscit? Styszqgc to,



niektorzy ze stojgcych tam mowili: «On Eliasza wolay. Zaraz tez jeden z nich
pobiegl i wzigwszy ggbke, napetnit jq octem, wlozyt na trzcine i dawat Mu pic.
Lecz inni mowili: «Poczekaj! Zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby Go wybawiéy.
A Jezus raz jeszcze zawolal
donosnym glosem i wyziongt ducha.

A oto zastona przybytku rozdarta
~ sie na dwoje z gory na dot; ziemia
~ zadrzata i skaly zaczely pekac.
Groby sie otworzyly i wiele cial
Swietych, ktérzy umarli, powstato. I
wyszedlszy z grobow po Jego
zmartwychwstaniu, weszli oni do
Miasta Swietego i ukazali sie wielu.
Setnik zas i jego ludzie, ktorzy
odbywali straz przy Jezusie, widzgc
trzesienie ziemi i to, co sie dzialo,
zlekli  sie bardzo i mowili:
«Prawdziwie, Ten byl Synem
Bozymy. Bylo tam rowniez wiele
niewiast, ktore przypatrywaly sie z
daleka. Szly one za Jezusem z
Galilei i ustugiwaly Mu. Miegdzy
nimi  byly:  Maria Magdalena,
Maria, matka Jakuba i Jozefa, oraz
matka synow Zebedeusza.
Pogrzeb Jezusa

Pod wieczor przyszedt zamozny
czlowiek z Arymatei, imieniem Jozef, ktory tez byl uczniem Jezusa. On udat sie
do Pitata i poprosit o ciato Jezusa. Wowczas Pilat kazal je wydac. Jozef zabrat
ciato, owingl je w czyste ptotno i ztozyt w swoim nowym grobie, ktory kazat wykuc
w skale. Przed wejsciem do grobu zatoczyl duzy kamien i odszed{. Lecz Maria
Magdalena i druga Maria pozostaly tam, siedzqgc naprzeciw grobu.
Straz przy grobie

Nazajutrz, to znaczy po dniu Przygotowania, zebrali sie arcykaptani i

faryzeusze u Pilata i oznajmili: «Panie, przypomnieliSmy sobie, Ze ow oszust
powiedzial jeszcze za zycia: "Po trzech dniach powstane". Kaz wigc zabezpieczy¢
grob az do trzeciego dnia, Zeby przypadkiem nie przyszli jego uczniowie, nie
wykradli Go i nie powiedzieli ludowi: "Powstatl z martwych". I bedzie ostatnie
oszustwo gorsze niz pierwsze». Rzeki im Pitat: «Macie straz: idzcie,
zabezpieczcie grob, jak umieciey. Oni poszli i zabezpieczyli grob opieczetowujgc
kamien i stawiajgc straz. (Mt 26, 14 — 27, 66)




Czwartek, 9 kwietnia — Wielki Czwartek
Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzqgc, ze nadeszta Jego godzina przejscia
z tego swiata do Ojca, umitowawszy swoich na swiecie, do konca ich umitowat.
Wczasze wzeczerzy, gdy dzabel juz nakiomi serce Judasza Iskarloly

O € ; A

' wrece oraz ze od Boga wyszedt i do
- Boga idzie, wstal od wieczerzy i
ztozyt  szaty. A wzigwszy
przescieradlo nim sie przepasat.
Potem nalal wody do miednicy. 1
zaczgl umywacé uczniom nogi i
ocierac przescieradtem, ktorym byt
przepasany. Podszedl wiec do
Szymona Piotra, a on rzekt do
Niego: «Panie, Ty chcesz mi umyc¢
nogi?» Jezus mu odpowiedzial:
8N «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie
| rozumiesz, ale pozniej bedziesz to

- wiedzialy. Rzeki do Niego Piotr:
«Nie, nigdy mi nie bedziesz nog umywaty. Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli cig nie
umyje, nie bedziesz mial udziatu ze Mngy». Rzeki do Niego Szymon Piotr: «Panie,
nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!». Powiedzial do niego Jezus: « Wykgpany
potrzebuje tylko nogi sobie umyc, bo caly jest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie
wszyscyy. Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedzial: «Nie wszyscy
jestescie czyscin. A kiedy im umyt nogi, przywdzial szaty i znow zajgt miejsce przy
stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie
"Nauczycielem" i "Panem" i dobrze mowicie, bo nim jestem. Jezeli wigc Ja, Pan
i Nauczyciel, umytem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac
nogi. Dalem wam bowiem przykiad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynitem. (J 13, 1 - 15)

Piatek, 10 kwietnia — Wielki Pigtek
Meka Pana naszego Jezusa Chrystusa wedlug sw. Jana

Jezus wyszedt z uczniami swymi za potok Cedron. Byt tam ogrod, do
ktorego wszedt On i Jego uczniowie. Takze i Judasz, ktory Go wydal, znal to
miejsce, bo Jezus i uczniowie Jego czesto sie tam gromadzili. Judasz,
otrzymawszy kohorte oraz straznikow od arcykaptanow i faryzeuszow, przybyt
tam z latarniami, pochodniami i bronig. A Jezus wiedzqc o wszystkim, co miato
na Niego przyjs¢, wyszedl naprzeciw i rzekt do nich: «Kogo szukacie?»
Odpowiedzieli Mu: «Jezusa z Nazaretuy. Rzekli do nich Jezus: «Ja jestemy.
Rowniez i Judasz, ktory Go wydal, stal miedzy nimi. Skoro wiec rzekt do nich:



«Ja jestemy, cofneli sie i upadli na ziemie. Powtornie ich zapytal: «Kogo
szukacie?» Oni zas powiedzieli: «Jezusa z Nazaretuy. Jezus odrzeki:
«Powiedziatem wam, Ze Ja jestem. Jezeli wiec Mnie szukacie, pozwolcie tym
odejsc¢!» Stalo sie tak, aby sie wypetnito stowo, ktore wypowiedzial: «Nie
utracitem zadnego z tych, ktorych Mi dates». Wowczas Szymon Piotr, majgc przy
sobie miecz, dobyt go, uderzyt stuge arcykaptana i odcigt mu prawe ucho. A
studze byto na imig Malchos. Na to rzekt Jezus do Piotra: «Schowaj miecz do
pochwy. Czyz nie mam pic kielicha, ktory Mi podat Ojciec?»
Przed Annaszem. Zaparcie si¢ Piotra

Wowczas kohorta oraz trybun razem ze straznikami zZydowskimi pojmali
Jezusa, zwigzali Go i zaprowadZzili najpierw do Annasza. Byt on bowiem tesciem
Kajfasza, ktory owego roku petnit urzqd arcykaptanski. Wlasnie Kajfasz poradzit
Zydom, ze warto, aby jeden cztowiek zgingt za naréd. A szedt za Jezusem Szymon
Piotr razem z innym uczniem. Uczen ten byl znany arcykaptanowi i dlatego
wszedt za Jezusem na dziedziniec arcykaptana, podczas gdy Piotr zatrzymal sie
przed bramg na zewngtrz. Wszedl wiec ow drugi uczen, znany arcykaptanowi,
pomowit z odzwierng i wprowadzit Piotra do srodka. A stuzgca odzwierna rzekta
do Piotra: «Czy moZze i ty jestes jednym sposrod uczniow tego cztowieka?» On
odpowiedzial: «Nie jestemy». A poniewaz byto zimno, straznicy i studzy rozpaliw-
szy ognisko stali przy nim i grzali sie. Wsrod nich stat takze Piotr i grzat si¢ [przy
ogniu/. Arcykaptan wiec zapytat Jezusa o Jego uczniow i o Jego nauke. Jezus mu
odpowiedziatl: «Ja przemawialem jawnie przed swiatem. Uczytem zawsze w sy-
nagodze i w $wiqtyni, gdzie sie gromadzq wszyscy Zydzi. Potajemnie zas nie uczy-
tem niczeqo. Dlaczego Mnie pytasz? Zapytaj tych, ktorzy styszeli, co im mowitem.
Oto oni wiedzq, co powiedziatemy. Gdy to powiedzial, jeden ze stug obok stojg-
cych spoliczkowat Jezusa, mowiqgc: « Tak odpowiadasz arcykaptanowi?» Odrzeki
mu Jezus: «Jezeli Zle powiedziatem, udowodnij, co bylo ztego. A jezeli dobrze, to
dlaczego Mnie bijesz? » Nastepnie Annasz wystat Go zwigzanego do arcykaptana
Kajfasza. A Szymon Piotr statl i grzal sie [przy ogniu]. Powiedzieli wowczas do
niego. «Czy i ty nie jestes jednym z Jego uczniow? » On zaprzeczyt mowigc: «Nie
jestemy. Jeden ze stug arcykaptana, krewny tego, ktoremu Piotr odcigt ucho,
rzekt: «Czyz nie ciebie widziatem razem z Nim w ogrodzie? » Piotr znowu zaprze-
czyt i natychmiast kogut zapial.
Przed Pitatem
Od Kajfasza zaprowadzili Jezusa do pretorium. A byto to wczesnym rankiem.
Oni sami jednak nie weszli do pretorium, aby sie nie skalac, lecz aby moc spozy¢
Pasche. Dlatego Pitat wyszedt do nich na zewnqtrz i rzeki: «Jakg skarge wnosicie
przeciwko temu cztowiekowi?» W odpowiedzi rzekli do niego.: « Gdyby to nie byt
ztoczynca, nie wydalibysmy Go tobiey. Pitat wiec rzekt do nich: «Wezcie Go wy
i osqdzcie wedlug swojego prawaly Odpowiedzieli mu Zydzi: «Nam nie wolno
nikogo zabi¢y». Tak miato sie spetni¢ stowo Jezusa, w ktorym zapowiedzial, jakg
smierciqg miat umrzec.



Wtedy powtornie wszedt Pitat do pretorium, a przywolawszy Jezusa rzekt
do Niego: «Czy Ty jestes Krolem Zydowskim?» Jezus odpowiedziat:

«Czy to mowisz od siebie, czy tez inni powiedzieli ci o Mnie?» Pilat odpart: «Czy
ja jestem Zydem? Naréd Twéj i arcykaptani wydali mi Ciebie. Co$ uczynit?» Od-
powiedziat Jezus: «Krolestwo moje nie jest z tego swiata. Gdyby krolestwo moje
byto z tego Swiata, studzy moi biliby sie, abym nie zostat wydany Zydom. Teraz
zas krolestwo moje nie jest stgdy. Pilat zatem powiedziat do Niego: «A wiec jestes
krolem?» Odpowiedziat Jezus: «Tak, jestem krolem. Ja sie na to narodzitem i na
to przyszedlem na swiat, aby dac swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy,
stucha mojego glosu». Rzekt do Niego Pilat: «Coz to jest prawda?» To powie-
dziawszy wyszedf powtérnie do Zydow i rzekt do nich: «Ja nie znajduje w Nim
zadnej winy. Jest zas u was zwyczaj, ze na Pasche uwalniam wam jednego [wiez-
nia]. Czy zatem chcecie, abym wam uwolnit Kréla Zydowskiego?» Oni zas po-
wtornie zawolali: «Nie tego, lecz Barabasza!» A Barabasz byt zbrodniarzem.

Wowczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowac. A Zotnierze uplotiszy
korone z cierni, wlozyli Mu jg na gltowe i okryli Go plaszczem purpurowym.
Potem podchodzili do Niego i méwili: «Witaj, Krélu Zydowskily I policzkowali
Go. A Pilat ponownie wyszedl na zewngtrz i przemowit do nich: «Oto
wyprowadzam Go do was na zewngtrz, abyscie poznali, Ze ja nie znajduje w Nim
zadnej winyy». Jezus wigc wyszedt na zewnqtrz, w koronie cierniowej i plaszCzu
purpurowym. Pitat rzeki do nich: «Oto Cztowiek». Gdy Go ujrzeli arcykaptani i
studzy, zawotali: «Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!» Rzekt do nich Pilat: « Wezcie Go i sami
ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje w Nim winy». Odpowiedzieli mu Zydzi: «My
mamy Prawo, a wed#ug Prawa powinien On umrzec, bo sam siebie uczynit Synem
Bozymy. Gdy Pitat ustyszal te stowa, ulgkt sie jeszcze bardziej. Wszedt znow do
pretorium i zapytat Jezusa: «Skqd Ty jestes? » Jezus jednak nie dat mu odpowiedZzi.
Rzekt wiec Pitat do Niego: «Nie chcesz mowic ze mng? Czy nie wiesz, Ze mam
wiadze uwolnic¢ Ciebie i mam wladzq Ciebie ukrzyzowac?» Jezus odpowiedziat:
«Nie mialbys zadnej wladzy nade Mngq, gdyby ci jej nie dano z gory. Dlatego
wigkszy grzech ma ten, ktory Mnie wydal tobie». Odtgd Pitat usitowal Go
uwolnié. Zydzi jednak zawolali: «Jezeli Go uwolnisz, nie jestes przyjacielem
Cezara. Kazdy, kto sie czyni krolem, sprzeciwia sie¢ Cezarowiy.

Gdy wiec Pitat ustyszat te stowa, wyprowadzit Jezusa na zewngtrz i zasiadl
na trybunale, na miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata. Byt to
dzien Przygotowania Paschy, okoto godziny széstej. I rzekt do Zydow: «Oto krél
wasz!» A oni krzyczeli: «Precz! Precz! Ukrzyzuj Go!» Pilat rzekt do nich: «Czyz
krola waszego mam ukrzyzowac?» Odpowiedzieli arcykaptani: «Poza Cezarem
nie mamy krolay. Wtedy wiec wydat Go im, aby Go ukrzyZowano.

Droga krzyiowa i ukrzyiowanie

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajqc krzyz wyszedt na miejsce zwane
Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa sie Golgota. Tam Go ukrzyzowano,
a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku zas Jezusa. Wypisat tez



Pitat tytut winy i kazat go umiesci¢ na krzyzu. A bylo napisane: «Jezus Nazarej-
czyk, Krél Zydowskiy. Ten napis czytato wielu Zydow, poniewaz miejsce, gdzie
ukrzyzowano Jezusa, byto blisko miasta. A bylo napisane w jezyku hebrajskim,
tacinskim i greckim. Arcykaptani zydowscy mowili do Pitata: «Nie pisz: Krol Zy-
dowski, ale ze On powiedziat: Jestem Krélem Zydowskimy. Odpart Pitat: «Com
napisal, napisatemy. Zotnierze zas, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i
podzielili na cztery czesci, dla kazdego Zotnierza po czesci; wzieli takze tunike.
Tunika zas nie byta szyta, ale cata tkana od gory do dotu. Mowili wigc miedzy
sobq: «Nie rozdzierajmy jej, ale rzuc¢my o niq losy, do kogo ma nalezec». Tak
mialy sie wypetni¢ stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty, a los rzucili o
mojq suknie. To wlasnie uczynili Zotnierze.
Testament 7 krzyza

A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wigc Jezus ujrzal Matke i stojgcego
obok Niej ucznia, ktorego mitowal, rzeki do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj».
Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wzigt Jg
do siebie.
Smieré

Potem Jezus swiadom, zZe juz wszystko si¢ dokonalo, aby sie wypetnito Pi-
smo, rzekl: «Pragney. Stalo tam naczynie petne octu. NatoZono wiec na hizop
ggbke petng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt: « Wy-
konato sie!» I sktoniwszy gtowe oddat ducha. Poniewaz byt to dzien Przygotowa-
nia, aby zatem ciata nie pozostawaty na krzyzu w szabat - ow bowiem dzien sza-
batu byt wielkim $wietem - Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyzowanym potamano
golenie i usunieto ich ciata. Przyszli wiec zZotnierze i potamali golenie tak pierw-
szemu, jak i drugiemu, ktorzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Je-
zusa i zobaczyli, Ze juz umart, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z zotnierzy wlocz-
niq przebit Mu bok i natychmiast wypty-
neta krew i woda. Zaswiadczyt to ten,
ktory widzial, a swiadectwo jego jest
prawdziwe. On wie, ze mowi prawde,
abyscie i wy wierzyli. Stato sie to bo-
wiem, aby sie wypetnito Pismo: Kos¢
| jego nie bedzie ztamana. znowu na in-
N nym miejscu méwi Pismo: Bedg patrzeé
y  na Tego, ktorego przebili.
Pogrzeb Jezusa
Potem Jozef z Arymatei, ktory byl
| uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy
|\ przed Zydami, poprosit Pitata, aby mogt
zabra¢ ciato Jezusa. A Pilat zezwolil.
Poszedt wiec i zabrat Jego ciato. Przybyt




rowniez i Nikodem, ten, ktory po raz pierwszy przyszedt do Jezusa w nocy, i przy-
niost okoto stu funtow mieszaniny mirry i aloesu. Zabrali wiec ciato Jezusa i ob-
wiqzali je w plotna razem z wonnosciami, stosownie do Zydowskiego sposobu
grzebania. A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogrod, w ogrodzie zas nowy
grob, w ktorym jeszcze nie ztozono nikogo. Tam to wigc, ze wzgledu na zZydowski

dzien Przygotowania, ztozono Jezusa, bo grob znajdowat si¢ w poblizu. (J 18,1 —
19, 42)

Sobota, 11 kwietnia Wielka Sobota - Wigilia Paschalna Wielkanoc

no—

Po uplywie szabatu, o swicie
pierwszego dnia tygodnia przy-
szta Maria Magdalena i druga
Maria obejrze¢ grob. A oto po-
wstato wielkie trzesienie ziemi.
Albowiem aniol Panski zstgpit z
nieba, podszedt, odsungt kamien i
usiadt na nim. Posta¢ jego ja-
sniata jak blyskawica, a szaty
jego byly biale jak snieg. Ze stra-
chu przed nim zadrzeli straznicy i
stali si¢ jakby umarli. Aniot zas
przemowil do niewiast: «Wy sig
nie bojcie! Gdyz wiem, ze szuka-
cie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie
ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak
powiedzial. ChodZcie, zobaczcie
miejsce, gdzie lezal. A idzcie
szybko i powiedzcie Jego uczniom:
Powstat z martwych i oto udaje
sie przed wami do Galilei. Tam
Go ujrzycie. Oto, co wam powiedziatemy. Pospiesznie wiec oddality sie od grobu,
z bojaznig i wielkg radoscig, i biegly oznajmi¢ to Jego uczniom. A oto Jezus sta-
ngt przed nimi i rzekt: « Witajcie!» One podeszty do Niego, objely Go za nogi i
oddaly Mu pokion. A Jezus rzekt do nich: «Nie bojcie sie! Idzcie i oznajmijcie
moim braciom: niech idg do Galilei, tam Mnie zobaczq (Mt 28, 1 — 10)

Niedziela, 12 kwietnia — Zmartwychwstanie Panskie

A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto
ciemno, Maria Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od
grobu. Pobiegta wiec i przybyta do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktorego
Jezus kochal, i rzekia do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go



potozonoy. Wyszedt wigc Piotr i ow drugi uczen i szli do grobu. Biegli oni oby-
dwaj razem, lecz ow drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyl pierwszy do grobu.
A kiedy sie nachylit, zobaczyl lezgce plotna, jednakze nie wszedl do srodka. Nad-
szedt potem takze Szymon Piotr, idgcy za nim. Wszedt on do wnetrza grobu i uj-
rzat lezqce ptotna oraz chuste, ktora byla na Jego gltowie, lezgcq nie razem z
plotnami, ale oddzielnie zwinietqg na jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza
takze i ow drugi uczen, ktory przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotgd
bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, [ktore mowi], Zze On ma powstac z martwych
(J20,1-9)

Poniedzialek, 13 kwietnia — Poniedzialek Wielkanocny

[Gdy aniol przemowit do niewiast], pospiesznie oddalily sie od grobu, z bojaznig
i wielkq radosciq, i biegly oznajmi¢ to Jego uczniom. A oto Jezus stangt przed
nimi i rzekt: «Witajcie!» One podeszty do Niego, objely Go za nogi i oddaty Mu
pokton. A Jezus rzekt do nich: «Nie bojcie si¢! ldZcie i oznajmijcie moim braciom:
niech idg do Galilei, tam Mnie zobaczg».

Gdy one byly w drodze, niektorzy ze strazy przyszli do miasta i powiadomili
arcykaptanow o wszystkim, co zaszto. Ci zebrali si¢ ze starszymi, a po naradzie
dali Zotnierzom sporo pienigdzy i rzekli: «Rozpowiadajcie tak: Jego uczniowie
przyszli w nocy i wykradli Go, gdysmy spali. A gdyby to doszto do uszu
namiestnika, my z nim pomowimy i wybawimy was z ktopotuy. Ci wiec wzigli
pienigdze i uczynili, jak ich pouczono. I tak rozniosta sie ta pogloska miedzy
Zydami i trwa az do dnia dzisiejszego. (Mt 28, § - 15)

Niedziela, 19 kwietnia — Niedziela Milosierdzia

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie,
gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangl po-
srodku i rzekt do nich: «Pokoj wam!» A to powiedziawszy, pokazat im rece i bok.
Uradowali sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekl do nich:
«Pokoj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posylamy. Po tych stowach
tchngt na nich i powiedzial im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane.

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, Kiedy przy-
szedt Jezus. Inni wiec uczniowie mowili do niego. «Widzielismy Pana!» Ale on
rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi i nie wloze palca
mego w miejsce gwozdzi, i nie wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierze». A po
osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewngtrz [domu] i Tomasz z nimi,
Jezus przyszedl mimo drzwi zamknietych, stangt posrodku i rzekt: « Pokoj wam!»
Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Pod-
nies reke i wioz [jg] do mego boku, i nie bqdz niedowiarkiem, lecz wierzgcym!»



Tomasz Mu odpowiedziat: «Pan moj i Bog moj!» Powiedzial mu Jezus: « Uwie-
rzytes dlatego, poniewaz Mnie ujrzales? Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a
uwierzyliy.

I wiele innych znakow, ktorych nie zapisano w tej ksigzce, uczynit Jezus wobec
uczniow. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, ze Jezus jest Mesjaszem, Synem Bo-
zym, i abyscie wierzqc mieli zycie w imie Jego. (J 20, 19 — 31)

Ta ewangelia opisuje pierwsze spotkania Zmartwychwstalego Pana z gro-
nem Apostotow. Mozna je nazwac spotkaniami oficjalnymi, w odroéznieniu od
spotkan z Maria Magdalena, z uczniami w Emaus czy p6zniejszym spotkaniem
z kilkoma Apostotami nad Jeziorem Genezaret. To oficjalne spotkanie rozpo-
czyna Pan Jezus od stéw ,,Pok6j wam!” ,,Pokd) wam™ po hebrajsku ,,szalom” to
bylo zwyczajowe pozdrowienie zydowskie. Mozna by to byto wigc przettuma-
czy¢ na polskie pozdrowienie: ,,dobry wieczor”. I to daje juz duzo do myslenia:
Dlaczego Pan Jezus wita swoich Apostotow tak zwyczajnie, jakby wczoraj od-
chodzac powiedziat ,,do widzenia”? Czyzby rzeczywiscie miedzy Wielkim Pigt-
kiem a Wielkanocnym wieczorem nic waznego si¢ nie wydarzyto? Pan Jezus po-
wtarza jednak swoje ,,szalom” po chwili po raz drugi. Nikt nie powtarza po paru
minutach do tych samych ludzi jeszcze raz ,,dobry wieczor”. A wigc nie jest to
tylko zwyczajowe pozdrowienie, tu chodzi rzeczywiscie o pokdj, ktory Pan Jezus
pragnie przekaza¢ swoim Apostolom. Moze tutaj nabierajg nowej aktualnosci
stare stowa Izajasza: ,,W nawrdceniu 1 spokoju jest wasze ocalenie” (I1z 30,15),
bo tego samego wieczoru Pan Jezus przekazuje Apostolom moc Sakramentu Po-
jednania. A wigc pokdj 1 nawrdcenie. Apostotowie mieli powody do niepokoju:
jezeli ich Mistrza w tak okrutny sposéb zamordowano, to przeciez oni jako jego
najblizsi wspotpracownicy sg nastepni w kolejce. Apostotowie mieli tez sobie
wiele do zarzucenia, gdyz po trzech latach stuchania nic nie zrozumieli, mysleli
o swoich posadach, nie staneli w obronie swojego Mistrza.

Czy nasza sytuacja po dwoch tysigcach lat nie jest podobna? Na caty swiat
rozlewa si¢ niepokoj: ,,Co bedzie dalej, jakie nieszczescie nas jeszcze czeka,
gdzie zawiniliSmy? (Wobec Boga? Wobec natury?) Moze Pan Jezus, gdyby dzi-
siaj si¢ pojawit, powiedziatby nam po prostu: ,,Kochani, uspokojcie sie, idzcie do
spowiedzi, a wszystko bedzie dobrze!” Moze ...

0. Kazimierz Marchaj OPraem
Niedziela, 26 kwietnia — Niedziela Biblijna
Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, oddalonej
szescdziesigt stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co
sie wydarzylo. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie
i szedl z nimi. lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On zas
ich zapytat: «Coz to za rozmowy prowadzicie z sobq w drodze?» Zatrzymali sig
smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jestes chyba
jedynym z przebywajgcych w Jerozolimie, ktory nie wie, co sie tam w tych dniach



statoy. Zapytat ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co sie stato z Jezu-
sem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga
i catego ludu, jak arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na smierc i ukrzyzo-
wali. A mysmy si¢ spodziewali, Ze On wlasnie miat wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po
tym wszystkim dzis juz trzeci dzien, jak sie¢ to stato. Nadto jeszcze niektore z na-
szych kobiet przerazily nas: byly rano u grobu, a nie znalazlszy Jego ciata, wro-
city i opowiedzialy, ze mialy widzenie aniotow, ktorzy zapewniajq, iz On Zyje.
Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaty,
ale Jego nie widzielin. Na to On rzekt do nich: «O nierozumni, jak nieskore sq
wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorvocy! Czyz Mesjasz nie
mial tego cierpiec, aby wejs¢ do swej chwaty?» I zaczynajgc od Mojzesza poprzez
wszystkich prorokow wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do
Niego. Tak przyblizyli sie do wsi, do ktorej zdgzali, a On okazywal, jakoby miat
iS¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowigc: «Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczo-
rowi i dzien sie juz nachylity. Wszedtl wiec, aby zosta¢ z nimi. Gdy zajgl z nimi
miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowit blogostawienstwo, potamat go i dawat im.
Wtedy oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz On znikngt im z oczu. I mowili
nawzajem do siebie: «Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w dro-
dze i Pisma nam wyjasniat?» W tej samej godzinie wybrali si¢ i wrocili do Jero-
zolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktorzy im oznajmili:
«Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat si¢ Szymonowiy». Oni rowniez opo-
wiadali, co ich spotkalo w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu chleba. (Lk 24,
13 - 35)
Sw. Lukasz nie pisze, po co tych
dwoch uczniow szto do Emaus.
Moze oni sami nie wiedzieli, po
co tam 1da? Moze chodzitlo im
tylko o to, aby wyj$¢ z Jerozolimy,
zeby cho¢ na chwile przesta¢ my-
sle¢ o tym, co si¢ stato w Wielki
Pigtek? Moze po prostu chcieli
wroci¢ do swoich domow, do
swoich rodzin i do tego, co robili,
zanim spotkali Pana Jezusa? Ale
nie tak tatwo jest uciec od rzeczy-
wistosci. Myslami ciggle byli
jeszcze przy tym, co stato si¢ w
: Wielki Piagtek; nie dato si¢ o czym
innym rozmawiac. Teraz tez mamy temat numer jeden i trudno o czym nnym
rozmawia¢. W ciagu kilku tygodni zmienito si¢ calkowicie nasze zycie. Prawie




wszystkie nasze plany przesunety si¢ na czas nieokreslony, kalendarz stal si¢ bez-
uzyteczny. W zasadzie taczy nas jedno pytanie: ,,Jak dtugo jeszcze, kiedy wro-
cimy do normalnos$ci?”
Gdyby przebrany za przechodnia Pan Jezus nas dzisiaj spytal: ,,O czym to
rozmawiacie?” popatrzylibysmy na Niego nie mniej zdziwienie, jak ci dwaj
uczniowie z Ewangelii. A Pan Jezus odpowiedzialby nam moze podobnie jak im:
,,O nierozumni, jak nieskore sg wasze serca do wierzenia ... Przeciez wszystko
idzie zgodnie z Bozym planem. Pan Bog ma wszystko pod kontrolg!”
Ile razy musimy to samym sobie przypomina¢: Co prawda dziatajg zbuntowani
aniolowie, co prawda kazdy czlowiek ma nieograniczona wolnos¢, ale Pan Bog
ma nadal wszystko pod kontrola. Przeciez nie przypadkiem w okresie, gdy mamy
ograniczona mozliwos¢ kontaktoéw bezposrednich, mamy juz tak wiele innych
mozliwosci spotykania si¢. Dzisiaj nie musimy po kamienistej drodze w srodku
nocy biec z Emaus do Jerozolimy.

0. Kazimierz Marchaj O praem

ZROZUMIEC I POKOCHAC EUCHARYSTIE CZ. II

Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Fi-
lipowej, pytat swych uczniow: «Za kogo lu-
dzie uwazajg Syna Czltowieczego? (Mt 16,
13) Ten swoisty sondaz spod Cezarei Fili-
powej, ktory przeprowadzat Jezus, nie stu-
zyt temu, by zgromadzi¢ informacje na te-
mat preferencji wyborcow. Jezus wiedziat
dobrze, co czujg ludzie, co kryje si¢ w ich
sercach. Jezus znat dobrze o ich przekona-
nia i stabosci. Ale stawia pytanie: Za kogo
ludzie uwazajg Syna Czltowieczego? po 10,

by sprowokowa¢ wszystkich
swoich uczniow do postawie-
nia sobie osobiscie tego pyta-
nia: ,,Kim On, ten nauczyciel b
z Galilei, jest dla mnie?” Pa- =
daja bardzo rézne odpowie-
dzi: ,,Za Jana Chrzciciela, za
Eliasza, za Jeremiasza, za
jednego z prorokoéw...” (por.
Mt 16, 14).

Ale kiedy Jezus pyta
jeszcze bardziej konkretnie:




A WY, Wy za kogo mnie uwazacie?”, prowokuje to wspaniate wyznanie Piotra,
wyznanie prorockie (by¢ moze sam Piotr nie jest $wiadomy gtebi stéw, ktore wy-
powiada, ale wypowiada je pod natchnieniem Ducha Swietego): Ty jestes Me-
sjasz, Syn Boga zywego (Mt 16, 16). Oczywiscie obraz Mesjasza w tamtych cza-
sach nie byt wystarczajaco wyklarowany w umystach ludzi. Caly czas mieli to
glebokie przekonanie, ze Mesjasz bedzie wladca, przywodca politycznym; tym,
ktory bedzie walczyl o wyzwolenie Izraela. Dlatego Jezus nakazuje milczenie
zanim nastapi zrozumienie istoty mesjanizmu ,,Surowo im przykazatl, zeby ni-
komu o tym nie mowili”. To dziwne. Przeciez potem powie: ,,IdZcie i nauczajcie”.
Ale zanim nastapi wydarzenie Jego meki, $mierci 1 zmartwychwstania, nakazuje
milczenie. Ono jest okreslane przez biblistow jako tzw. sekret mesjanski. Polega
on na tym, ze maj3 nie mowi¢ o Nim jako o Mesjaszu, dlatego ze obraz Mesjasza
oczekiwanego w Izraelu byt zupetnie inny od tego, ktory przedstawiat Jezus
swoja Osoba. Ale juz swoim uczniom Jezus wyjasnia: ,,Syn Czlowieczy bedzie
wiele cierpial, bedzie odrzucony, bedzie zabity i1 po trzech dniach zmartwych-
wstanie”. Piotrowi nie miescito si¢ to w glowie. Jak to? On, Mesjasz? Piotr miat
ten obraz Mesjasza, zwyciezcy. On bedzie rzadzit, bedzie krélowal, zaprowadzi
wreszcie porzadek... Wiec jak to? On ma cierpie¢? On ma by¢ odrzucony? On
ma by¢ zabity? Probuje upomina¢ Jezusa. Bierze Jezusa na bok i1 robi Mu wy-
mowki, upomina Go: ,,Jak Ty mozesz tak moéwié, Panie Jezu?” | wtedy pada to
stynne zdanie: ,,ZejdZ mi z oczu szatanie, bo nie myslisz po Bozemu, lecz po
ludzku.” Oy, jak bardzo to zdanie mogloby si¢ odnies¢ do naszego zycia ludzi
wierzacych, ktorzy tez nie myslimy po Bozemu. Czasem probuje si¢ przedsta-
wiac¢ chrzedcijanstwo jako pozbawione cierpienia, krzyza, ustane rézami, jako
droge szczgscia 1 samych sukcesoOw. Tymczasem to nie jest prawdziwe chrzesci-
janstwo. Prawdziwe chrzescijanstwo nie moze by¢ oddzielone od do§wiadczenia
krzyza; od do§wiadczenia zanurzenia w §mierci Jezusa, po to, by mie¢ udzial w
Jego zmartwychwstaniu.



Ten sondaz, ktéry przeprowadzﬂ Jezus, jest bardzo stosowny na kazdym
etapie naszego zycia, kiedy musimy sobie
postawi¢ pytanie, kim tak naprawde jest
dla mnie Jezus. Za kogo Go uwazam? Jak
Go traktuje? Jakie miejsce zajmuje On w
moim zyciu? Odpowiedzi bedg rozne na
| roznych etapach naszego zycia; w oparciu
o rozne doswiadczenia, ktore przezy-
wamy 1 konteksty, w ktorych zyjemy. To
pytanie jest ciggle dla nas bardzo zasadne,
chociaz je styszymy po stokro¢. Bo prze-
ciez ile to razy ten fragment Ewangelii
jest odczytywany? lle razy podczas reko-
lekcji jest kierowane do nas pytanie:
,Kim dla ciebie jest Jezus? Czy jest dla
ciebie rzeczywiscie Zbawicielem i Panem,
Mesjaszem, czy tez szukasz Go tylko jako
kamizelki bezpieczenstwa w sytuacjach, gdy wszystko zaczyna si¢ wali¢?” To
pytanie zabrzmi jeszcze mocniej, jesli postawimy je sobie w kontekscie Eucha-
rystii: ,,Kim dla mnie jest Jezus obecny w Eucharystii? Czy rzeczywiscie jest dla
mnie kim$ najwazniejszym, czy tez ciggle traktuje Go jak dodatek do mojego
zycia 1 gwarancj¢ bezpieczenstwa w sytuacji, kiedy pojawiaja si¢ klopoty? Tu
spOjrzmy na statystyczny obraz katolikow w Polsce. Widzimy, ze jesteSmy jesz-
cze daleko od zrozumienia i przyjecia tego, ze Jezus przychodzacy do nas w Eu-
charystii jest dla nas Kim$ waznym. Jesli przecigtna uczestnictwa we Mszy $w.
wynosi ciggle okoto 40%, a przecigtna przyjmujacych Komuni¢ podczas mszy
sw. okoto 30%, to moze rzeczywiscie zasadne jest postawienie pytania, kim wo-
bec tego jest dla mnie Jezus w Eucharystii. Nagrodg za dobre sprawowanie? A
moze spotkanie z Nim podczas Mszy sw. to wydarzenie majgce miejsce od Swigta,
okazjonalnie? A moze przyjatem Jezusa i prawd¢ o Przychodzacym w Euchary-
stii w catej rozciagglosci 1 nie wyobrazam sobie przezycia niedzieli bez uczestnic-
twa we Mszy sw.? A moze nie wyobrazam sobie tygodnia bez codziennego spo-
tkania z Panem Jezusem? Mamy bardzo wiele do§wiadczen zasmucajacych nas.
Brat Marek z Taize méwil, ze kiedy przychodza rézne grupy mtodziezy do ko-
Sciota, gdzie jest Najswietszy Sakrament, mozna od razu rozpozna¢ grupy z Pol-
ski, poniewaz mtodzi wiedza, jak si¢ zachowac. Podobnie rzecz si¢ ma w Rzymie.
Tam ludzie traktujg koScioty 1 bazyliki jak miejsca, ktore si¢ zwiedza, a nie jak
miejsca, w ktorych spotyka si¢ Jezusa. Tury$ci nawet nie zauwazajg Jego obec-
nosci w Najswietszym Sakramencie, ale podziwiajg wspaniate dzieta sztuki.
Podobnie jest w sanktuariach cierpienia. Jesli Jezus mowi, ze doswiadcze-
nia krzyza nie da si¢ wymazac z zycia i ze jest ono drogg kazdego chrzescijanina
prowadzaca do zjednoczenia z Chrystusem 1 do zmartwychwstania; jest czyms,




czego nie da si¢ wykluczy¢ z do§wiadczenia chrzescijanskiego, to popatrzmy, co
si¢ dzieje w naszych szpitalach. Kapelan przechodzacy z Najswietszym Sakra-
mentem, proponujacy spowiedz badz Komunie Swieta spotyka si¢ niestety bar-
dzo czg¢sto z obojetnoscia. Ja sam jako pacjent zauwazylem, ze cze$¢ lezacych na
oddziale me¢zczyzn udawata, ze $pi. Inni celowo odwracali si¢ do Sciany, zeby
nie widzie¢ kapelana. Czasem bylem zdumiony, gdyz obok siedziata zona lub
rodzina 1 rowniez nie reagowata. Nikt nie wpadl na pomyst, aby powiedzie¢:
,»Stuchaj, czeka ci¢ cigzka operacja. Moze byS$ jednak przystgpit do Komunii
Swietej?” Oczywiscie jest wiele wspaniatych $wiadectw, wspaniatych przypad-
koéw. Kiedy w szpitalu odprawialem Msze §w. przy moim t6zku, przy stoliku noc-
nym (bo ze wzgledu na stan zdrowia nie moglem si¢ poruszyc¢), pacjent z 16zka
obok zapytat, czy moze w niej uczestniczy¢, bo tez bardzo pragnie przyjac¢ Pana
Jezusa.

Ale sg tez inne sytuacje calkowitego braku zrozumienia. | tu powraca py-
tanie: ,,Za kogo ludzie Mnie uwazajq? Czy rzeczywiscie wierzg w t¢ Mojg praw-
dziwg obecnos¢ w Najswiegtszym Sakramen-
cie?”

. Kosciot sw. Alfonsa Liguori w Rzymie, w

| ktorym znajduje si¢ prawdziwa ikona NMP
#  Nieustajacej Pomocy (i w ktérym postuguje)
. jest bardzo czesto odwiedzany. Ludzie wcho-
dza, wychodza, pisza prosby do Matki Boze;.
| Podobno panujaca tu atmosfera bardzo sprzyja
| adoracji i modlitwie. Ale ludzie maja taka po-
. trzebg, aby spotkac co$ dotykalnego. Wobec
tego oprocz tej autentycznej ikony, niedostep-
nej dla przychodzacych, na pulpicie potozono
- kopi¢. Mozna przed nig zapali¢ Swieczke. Lu-
dzie przychodzg tam, modlg si¢, dotykaja ko-
pii ikony, ktada na niej r¢ce, caluja, powierzaja
swoje intencje... Wprawdzie w tradycji, w kto-
rej zostalem wychowany, takie zachowania nie byly obecne, a to jest taki
wschodni zwyczaj. Nie w tym jednak rzecz. Nastepuje najwazniejszy moment
Mszy swigtej: trzymam w swoich dtoniach Naj$wietsze Cialo Pana Jezusa, uka-
zuj¢ Je ludziom. A tu kto$ tup — tup — tup... idzie 1 zatrzymuje si¢ przed ikona.
Ktadzie na niej reke (klap!) - tak, zeby wszyscy widzieli. Potem wycigga pie-
nigzki 1 wrzuca do metalowej skarbonki — brzdgk! - brzdek! - brzdegk! Zapala
swieczke. Catly koscidl patrzy tylko na t¢ osobe.




A tu jest najwazniejszy

Moment Przeistoczenia! Teraz
Jezus przychodzi! Jezus przy-
chodzi? Jakie jest zrozumienie
obecnosci Pana Jezusa w Naj-
swietszym Sakramencie przez te
osob¢? Szanuje jej poboznos¢ i
mitos¢ do Matki Najswietsze;,
ale... nie w Tym Momencie!
Albo mamy adoracj¢ Najswigt-
szego Sakramentu. Wszyscy ze-
brani pograzeni s3 w modlitwie.
| znowu ta sama sytuacja: tup —
tup — tup; brzdek! - brzdek! - brzdek! Ktos zapala swieczke 1 wychodzi, nie za-
interesowawszy si¢ nawet tym, co si¢ w kosciele dzieje.
Kiedys$ podszedtem do pani, ktora podczas Przeistoczenia przeszkadzata swoim
zachowaniem w skupieniu, a ona odrzekat: ,,Ale ja nic nie rozumiem. Msza nie
jest odprawiana w moim jezyku”. Nie dziwig si¢, ze w niektorych bazylikach jest
odgrodzone miejsce, w ktorym sprawowana jest Msza §w. Trzeba si¢ byto do
tego posung¢. Jakze aktualne jest pytanie Pana Jezusa: ,,Za kogo ludzie mnie
uwazaja? Czy jestem rzeczywiscie Kims, w Kogo wierzg?” Zachowanie ludzi w
ko$ciele moze wynika¢ z braku katechezy, braku wrazliwosci, braku wychowa-
nia, réznych innych okolicznosci... Ale trzeba sobie postawi¢ pytanie, czy ja rze-
czywiscie wierz¢ w T¢ Obecnos¢.

Podczas wojny pewien protestant zapytat ksiedza katolickiego, czy rzeczy-
wiscie katolicy wierzg w obecno$¢ Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie.
Ksigdz odpowiedzial twierdzaco. Na to zoknierz odrzekt: ,, To nieprawda. Gdyby
wierzyli, toby si¢ inaczej zachowywali”. Niech bedzie to pewng prowokacija 1
powodem do refleksji nad tym, jak odnosimy si¢ do obecnosci Jezusa w Naj-
Swietszym Sakramencie.

~ i

0. Piotr Andrukiewicz CssR

Profilaktyka chordob jamy ustnej
troska o zdrowie calego organizmu

Na pewno, cgytajgc pierwszq czes¢ artykutu dotyczgcego dbalosci o higiene jamy ust-
nej, zauwaiyli Panstwo, e konieczna jest systematycznosci dzialan i troska o stan uzebienia
poczawszy od okresu prenatalnego — od troski o stan uzebienia ci¢zarnej. Druga czes¢ jest
poswigcona zabiegom higienicznym i leczeniu z¢bow u osob dorostych.

Tym, ktorych dziwi podobna tematyka artykulu 7 jednej strony - wobec zblizajgcych
sig swigt, a 7 drugiej — ze wzgledu na dramat pandemii koronawirusa, chciatabym, jak to
mawiat Melchior Wankowicz, puscié nieco ,,smrodku dydaktycznego”. Zastanowmy sie, czy



o nasze zdrowie duchowe nie naleialoby si¢ troszczyé podobnie jak o uzebienie. Czy nie
unikamy sakramentu pokuty podobnie jak wizyty u stomatologa? Czy nasze problemy we-
wnetrzne nie nasilajq si¢ podobnie jak prochnica i czy nie powodujq zaburzen calego orga-
nizmu, nie niszczq naszego Zycia w roZnych sferach? Co moZemy zrobié, by nasze wnetrze
nie stalo si¢ pelne prochna i zgnilizny?
Zachecam do lektury i refleksji!
- Troska o zdrowie jamy ustnej jest istotna dla
zachowania zdrowia og6lnego 1 dobrego samo-
poczucia. Zdrowie jamy ustnej to co$ wiecej
niz tylko $nieznobiaty u$miech. Prochnica,
choroby dzigset 1przyzgbia, utrata zebow,
a takze wady zgryzu mogg oddziatywaé na
kazdy aspekt naszego zycia, poczynajac od
wzrostu ryzyka zachorowania na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu odde-
chowego, cukrzyce, niektore rodzaje nowo-
tworow, az po izolacj¢ spoteczng i unikanie
kontaktow towarzyskich. Niestety stan zdrowia jamy ustnej polakow jest bardzo
zlty. Gloéwnymi przyczynami jest niewystarczajgca higiena, nieprawidtowa dieta
bogata min. W cukry, nikotynizm, nadmierne spozycie alkoholu, ryzykowny styl
zycia, wysoki poziom stresu, rzadkie wizyty kontrolne u stomatologa. Rodacy
czgsto zapominajg o czujnosci onkologicznej a przeciez jama ustna to réwniez
miejsce rozwoju nowotwordw, a zachorowalnos¢ na takowe ciggle wzrasta.
Kiedy czlowiek dorosty powinien pojawia¢ si¢ u stomatologa?
Kazdy dorosty powinien przynajmniej dwa razy w roku zglaszac¢ si¢ na badanie
kliniczne wykonane przez stomatologa.
Ile czasu dziennie powinien poswiecac¢ na higiene jamy ustnej? (My¢ zeby po
kazdym posiltku? To dobre dla tych co jedza raz dziennie - od rana do wie-
czora)
Niestety, badania pokazuja, ze wiele osoéb niedostatecznie dba o codzienng hi-
gien¢ jamy ustnej lub robi to niedoktadnie. Prawidlowe zasady higienizacyjne
mowia, ze absolutnym minimum jest czyszczenie zebow przez 2-3 minuty co
najmniej dwa razy dziennie pastg z fluorem za pomocg szczoteczki do zgbow
zwyktej lub elektrycznej. Najlepiej robi¢ to po kazdym positku. szczoteczka
utrzymywana w czystosci, powinna by¢ zmieniania co 3—4 miesigce a takze po
kazdej infekcji drog oddechowych lub uktadu pokarmowego. Dla prawidlowe;j
higieny jamy ustnej konieczne jest uzywanie dodatkowych przyborow (nici den-
tystycznych, szczoteczek migdzyzebowych, irygatora) pozwalajacych na doktad-
niejsze oczyszczenie miejsc trudno dostepnych, takich jak przestrzenie migdzy-
zebowe, okolice aparatow ortodontycznych, miejsca pod przgstami mostow pro-
tetycznych. Bezposrednio po umyciu z¢gbow zaleca si¢ nie ptukaé ust woda tylko
wyplu¢ nadmiar §liny 1 pasty. Wiele oséb zapomina rdwniez o myciu jezyka czy




policzkow, czyli miejsc gdzie takze rozwijaja si¢ chorobotworcze bakterie. Do-
ktadno$¢ codziennych zabiegéw higienicznych mozemy skontrolowaé¢ za po-
mocg dostepnych roztworow lub tabletek stuzacych do wybarwiania ptytki na-
zgbnej, pomoga one zlokalizowac miejsca gorzej oczyszczane lub pomijanie.
Czy istnieja bezbolesne metody leczenia z¢bow? (potwornie boj¢ si¢ zgania
zglebnikiem. Czy mozna jakos bez tego?)
Niestety od zawsze posta¢ dentysty postrzegana
jest w sposOb negatywny, kojarzy si¢ z bolem 1 cier-
pieniem. Dentofobia- bo tak nazywamy paniczny
lgk przed dentysta to wcigz aktualny problem, ktory
dotyczy bardzo duzej liczby pacjentow. Strach
przed wizyta stomatologiczng jest na tyle silny, ze
osoby odczuwajace go rezygnuja z wizyt kontrol-
nych 1 przychodza jedynie wtedy gdy odczuwaja
bol, a to czesto oznacza zaawansowany juz stan za-
palny. Wspodtczesne metody leczenia i najnowocze-
Sniejszy sprzet, umozliwiajg przeprowadzenie bezbolesnego, w petni komforto-
wego dla pacjenta leczenia. W nowoczesnych gabinetach, szereg udogodnien
sprawia , ze Wizyta u dentysty nie jest juz traumatycznym przezyciem. Do dys-
pozycji mamy znieczulenie komputerowe- ktérego podanie jest bezbolesne dla
pacjenta. Tym ktoérzy obawiajg si¢ leczenia stomatologicznego, mozna zapro-
ponowac zastosowanie sedacji wziewnej przy uzyciu podtlenku azotu. Jest to
bezpieczna i skuteczne metoda ktora pozwala najmiodszym pacjentom zacho-
wac spokoj podczas leczenia a starszym osobom znaczaco poprawia komfort.
W uzasadnionych sytuacjach Istnieje rowniez mozliwo$¢ przeprowadzenia za-
biegu w znieczuleniu ogdélnym. Osobom ktore obawiajgcym si¢ tak zwanego
borowania zaoferowa¢ mozna alternatywne metody opracowania ubytku takie
jak abrazja powietrzna, uzycie lasera. Podobnie stereotypowo bolesne leczenie
endodontyczne, kojarzone niekiedy przez pacjentow z wieloma wizytami 1 ,,tru-
ciem” zgba, dzi$ nie wiele ma z tym wspolnego. Dzigki zastosowaniu najnow-
szych technologii lekarz przeprowadza zabieg usuni¢cia chorobowo zmienio-
nych tkanek z¢ba w znieczuleniu podczas jednej wizyty.
Czy warto leczy¢ z¢by? Moze lepiej poczeka¢ na te trzecie?
Jakie choroby moga nam grozié, jesli w pore nie pojawimy si¢ w gabinecie
stomatologicznym?

Choroby jamy ustnej takie jak prochnica, choroby dzigset i przyzebia, braki
zebowe , a takze wady zgryzu wywieraja bardzo duzy wplyw na zdrowie catego
organizmu. Nieprawidtowosci w obrebie jamy ustnej moga przyczyniac si¢ po-
srednio 1 bezposrednio do rozwoju choréb a takze do zaostrzenia 1 modyfikacji
obecnych juz schorzen ogdlnoustrojowych . Nieleczone infekcje z¢gbopochodne
mogg przyczynia¢ si¢ do rozwoju ropni okolic glowy 1 szyi, a takze ropni w na-




rzadach odlegltych. bakterie ktore przedostajg si¢ do krwiobiegu, a takze media-
tory zapalenia mogg wywotywaé min. infekcyjne zapalenie wsierdzia, zapalenie
migsnia sercowego, zapalenie nerek, stawow, ptuc, mozgu, teczéwki, rogowki,
nerwu wzrokowego, opon mézgowo-rdzeniowych, seps¢ a nawet §mier¢. Bada-
nia pokazujg ze istnieje bezposredni wptyw chorob przyzebia na wystepowanie 1
pogarszanie przebiegu cukrzycy, miazdzycy, wzrost ryzyka udaru mézgu, czg-
stosci incydentow sercowo-naczyniowych, porodu przedwczesnego a takze wy-
stepowania choroby Alzheimera. Zbyt p6Zna wizyta u stomatologa uniemozliwia
takze odpowiednio wczesne wykrycie nowotwordu.

A czy, jesli czlowiek dojrzaly ma juz mocno przerzedzone uz¢bienie, leczenie
tegoz ma jakikolwiek sens?

Do najczgstszych przyczyn utraty zebow zaliczamy prochnice i1 choroby
przyzgbia, niemniej jednak braki zgbowe mogg powsta¢ w wyniku urazu, wady
zgryzu czy chordb ogolnoustrojowych. Przerzedzone uzgbienie to problem nie
tylko natury estetycznej, zaburzonych proporcji twarzy ale takze problem ze sta-
wem skroniowo- zuchwowym, zaburzenia okluzji, uposledzenic mowy, zucia,
trawienia, utrata pewnosci siebie, uraz psychiczny. Osoby z brakami zebowymi
czesciej cierpig na niedozywienie, choroby uktadu pokarmowego, a takze demen-
cje.

I kiedy zdecydowa¢ si¢ na protezke? (przeciez to okropne - takie przekro-
czenie progu starosci)

Nie warto ignorowa¢ nawet pojedynczego braku z¢ba gdyz prowadzi to do
szeregu komplikacji bardzo nieprzyjemnych dla pacjenta konsekwencji takich
jak zanik kostny, rozchwianie 1 zmiana potozenia zebow sgsiadujacych z luka,
zmiana w obrebie stawoéw skroniowo - zuchwowych, zaburzenia prawidtowego
zwarcia. Istnieje kilka mozliwos$ci odbudowy brakujacych zebow. Pacjent moze
zdecydowac si¢ na uzupetnienie ruchome-protezy wyjmowane z ust. Nie jest to
rozwigzanie komfortowe, a w niektorych przypadkach moze destrukcyjnie wply-
wac na tkanki jamy ustnej, natomiast jest ono ekonomiczne. Dostepne sg rOwniez
uzupetnienia stale dajace wigkszy komfort uzytkowania, wsrod ktorych wyrdz-
niamy mosty lub implanty. Najtrwalszg metodg odbudowy brakow zgbowych sg
implanty, jest to estetyczne 1 dozywotnie rozwigzanie.

Jak unikna¢ koszmarnych kosztow leczenia?

Zdecydowanie lepiej 1 taniej jest zapobiegac niz leczy¢. Odpowiednia pro-
filaktyka to podstawa, bez ktérej nawet najbardziej kosztowne zabiegi nie przy-
niosg efektu. Decydujace sg regularne wizyty kontrolne w gabinecie stomatolo-
gicznym podczas ktorej lekarz weryfikuje stan jamy ustne, Odpowiednio wcze-
snie wykryte schorzenie jamy ustnej mozna wyleczy¢ przy uzyciu mniejszych
naktadow finansowych. Ponadto dbato$¢ o higien¢ jamy ustnej, ktora jest naj-
prostsza, najtansza i najbardziej skuteczng metodg chronigcg przez chorobami
jamy ustnej.



Co uwaza Pani za priorytet w trosce o uz¢bienie?

Wiekszy nacisk na profilaktyke, a takze wczesne rozpoznawanie 1 leczenie cho-
rob jamy ustne]. Pamigtajmy, ze zdrowie jamy ustnej to integralna cz¢s¢ zdrowia
ogolnego 1 dobrostanu cztowieka. Potrzebne sg zintegrowanych dzialania, takze
srodowiska lekarskiego, by budowac¢ swiadomos$¢ pacjenta dotyczaca troski o

wlasne zycie 1 zdrowie.
Na pytania Danuty Tettling odpowiadata pani doktor Anna Zawadzka

Jacus 1 Malwinka

Dodatek dla dzieci
Do lektury zapraszamy rowniez dorostych!

Krzyzyk
Moze jeszcze pamigtacie pierwsze opowiadanie pana prof. Wactawa Leszczynskiego
z cyklu ,,Znaki Opatrznosci Bozej” pt. ,,Znak”? W swoich krotkich tekstach autor
pisze o tym, ze nawet jesli {ycie staje si¢ niezwykle trudne (tak, jak Zycie Polakow w
latach okupacji hitlerowskiej i powstania warszawskiego), nie jestesmy sami. Pan
Bog czuwa nad nami nieustannie i pozostaje 7 nami w roznych znakach. Takim zna-
Kiem jest migdzy innymi krzyzyk noszony na szyi — symbol naszej wiary.

W tym czasie, w Milanowku Niemcy zaczgli robi¢ oblawy. Wszyscy nie-
zameldowani przed 1 sierpnia w Milandwku byli przez nich zatrzymywani 1 jako
,,warszawiacy” wywozeni do obozu w Pruszkowie. Rozne formacje niemieckie
braty udzial w tych tapankach, zar6wno zandarmi, jak 1 wermachtowcy. | wlasnie
w chwili, gdy $wietowaliSmy przyjscie Marysi 1 Wujka z kolega, nadeszli nie-
spodziewanie Niemcy. Marysie, Panng Lusi¢ 1 kolege Wujka Niemcy zabrali.
Babcia chciata koniecznie, zeby puscili Marysig, ale Niemcy nie stuchali, a w
proszaca w picknej literackiej niemczyznie Babci¢ jeden z nich, dowodca wy-
mierzyl pistolet, grozac jego uzyciem. Na to ja si¢ rozdartem 1 Babcia data spoko;.
Po paru godzinach, kto$§ dat zna¢, ze panna Lusia Niemcom uciekta, ukrywa si¢
1 prosi o dostarczenie jej kenkarty (dowodu osobistego). Okazalo sie, ze zaraz po
wyprowadzeniu catej grupy z naszego domu, Panna Lusia uciekta eskortujagcym
Niemcom. Oni bali si¢, Ze reszta si¢ rozbiegnie 1 zadowolili si¢ oddaniem za nig
paru strzalow. Ciocia Zosia poszta jej szuka¢, prowadzac Anusi¢ za raczke. W
pewnym momencie doszta do skrzyzowania ulic, a tam stala Panna Lusia 1 jakis$
Niemiec celowat do niej z karabinu. Panna Lusia kiwata na Ciocie, zeby nie pod-
chodzita. Ona przypadkiem wpadta na tego Niemca, on do niej zaczat celowac i
grozit zastrzeleniem. Panna Lusia wzieta do reki krzyzyk, ktory miata na szyi i



zaczela sig modli¢. Niemiec si¢ z tego naigrawal ,, To ci nic nie pomoze™ i zazadal
od niej ,,kenkarty”, ktora wtasnie do niej jako$ dotarta. Rodzice Panny Lusi przed
I Wojng Swiatowa mieszkali w Niemczech, w Zaglebiu Ruhry, gdzie jej ojciec
pracowat jako kolejarz 1 wrécili do Polski dopiero w latach dwudziestych. Panna
Lusia urodzita si¢ wigc w Dortmundzie. Jak Niemiec to zobaczyl, to si¢ rozrzew-
nit ,,stamtad jest moja zona” 1 kazat jej si¢ szybko schowa¢ w krzakach 1 nie
wychodzi¢ z nich do godziny, do ktorej miata trwa¢ obtawa (krzyzyk jednak po-

mogt!). Dopiero wieczorem Panna Lusia wrocita do domu.
Wactaw Leszczynski

Dlaczego Swieta Wielkanocne sa ruchome?

Czy wiesz, dlaczego swigta wielkanocne sg ,,ruchome”? Raz wypadajg pod
koniec marca, innym razem w polowie kwietnia. A tak naprawde co roku majg
inng datg. O co w tym wszystkim chodzi? Czemu to takie skomplikowane?

Jesli powiem ci, ze o dacie $wigt wielkanocnych decyduje pelnia ksi¢zyca,
mozesz by¢ nieco oburzonaly. ,,To jakie$ poganstwo!” - pomyslisz. Nawet ci si¢
nie dziwie. Ale wszystko ma swoj sens, a ten wpis jest po to, by rozwiaé twoje
watpliwosci. Na poczatek przeniesiemy si¢ w gtebokg starozytnos¢. W czasy, gdy
to Egipt panuje nad 6wczesnym Swiatem. W Egipcie mieszkajg Izraelici, potom-
kowie Jozefa, ktory ocalit ten kraj od kleski siedmioletniego gtodu.

Egipcjanie = widza,
ze lzrael rosnie w liczbe
1 sile. Zaczynajg trakto-
wacé ich jak niewolni-
kow. Mezczyzni  s3
zmuszani do morderczej
pracy przy wyrobie ce-
giet. W poOzniejszym
czasie faraon zadecy-
duje, ze kazde izraelskie
dziecko ptci meskiej ma
by¢ zabijane. Niewyob-
razalne okrucienstwo.
: 2= Ale Bog czuwa nad

B -SEES92E swoim narodem. Powo-
huje Mojzesz, ktory otrzymuje niezwykla misje. Ma zrobi€ co$, co nie ma prece-
densu w catej historii ludzkosci. Zamierza po prostu uciec ze swoim narodem
spod tyranii faraona. Nadchodzi czas wyzwolenia.

I teraz cos, co jest istotne dla naszego tematu ,,ruchomych” swiagt. Mojzesz
planujac ucieczke, nie wybiera pierwszej lepszej daty. Ma doswiadczenie paste-
rza (pasal przeciez owce tescia swego Jetry) 1 wyznacza ucieczke na pierwsza




pelnie wiosenng ksiezyca. Dlaczego? Kazda/y z was, kto miata okazje wedrowac
nocg (np. w czasie harcerskich podchodéw), wie, ze petnia ksiezyca, przy bez-
chmurnym niebie, to w zasadzie widna 1 jasna noc. Jezeli Izraelici mieli uciekac
nocy, najgorszym rozwigzaniem byloby potykanie si¢ w zupetnych ciemnosciach.
Ilez oso6b pogubitoby si¢ po drodze... Jak wolno odbywalby si¢ ten pochadd...
Tego Mojzesz nie mogt zrobi€. Stad wybor petni ksiezyca.

A dlaczego wiosenna petnia? Otoz Izraelici zabierali ze sobg dobytek, w
tym zwierze¢ta : owce, kozy, osly, wielbtady. W tamtych warunkach klimatycz-
nych nie ma 4 por roku, jak u nas, ale dwie: sucha i deszczowa. Pora sucha, ktora
trwa pot roku, oznacza znikoma lub zadng ilo$¢ opadow 1 brak paszy dla zwierzat.
Pora mokra to deszcze, ktore przy wysokiej temperaturze dobowej sprawiaja, ze
wszystko si¢ obficie zieleni. Jest karma dla zwierzat. A trzoda to mleko, sery,
migso — czyli zaplecze zywieniowe dla kazdej rodziny. Co$ bardzo waznego. Nie
sztuka uciec na pustyni¢ 1 tam zging¢ z gtodu 1 pragnienia. Jak uciekac, to madrze
1 z glowa. Na pamigtke tego waznego wydarzenia wszystkie nastgpne pokolenia
Izraelitéw beda co roku swigtowac¢ Pasche w pierwsza wiosenng petnie ksiezyca.
Takze Jezus spozyje Pasche z uczniami, a nastepnie odda swoje zycie jako Bara-
nek Bozy w tym wtasnie czasie.

Podsumujmy:
Swieta
Wielkanocne
maj3 zmienng
datg, ponie-
waz  obcho-
dzimy je w
plerwsza wio-
senna petni¢
ksiezyca,
czyli taka pel-
ni¢, ktora wy-
pada po 21
marca. Stad raz jest to koniec marca, raz poczatek kwietnia, innym razem potowa
kwietnia. | nie ma w tym nic z poganskiego kultu ksiezyca. Jest jedynie pamigtka
dwu waznych wydarzen: wyjscia z niewoli egipskiej narodu wybranego oraz
$mierci 1 zmartwychwstania Jezusa.

Czy juz wiesz, o co chodzi? Czy potrafisz wyjasni¢ to innym, ktorzy ci¢ o

to zapytaja?

Sny od Pana Boga

Kiedy pewnego razu babcia Marysia Kowal opowiadata wnukom biblijng
histori¢ o Jozefie, sprzedanym do Egiptu, Jacka szczeg6lnie zainteresowal temat



proroczych snow.

- Ciekawe, czy teraz tez mogloby si¢ to powtdrzy¢? - zastanawiatl si¢ glosno
chtopiec.

I nikt si¢ wowczas nie spodziewal, ze niezwykta odpowiedZ na to pytanie
nadejdzie juz niedtugo.
[ — N

A bylo to tak: Na swieta

wielkanocne cala
rodzina zostalta
zaproszona do

dziadziusiow Kowalow.
Opréocz  Malwinki  z
rodzicami i
rodzenstwem,  zjechal
. tez wujek Adas z ciocig
| Wiesig i czterolatkiem
: ‘ Adasiem. W pierwszy
dzien $wigt udano si¢
wczesnym rankiem na rezurekcje. W domu zostali tylko dziadziu$ 1 Adas. Koto
godziny 6smej tupot zmarznigtych ndg oglosit na ganku powrdt rodzinki z
uroczystosci Zmartwychwstania. Wszyscy mieli czerwone nosy 1 wnosili ze sobg
do domu chtodny powiew $wigtecznego poranka. Na szczescie czekat juz na nich
odgrzany przez dziadziusia wielkanocny barszcz z szynkg 1 jajkiem oraz cale
mnoéstwo innych §wigtecznych smakotykow. Po obfitym $niadaniu zaplanowano
wyjscie na spacer.
- Ja 1d¢ teraz na Msze Swigta, ale zaraz po niej umawiam si¢ z wami pod lasem
koto starej kapliczki - powiedziatl dziadziu$. - Nie zapomnijcie tylko wziaé ze
sobg smartfonow! Z kamerkami bedziemy tropi¢ wiosng. A potem zrobimy
konkurs na najciekawszg fotografie lub filmik. I beda nagrody!

Spacer byt bardzo udany i tyle si¢ na nim wydarzyto, ze ledwie zdgzono na
obiad. Gdy babcia nalewatla rosot, opowiesciom 1 Smiechom nie byto konca.

- Widzg, zescie si¢ dobrze bawili — wyrozumiale powiedziata babcia. - Ale teraz
juz nie marudzcie, tylko bierzcie si¢ do jedzenia, bo rosotek wystygnie.

Po obiedzie ogarnelo wszystkich mite rozleniwienie. Adas usnat u wujka
Antka na kolanach, a dziadziu$ oswiadczyl, ze po takiej porcji wrazen tez musi
sobie troch¢ odpoczaé. Wieczorem zostat przeprowadzony konkurs na najlepsza
dokumentacj¢ fotograficzng ze spaceru. Laureatem wybrano jednogtosnie Jacka,
ktéremu udato si¢ sfilmowaé ucieczke matego zajaczka. Pozostali uczestnicy - a
takze babcia, ktora nie brata udzialu w spacerze, bo krzatata si¢ koto obiadu - tez
otrzymali od dziadziusia nagrody. Najciekawsze byto to, ze kazda z nagréd miata
indywidualng, serdeczng dedykacje¢ i kazda byta inna. W przygotowanie tych pre-
zentow dziadziu$ wlozyl z pewnos$cig wiele serca i pracy.



W lany poniedziatek spadt rankiem obfity $nieg. Z tego powodu ksiadz
zazartowat sobie na wstepie do mszy §wietej, ze wita parafian w drugi dzien Swiat
Bozego Narodzenia. Ale juz koto potudnia zaczety si¢ roztopy, dlatego zdecydo-
wano, ze dzieci nie wyjda na dwor. Zeby sie jednak nie nudzily, dziadziu$ z bab-
cig przyniesli wielkie pudto starych zabawek i autko napedzane pedatami. To
autko upodobat sobie Adas, ktory po kilku probach zaczal si¢ nim sprawnie po-
ruszac. Starsze dzieci wyciagaly tymczasem z kosza r6znosci, coraz to wykrzy-
kujac z uciechy. W chwili gdy Malwinka wyjeta znaleziong w koszu bransoletke,
ktorg kiedys chciala ofiarowa¢ Ani, nagle wybuchta gltosna sprzeczka miedzy
Jackiem a Bronig. Do kt6cacych si¢ podjechat pedem, udajac radiowo6z policyjny,
Adas. Chtopiec zawadzit jednak swym pojazdem o nogi Malwinki. Dziewczynka
przewrdcila si¢ 1 zaczela ptakac. Powstaly rwetes przywotat do pokoju dorostych.
Zanim udato si¢ ukoi¢ wszystkie smutki, czar mitej zabawy prysnat. Zostat za to
batagan do uprzatniecia. W trakcie robienia porzadku w salonie wyszto na jaw,
ze Adas porozjezdzal samochodem kilka zabawek, w tym bransoletke Malwinki.
Otrzymat za to bure od swego taty. Siedziat wigc przy kolacji obrazony i milczacy,
1 nie chciat jes¢. Gdy ciocia Wiesia przyszia do kuchni, by go zabra¢ do mycia,
zaczat pokastywac. Babcia potozyta mu rgke na czole 1 orzekta:

- Gorgczki nie ma. Nawdychat si¢ pewnie kurzu ze starych zabawek 1 stad ten
kaszel.

Po wieczornej toalecie Adas wyjatkowo szybko zapadl w sen. Za to Mal-
winka dos¢ dtugo wiercita si¢ w t6zku nie moggc zasng¢. Gdy wreszcie usneta,
przys$nita jej si¢ bojka z Adasiem o bransoletkg. Zobaczyla we $nie jak rozztosz-
czony chlopiec zrywa jej bransoletke z reki 1 zaktada jg sobie na szyj¢. | zaraz
zaczyna si¢ okropnie dusi¢. Malwinka obudzita si¢ wystraszona, oblana potem.
A wtedy ustyszata jakie§ dziwne dzwigki. Nie catkiem oprzytomniala po $nie
usiadia na t6zku 1 nastuchiwata. Gdy jej oczy przywykly do mroku zobaczyta
siedzacego na swoim postaniu Adasia, ktory dziwnie, piejaco oddychat. Wystra-
szona, pobiegla zaraz obudzi¢ dorostych. Dziadziu§ natychmiast zadzwonit na
112 i bardzo szybko przyjechata na sygnale R-ka. Adasia zabrano do szpitala.
Wujkowi Antosiowi i cioci Wiesi, czekajagcym potem wraz z babcig przed salg
zabiegowa, niespokojnie bity serca, a czas dluzyl si¢ okropnie. Wreszcie w
drzwiach pojawit si¢ dyzurny lekarz i podszedt do wystraszonej rodziny.

- Chtopiec potknat matg sprezynke, ktora utkwita w okolicy krtani - powiedziat.
- To byto powodem wystgpienia obrzeku oraz dusznosci. A takze zagrozenia zy-
cia. Lecz teraz niebezpieczenstwo mingto.

- Chyba j3 potknat podczas porzadkoéw w salonie. Przypominam sobie, ze majac
zajete obie raczki, cos$ przytrzymywat wargami - wyszeptata ciocia Wiesia.

- I dlatego pewnie zaczat pokastywac przy kolacji - dodata babcia.

- Dzigkujemy, panie doktorze! Dzigkujemy z catego serca, ze ocalil pan naszego
synka!



- Dziecko dotarlo do szpitala naprawde w ostatniej chwili - odpart lekarz. - Nie
mogltbym juz w niczym pomoc, gdyby karetka zostata wezwana troche poznie;.
Stad pomys$lne zakonczenie tego zdarzenia to, w duzej mierze, panstwa zastuga.

- To dlatego, ze jeden z domownikéw mial dziwny sen... - szepneta babcia.

- Prosze¢? - zaskoczony lekarz popatrzyt na nig niedowierzajaco.

Ale, poniewaz si¢ spieszyl, nie czekal dtuzej na dalsze wyjasnienia. Na izbg¢ przy-
jec¢ zostat wlasnie przywieziony kolejny maly pacjent.

Dwa tygodnie po Wielkanocy catg rodzing obiegta smutna wiadomos¢: nie-
oczekiwanie umart dziadziu§ Kowal. Smieré miat spokojna - zmart po cichutku
w nocy. Na rodzinnym spotkaniu po pogrzebie wszyscy si¢ dziwili: tak dobrze
wygladat! Taki byt zywotny! Kto by si¢ tego spodziewal? A wtedy babcia Mary-
sia opowiedziala po raz pierwszy o dziadziusiowym $nie.

- Ktoregos razu przys$nili si¢ dziadziusiowi jego rodzice. Widziat we $nie, jak
przyjechali po niego pigknie przystrojonym wozem konnym. ,,To znak dla mnie”
- powiedzial mi wtedy. Jako$ nie obudzito to wowczas mojego niepokoju. Dzia-
dziu$ zawsze byt sentymentalny, wiec pomyslatam, ze znowu si¢ roztkliwit.
Wkrotce potem zaproponowal bysmy urzadzili wspolne rodzinne swigta wielka-
nocne u nas. Widzialam jak co wieczor sleczal nad przygotowaniem okoliczno-
sciowych upominkow. I czesto przy tym wspominat rozne stare dzieje zwigzane
z calg naszg rodzing.

Tu babcia na chwile si¢ zamyslita, a potem wzruszonym glosem dodata:

- Wida¢ przeczuwal, ze to beda jego ostatnie Swigta z nami. Dopiero teraz sobie
uswiadomitam, ze podczas Wielkanocy dziadziu$ si¢ ze wszystkimi dyskretnie
pozegnat.

Po powrocie z pogrzebu dziadka Malwinka dlugo nie mogla zasnag¢. W
mieszkaniu panowata od dawna nocna cisza, ale Malwince wydato si¢ w pewnej
chwili, ze kto$ jeszcze kreci si¢ po kuchni. Gdy wstata, zobaczyta w poswiacie
ksiezycowej mamusie, patrzaca przez odstoniete okno na wygwiezdzone niebo.

- Mamusiu, czy moge ci¢ o cos$ zapytac? - szepneta Malwinka.

- Pytaj, Malwiniu!

- Wtedy, gdy odjechata karetka z Adasiem, dziadziu$ przyszedt do naszego po-
koju. Poprosit wszystkie dzieci, by razem z nim modlity si¢ za Adasia. MySmy
wszyscy szybko si¢ zmeczyli 1 przestali, ale dziadziu$ modlit si¢ bardzo dtugo.
W pewnej chwili ustyszatam, jak powiedziat: ,,Boze, lepiej zabierz mnie, niz to
dziecko!” Czy Pan Bog wystuchat tej modlitwy dziadziusia? I czy nie mogt oca-
li¢ Adasia 1 dziadka?

Mamusia mocno przytulita Malwinke do siebie.

- Nie znamy, Malwiniu, Bozych planoéw ani ich nie rozumiemy — odszepneta. -
Dziadzius powierzyl los Adasia i swoj Panu Bogu. A prawdziwa mito$¢ jest zaw-

sze gotowa do ofiary. Nawet tej najwigkszej, z wlasnego zycia.
Maria Klajn



Tak bylo....

Niedziela, 8 marca - Niedziela Ad gentes

Tego dnia w podczas wszystkich Mszy swietych w naszym kos$ciele o mi-
sjach opowiadali, dzielili si¢ swoim §wiadectwem, kwestowali i zapraszali do
wspolnej modlitwy wolontariusze Salezjanskiego Wolontariatu Misyjnego.

Mam na imi¢ Karolina 1 jestem wolontariuszka Salezjanskiego Wolonta-
riatu Misyjnego we Wroclawiu. Wolontariat istnieje w naszym miescie od jede-
nastu lat. W tym czasie wysltaliSmy ponad pi¢cdziesigciu wolontariuszy na trzy-
dziesci cztery projekty misyjne. Przyjechatam dzi§ do Panstwa wraz z Anig 1
Radkiem. Ania doktadnie tydzien temu wrécita z projektu misyjnego w Gambii,
a Radek podczas wakacji wybiera si¢ na trzy miesigce na misje do Liberii, aby
tam pomagac¢ dzieciom. A ja jestem wolontariuszka szosty rok. Ale celem Wo-
lontariatu, oprocz pracy na misjach, jest tez przeprowadzanie zbiorek na misje:
na dofinansowanie szkot, wyposazenie bibliotek 1 placow zabaw, sfinansowanie
nauki 1 dozywianie dzieci. Bardzo waznym projektem jest ,,Adopcja na Odle-
glo$¢” Dzigki niemu dziect, ktére nie majg pieniedzy na nauke, moga chodzi¢ do
szkoly, uczy¢ si¢ 1 w przysztosci zdoby¢ potrzebny zawod 1 utrzymaé swojg ro-
dzing. Adopcja polega na tym, ze rodzic adopcyjny co miesigc wptaca 100 zi
przez okres dwunastu miesigcy. Moze mie¢ w tym czasie kontakt listowny z
dzieckiem.



Nasza pomoc jest niezbedna, gdyz, niestety, w krajach misyjnych szkoty sg

piatne a panstwo nie Wsplera dziatan o$wiatowych na rzecz najubozszych. Dla-

; : i "‘Qﬁw/ tego jesli my nie pomozemy

tym dzieciom, nie bedg mogty
si¢ uczyc.

Jak to si¢ stato, ze znala-
ztam si¢ w Wolontariacie? To
. byto kilkanascie lat temu. Pew-
nego razu, kiedy bylam na
Mszy $w., ustyszatam, jak mi-
sjonarz opowiadat o dzialalno-
Sci misyjnej. Juz wtedy poczu-
tam takie pragnienie, zeby kie-
dy$ pojecha¢ na misje. Ale by-
tam wowczas bardzo niesmiata
1 zamknigta w sobie. Batam si¢
ludzi. W szkole batam si¢ po-
dejs¢ do tablicy. Chciatam po-
 maga¢ innym, by uwierzyli w
~ siebie 1 nie czuli si¢ tak samotni,
= jak ja. Moi rodzice nie zawsze
' potrafili okaza¢ mi wsparcie 1 w
zwigzku z tym czesto czulam,
Ze nic W zyciu nie osiggne, nie
zrealizuj¢ swoich marzen. W
zwigzku z tym obawiatam si¢, ze si¢ nie nadaj¢ do wyjazdu na misje. Ale posta-
nowitam odda¢ Panu Bogu te swoje stabosci 1 Igki; zaufa¢ Mu, ze jezeli ja mam
pojechac na misje, to On bedzie dziatat. Tak wstapitam do Wolontariatu. Pozna-
tam wspaniatych ludzi, ktérzy pomogli mi uwierzy¢ w siebie. Przekonatam sie,
ze maja takie same marzenia, jak ja; ze chcg pomaga¢ innym ludziom i wspierac
ich. W koncu znalaztam takie miejsce, gdzie ludzie mnie rozumieja, sg dobrzy,
maja dobre serca. Brakowato mi tego.

Trzy lata temu pojechatam na potroczny projekt do Indii. Tam w szkole
uczytam jezyka angielskiego. A w ubiegte wakacje pojechatam do Etiopii 1 tam
prowadzitam ob6z wakacyjny dla dzieci. Trwalo to dwa miesigce.

W Indiach szkota byta ogromna. Chodzity do niej dzieci r6znych wyznan:
I katolicy, i protestanci, i wyznawcy hinduizmu. Szkot¢ t¢ prowadzity katolickie
siostry. Klasy byly ogromne — bardzo liczne. Na lekcje chodzito 50 — 60 uczniow.
Zdarzalo si¢, ze nauczyciele bili dzieci kijami, aby sobie z nimi poradzi¢. Trudno
byto utrzyma¢ w ryzach tak liczne klasy. Jednak ze wzgledu na panujaca biedg,
nie mozna byto tworzy¢ mniejszych klas.




Warunki zycia 1 w pracy w Indiach byty nietatwe. Na ulicach byto bardzo
brudno. Wszedzie chodzity krowy 1 r6zne inne zwierzgta; wszedzie lezaly $mieci.
Ludzie mieli bardzo trudne warunki mieszkaniowe, nie mieli nawet toalet. Cale
liczne, wielopokoleniowe rodziny zyty w jednym pokoju, spaty na jednym 16zku.
Dla nas trudnos$¢ stanowity rowniez warunki klimatyczne. Byto bardzo duszno i
wilgotno. Temperatura okoto 40 stopni. Cigzko by tam byto zy¢ na dtuzszg mete.
Jak wspomniatam bytySmy tam tylko pot roku.

Natomiast w Etiopii pierwszego dnia obozu przyszto okoto trzydziescioro
dzieci, a ostatniego dnia byto ich 160. Dla nas bylo to takie niesamowite swia-
dectwo, ze im si¢ podoba, ze czujg si¢ dobrze 1 cieszg si¢ z tego, ze kto$ z nimi
jest 1 kto§ w nie wierzy. Kiedy przyjezdzatysmy do jakiej$s wioski, to dzieci na-
tychmiast biegly za samochodem, a kiedy si¢ zatrzymywal, podchodzity do nas,
dotykatly naszych wlosow 1 skory. Cieszyly sie, ze z nimi jestesmy. Kiedy widzia-
tam usmiech na ich twarzach, niczego wigcej nie potrzebowalam do szczescia.
Okazywalo sig¢, ze przez to samo, ze cztowiek jest, moze przynies¢ wiele radosc.

Srednia wieku w Etiopii to 50 lat. Jest to zwigzane z brakiem higieny i
lekéw. Mieszkancy pokazywali nam tez, w jakich warunkach mieszkajg. To byty
takie domki z patykoéw 1 blota o podstawie w ksztatcie kota. W domkach tych
byto wilgotno, ciemno i1 zimno. Ludzie opowiadali, ze w nocy w jednej potowie
domku $pig zwierzeta, zeby nie zaatakowaty ich hieny, a w drugiej — cata rodzina.
Dzieci $pig na t6zku zbudowanym z gatezi, a rodzice — w kuchni, ktora wyglada
tak, ze jest tam palenisko utozone z kilku kamieni. Ludzie jedzg tylko po to, aby
zaspokoi¢ gldd. Nie tak, jak u nas. My jemy rézne takocie: lody, cukierki... Tu
podstawg wyzywienia sg liscie bananowca albo gotowana czy pieczona kukury-
dza. Poza tym ludzie nie majg warunkéw do zachowywania higieny osobiste, do
mycia. Brakuje biezacej wody. Czesto nawet pija brudng wod¢. Dzieci, ktore
podchodzily do nas, tak naprawde¢ byly brudne i miaty zniszczone ubrania. W
wiekszosci nie miaty butdéw. W miejscowosci, do ktorej przyjezdzamy od pigciu
lat, kolezanka data pewnemu chtopcu koszulke. Po dwoch latach wyszedt na na-
sze spotkanie 1 miat na sobie wtasnie t¢ samg koszulke — podziurawiong, brudng
1 Zuzyta.

W Etiopii spotkaly$Smy si¢ z siostrami z Indii. Poswigcity cate swoje zycie,
zeby pomaga¢ innym. Zbudowatly klinike dla chorych, pozyskuja potrzebne fun-
dusze na lekarstwa, buduja szkoty. I codziennie rano, kiedy przychodzitysmy do
nich na modlitwe, to siostry dzickowaty Bogu za jeszcze jeden dzien, w ktérym
moga drugiemu czlowiekowi co$ dobrego uczyni¢. Prosity tez, by Pan Jezus
wskazywal im nadal osoby, ktore potrzebujg ich pomocy. To byto niesamowite,
bo siostrom czegsto samym czego$ brakowato. Same nie miaty pieniedzy. Panstwo
czesto utrudniato im dziatalnos¢, a one w tym wszystkim potrafity pomagac in-
nym.

Kiedy zobaczytam, jak zyja ludzie w Etiopii, zrobito mi si¢ bardzo przykro.
Pomyslatam, ze w Polsce nieraz narzekatam, ze czego$ mi brak, a inni to majg.



Czasem miewatam nawet pretensje do Pana Boga, Ze to przeciez niesprawiedliwe.
Tymczasem zobaczytam, ze w Etiopii ludzie nie maja nic, a sg szczesliwi. Cata
rodzina mieszka w jednym pomieszczeniu. Starsze rodzenstwo opiekuje si¢
mtodszym. Oni si¢ kochajg 1 to jest najwazniejsze w zyciu, a nie to, co si¢ posiada.
uINENN ; | Kiedys miatam zal do
III'EI,II Boga, zazdroscitam innym
|!IIII!II szczeSliwego  dziecifistwa,
ktorego ja nie mialam. A te-
raz wiem, ze Pan Bog kaz-
dego z nas kocha 1 dla kaz-
dego z nas ma swoj plan, a to,
co kiedys$ przezylam, moge
wykorzysta¢, by pomagac
innym ludziom. To jest bto-
gostawienstwo 1 bardzo si¢
ciesze, ze to odkrylam.

W Kamerunie, panstwie o bardzo trudnej sytuacji politycznej, z proble-
mami w rodzaju handlu ludzmi 1 prostytucja nieletnich, a takze zmuszaniem
dzieci do pracy, postuguje tez nasz ksigdz, Artur Bartol. Zajmuje si¢ dzieci 1 mto-
dzieza. W ostatnim czasie dzieki jego staraniom zostat przebudowany internat
dla dzieci, wybudowane technikum i szkota zawodowa. Dzisiaj jesteSmy tutaj,
aby zbiera¢ potrzebne srodki na oratorium dla dzieci w Kamerunie oraz na jego
wyposazenie, aby dzieci mogly tam rozwija¢ swoje talenty. Prosimy o wsparcie
1 0 modlitwe.

Tak naprawde kazdy z nas moze pomaga¢ drugiemu cztowiekowi. Wczoraj
ustyszatam takie zdanie: Nawet jesli moje cierpienie moze pomoc tylko jednej
osobie, to jest ono wartosciowe”. Jezeli tylko oddamy Panu Bogu nasze stabosci
1 nasze cierpienie, to On pokaze nam kogos, komu tez mozemy pomoc. I wcale
nie trzeba by¢ misjonarzem, zeby pomagac ludziom. Kazdy ma takg swoja mata
misj¢ w miejscu, gdzie si¢ znajduje. Czasem tg misjg jest zwykte podanie dtoni,
usmiech 1 zapytanie: ,,Jak si¢ czujesz?” Moze nie zmienimy calego Swiata, ale
zmienimy $wiat tej jednej osoby.

Niedziela 15 marca

Rozprzestrzeniajacy si¢ od grudnia ubiegtego roku na catym §wiecie koro-
nawirus dotarl do Polski. Poniewaz stanowi powazne zagrozenie dla zycia ludz-
kiego, zwlaszcza dla osob starszych 1 chorych, wtadze naszego kroku podjety
szereg krokdw majacych na celu zapobiezenie dalszym zachorowaniom. Decyzje,
ktore zapadty w ostatnich dniach, zmienity nasza codzienno$¢. Pozamykane zo-
staly szkoty, przedszkola i ztobki, a takze duze galerie handlowe. Niedozwolone
sg nie tylko imprezy masowe, ale rowniez zakazane sg wszelkie zgromadzenia,
w ktorych uczestniczy ponad pigcdziesiat osob. Do sklepdéw nie wolno wchodzi¢



wiekszej 1losci 0séb jednoczesnie. Dlatego kolejki ustawiajg si¢ na zewnatrz. W
niektorych sklepach, np. w sieci Hert, pracownicy otrzymali specjalne maski
ochronne. Zabronione sg odwiedziny w szpitalach, hospicjach, domach pomocy
spolecznej. Zamknigte sg restauracje 1 inne lokale gastronomiczne. Osoby powra-
cajace z zagranicy oraz te, ktore mialy stycznos¢ z wirusem, objete sg dwutygo-
dniowg kwarantanng. Zacheca si¢ pasazerow MPK, by, jesli to mozliwe, nie ko-
rzystali z transportu miejskiego, bowiem w skupisku pasazerow latwo o zakaze-
nie. W autobusach jezdzacych w dzielnicach nalezacych do naszej parafii mozna
dostrzec wyswietlane komunikaty. Odgrodzona jest tez czgs¢ autobusu koto ka-
biny kierowcy w celu uchronienia go przed zarazeniem. W aptekach zabrakto
masek ochronnych, ptynow antybakteryjnych 1 rekawiczek nitrylowych. We wro-
ctawskich przychodniach przyjmuje si¢ tylko pacjentow, ktorzy byli wezesniej
zarejestrowani na okreslong godzineg.

W zwiazku z trudng sytuacja Kosciol katolicki podjal decyzje, majace
ulatwi¢ wiernym ochrong¢ przed zataczajaca coraz szersze kregi epidemia.

,,Rekomendujemy biskupom udzielenie dyspensy od obowiazku niedziel-
nego uczestnictwa we Mszy $wigtej m. in. osobom w podesztym wieku, z obja-
wami infekcji, dzieciom 1 mlodziezy oraz osobom, ktére czuja obawe przed za-
razeniem" - czytamy w komunikacie Rady Statej Konferencji Episkopatu Polski.

Skorzystanie z dyspensy oznacza, ze nieobecno$¢ na mszy niedzielnej we
wskazanym czasie nie jest grzechem. KEP zacheca te osoby do modlitwy oraz
duchowej facznosci ze wspolnotg Kosciota poprzez transmisje radiowe, telewi-
zyjne lub internetowe.

Ponadto Rada Stala wydata kolejne zalecenia dla duchownych 1 wiernych
zachecajac do tego, aby znak pokoju przekazywac bez podawania rak, powstrzy-
mac si¢ od oddawania czci relikwiom poprzez pocalunek lub dotknigcie, rezy-
gnowac¢ z napetniania kropielnic woda §wigcong. Na kratki konfesjonatow po-
winny zosta¢ natozone folie ochronne.

W sobote o godzinie 20 przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski
abp Stanistaw Gadecki wyglosit oredzie zwigzane ze stanem zagrozenia epide-
micznego w kraju. Abp Gadecki poprosit o przyjecie ze zrozumieniem ograni-
czenia liczby uczestnikow liturgii w kosciele do pigédziesigciu 0sob, ktore — jak
powiedziat - plynie z troski o zdrowie wszystkich.

,,W zwigzku ze wspomnianym ograniczeniem zachgcam wszystkich pozo-
stalych wiernych do korzystania z dyspensy od uczestnictwa w niedzielnej Eu-
charystii 1 przezywania Jej za posrednictwem $srodkow spotecznego przekazu.
Serdecznie dzigkuje mediom, ktore - rozumiejac potrzeby ludzi wierzacych -
przygotowaty dodatkowe propozycje w tym wzgledzie” — dodat przewodniczacy
KEP.

W zwigzku z powyzszymi zaleceniami w niedzielnych Mszach $w. w na-
szym kosciele uczestniczylo bardzo niewiele osob. Organy milczaty, jakby 1 one



ulegty dos$¢ powszechnej obawie przed zarazg, ktorej Smiertelne zniwo we Wto-
szech przekroczyto 700 osob w ciggu doby, za§ w Hiszpanii — 400. W Polsce
liczba zarazonych byto 111 oséb.

Piatek, 20 marca — w Drodze Krzyzowej uczestniczy niezbyt wielu wiernych.
Wigcej 0s0b przychodzi na Eucharystig

Niedziela, 22 marca - réwniez niewielka frekwencja podczas Mszy §w. Nic
dziwnego. Tego dnia stwierdzono obecnos$¢ wirusa u 634 0sob.

Wtorek, 24 marca - Najwazniejsze zmiany, ktére obowigzuja od 24 marca
do 11 kwietnia 2020 r.

» Zakaz poruszania si¢ poza domem w grupach wigkszych niz 2 osoby i w
odlegtosci blizszej niz 1,5 m (nie dotyczy rodzin).

» Zakaz wychodzenia z domu poza wyjatkowymi, niezbednymi do zycia
sytuacjami (po zakupy, do pracy, do lekarza, z psem).

* W mszach i innych obrzedach liturgicznych (np. pogrzebach) moze braé
udziat maksymalnie 5 0séb (nie liczac stuzby liturgicznej).

« W komunikacji miejskiej pomi¢dzy pasazerami obowigzuje nakaz
utrzymania odlegtosci 1,5 metra. Autobusami 1 tramwajami moze od teraz
podrozowac o potowe mniej pasazerdw niz jest w nim miejsc siedzacych.

» Przestrzegania ograniczen bedzie pilnowac policja.

* Ztamanie przepisOw grozi karg - mozna dosta¢ mandat w wysokos$ci nawet
5000 zt.

Prezydium Konferencji Episkopatu Polski przekazalo biskupom diecezjal-
nym wytyczne dotyczace okresu Wielkiego Postu oraz zblizajacych si¢ Swiat
Wielkiej Nocy. Jednak pochodza one sprzed wydania zmian dotyczacych ilo-
sci os6b mogacych sie gromadzi¢ w kosciele lub innym miejscu kultu. Z za-
lecen KEN wynika natomiast, ze:

- Episkopat utrzymal zalecenie udzielania wiernym dyspensy od obowigzku
uczestnictwa w niedzielnej mszy Swigtej, w tym Niedzieli Palmowe;.

- Nie bedzie §wigcenia pokarméw w Wielka Sobote, ani uzywania kropidta w
Wigilie Paschalng 1 Niedziele Zmartwychwstania Panskiego.

- W Wielka Sobote nie bedzie Sswiecenia pokarmoéw na wielkanocny stot. Za-
miast tego proponowane jest blogostawienstwo positku w domu przed $niada-
niem wielkanocnym, zgodnie z Ksiega ,,Obrzedy bltogostawienstw dostosowane
do zwyczajow diecezji polskich™.

Swiatynie w Wielkim Poscie maja pozosta¢ otwarte w ciagu dnia, a w Wielki
Piatek 1 w Wielka Sobote - takze w nocy. W zwigzku z ograniczeniami sanitar-
nymi, jakie obejmuja udziat w mszach §w., biskupi zach¢cac bedg wiernych, aby
korzystali z mozliwosci nocnej Adoracji Naj§wietszego Sakramentu w Wielki



Piatek, a takze z mozliwosci adoracji Najswietszego Sakramentu w Grobie Pan-
skim w Wielkg Sobotg.

Sroda, 25 marca
Poswiecenie Kos$ciota w Polsce
Najswietszemu Sercu Jezusa i Niepokalanemu Sercu Maryi

Przewodniczacy Episkopatu Polski abp Stanistaw Gadecki zawierzyl Polske
Najswietszemu Sercu Jezusa i Niepokalanemu Sercu Maryi. Akt odbyl si¢ w
duchowej lacznosci z sanktuarium Matki Bozej w Fatimie. Abp Stanistaw
Gadecki poprosil kard. Manuela José Macario do Nascimento Clemente,
przewodniczacego Konferencji Episkopatu Portugalii, aby wlaczyl rowniez
Kosciol w Polsce w akt zawierzenia, ktorego dokonal w Sanktuarium Matki
Bozej w Fatimie 25 marca 2020 roku w Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego.

Najswietsze Serce Jezusa, Lekarzu ludzkich dusz,

Synu umitowany, mitosierne Oblicze Ojca! Kosciot pielgrzymujacy na ziemi,
Twoj lud zyjacy w Polsce, w Europie inacalym $wiecie, spoglada na rane
w Twym otwartym boku, zrodlo naszego zbawienia, i blaga:— w tej wyjgtkowej
godzinie petnej cierpienia wspomagaj Twoj Kosciol, bqdz natchnieniem dla rzg-
dzgcych narodami ,wstuchuj sie w glosy ubogich i cierpigcych, wspieraj pokor-
nych 1 ucisnionych, uzdrawiaj chorych i grzesznikow, podnos na duchu przygne-
bionych i zniecheconych, przywracaj wolnos¢ jencom i wiezniom i wybaw nas
od pandemii, ktora nas dotyka.

Najswietsze Serce Jezusa, Lekarzu ludzkich dusz,

wyniesiony na wyzyny Krzyza, dotkniety przez ucznia w Wieczerniku! Kosciot
pielgrzymujacy na ziemi, Twoj lud zyjacy w Polsce widzi w Tobie obraz czulego
uscisku Ojca wobec ludzkosci. Ten uscisk pragniemy — W Duchu Mitosci — prze-
kaza¢ sobie nawzajem, jak to polecates uczniom przy umywaniu nog, i bta-
gamy:— w tej wyjgtkowej godzinie petnej cierpienia, wspieraj dzieci, osoby star-
sze | najstabszych, pocieszaj lekarzy, pielegniarki, pracownikow stuzby zdrowia
I opiekunow-wolontariuszy, umacniaj rodziny i wzmacniaj w nas poczucie oby-
watelskiej powinnosci i solidarnosci, bgdz swiatlem dla umierajgcych, powitaj
umartych w swoim Krolestwie, chron nas od wszelkiego ztai wybaw nas od pan-
demii, ktora nas dotyka.

Najswietsze Serce Jezusa, Lekarzu ludzkich dusz, Synu PrzenajsSwietszej
Dziewicy Maryi!

Przez Serce Twej Matki, ktorej oddajemy Kosciot pielgrzymujacy na ziemi, na-
rody Polski i tak wielu innych krajoéw, ktore od wiekow sa Twoje, prosza dzis:
przyjmij zawierzenie Twego Kosciota. W §wietle Twojego zmartwychwstania,
objawionym tu trojgu dzieciom jako ucieczka i droga prowadzaca do Twego
Serca, poswigcamy si¢ Twemu Przenajswigtszemu Sercu 1 oddajemy Koscidl
w opieke Niepokalanemu Sercu Maryi. Przenajswietsza Dziewico Maryjo, Pani



Rozancowa z Fatimy, Badz Uzdrowieniem Chorych i Ucieczka dla uczniéw
Chrystusa, zrodzonych pod Krzyzem Jego mitosci. Niepokalane Serce Maryi,
ktoremu si¢ zawierzamy:— W te] wyjgtkowej godzinie petnej cierpienia, przyjmij
tych, ktorzy odchodzg, dodawaj otuchy tym, ktorzy sie Tobie poswiecajg, odnow
wszechswiat i ludzkos¢. Amen.

Piatek, 27 marca — Papiez Franciszek modlit si¢ przed krzyzem §w. Marcelego
na Placu $§w. Piotra w Rzymie o odwrdcenie pandemii koronawirusa. Krzyz sw.
Marcelego nie jest przedmiotem magicznym, lecz znakiem wiary w Chrystusa
Ukrzyzowanego, ktoremu dana jest wszelka wtadza na niebie i na ziemi, rowniez
w dniach szerzenia si¢ zarazy.

My rowniez jednoczyliSmy si¢ z ojcem Swietym w modlitwie, uczestniczac w
Drodze Krzyzowej 1 Eucharystii w naszym kosciele parafialnym oraz za posred-
nictwem mediow.

Tak bedzie, jak Bog da...

Czwartek, 2 kwietnia — 15 rocznica $mierci Jana Pawla 11
Piatek, 3 kwietnia — pierwszy pigtek miesigca.

Sobota, 4 kwietnia — pierwsza sobota miesigca

Niedziela, 5 kwietnia — Niedziela Palmowa

Uwaga! Z uwagi na epidemi¢ koronawirusa nie odbedg si¢ rekolekcje wiel-
kopostne. C6z, czlowiek mysli Pan Bog kresli...

9 kwietnia — Wielki Czwartek -

10 kwietnia — Wielki Piatek -

11 Kwietnia — Wielka Sobota

Niedziela, 12 kwietnia — Zmartwychwstanie Panskie

Poniedzialek, 13 kwietnia — Poniedzialek Wielkanocny

Czwartek, 16 kwietnia — urodziny Papieza — seniora Benedykta XVI

Niedziela, 19 kwietnia — Niedziela Milosierdzia Bozego
Pictnascie lat temu kardynal J. Ratzinger zostal wybrany na papieza i obrat imi¢

Benedykta XVI.
Sroda, 22 kwietnia — Dzieh Ziemi

Czwartek, 22 kwietnia — $w. Wojciecha biskupa i meczennika



Sobota, 25 kwietnia — §w. Marka Ewangelisty

Niedziela, 26 kwietnia — Niedziela Biblijna — inaugurujagc w Polsce Tydzien
Biblijny

Ogolnopolska Niedziela Modlitw za Kierowcow

Sroda, 29 kwietnia — Dziei Meczenstwa Duchowienstwa Polskiego

NASZE WSPOLNOTY

ZYWY ROZANIEC

Intencje:

1. Za caly §wiat walczacy z pandemig koronawirusa: za lekarzy, stuzby medyczne,
wszystkie 0soby zaangazowane w niesienie pomocy ofiarom zarazy; za chorych
1 ich rodziny; za odbywajacych kwarantanneg; za tych, ktorzy utracili bliskie
osoby 1 przezywajg zatobe po ich odejsciu.

2. O godne i spokojne przeprowadzenie w najodpowiedniejszym terminie wybo-
row Prezydenta RP 1 glosowanie zgodne z sumieniem 1 nauczaniem spolecznym
Kosciota.

3. Za wszystkie osoby bedace pod wplywem uzaleznien, aby otrzymaty pomoc 1
byty otoczone opieka.

4. O dobre przezycie zblizajacych si¢ Swigt Zmartwychwstania Panskiego.

5. Za kaptanow o wiernos¢ powotaniu i rados$¢ ptynaca z petnienia postugi mimo
trudnosci.

6. Za papieza seniora Benedykta o potrzebne taski.

7. Za Ksiedza Proboszcza o zdrowie, cierpliwe znoszenie wszelkich trudnych
do$wiadczen; o to, by byt dla wszystkich osob, ktore si¢ z nim zetkng drogowska-
zem do Boga.

8. Za ciezko chorego ksiedza Leszka z Bolescina o zdrowie o wytrwatos$¢ w cier-
pieniu

9. Za Grazyng z okazji urodzin o zdrowie 1 Boze btogostawienstwo oraz o obfi-
tos¢ task dla jej najblizszej rodziny: corek, zigciow 1 meza

10. Za Henryka i Lucj¢ z Chrzastawy o zdrowie 1 Boze blogostawienstwo.

11. Za Dawida — mlodego mezczyzne cierpigcego na chorobe nowotworowsa

12. Za siostry Franciszkanki.

13. Za Polakéw na obezyznie o wszelkie taski Boze.

14. Za dzieci, ktore w tym roku szkolnym przygotowuja sie do I Komunii Swietej
o0 to, by przyjecie tego sakramentu nastgpito w najwtasciwszym momencie.

15. Za Ryszarda, ktory po cigzkim wypadku bedzie poddany powaznym opera-
cjom i rehabilitacji — o pomyslny przebieg zabiegdéw i1 pok6j wewnetrzny oraz za
zon¢ Grazyne



16. Za Stanistawa Krzysztofa 1 jego matzonke Dorote o zdrowie 1 wszelkie Boze
btogostawienstwo.

GRUPA FLORYSTYCZNA RYCERZE SW. JACKA

Zazwyczaj przed Swigtami Wielkanocnymi obie grupy maja sporo pracy, gdyz
przygotowuja dekoracje Grobu Panskiego 1 Ciemnicy. Pomagaja w tych pracach
wszystkie chetne osoby. Jak to bedzie w tym roku? Chyba w chwili, gdy powstaje
obecny numer gazetki parafialnej, nikt tego do konca nie wie. Jednak chetnych
do pracy nie brakuje 1 majg nadzieje¢, ze dwie pigcioosobowe grupy, pracujac na
zmiang, na pewno uporaja si¢ ze wszystkim w ciggu kilku godzin.

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA




Sakrament Chrztu Swietego przyjeli:

Alicja Zuzanna Wadolowska
Juliusz Marceli GiZycki

Klaudia Anna Grabowska

Naszym najmlodszym Parafianom zyczymy obfitych lask Bozych i opieki Matki NajSwig¢tszej,
aby rosli na pocieche Rodzicom, wzrastali w madroSci, dobroci i poboznosci.

Do Domu Ojca odeszli:

Edward Jasionka

Franciszka Felinczak

Wieczny odpoczynek racz im daé, Panie...



Porzgdek nabozenstw:

W dni powszednie Msze swiete sprawowane o godz. 18.00

Msza Sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00 oraz w niedziele:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza sw. z udziatem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow 7 malymi dzieémi,
0 godz. 18.00 — Msza sw. z udziatlem miodziezy.

Spowied? sw. pol godziny przed Mszq swietq.

Triduum Paschalne

W Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielkq Sobote¢ Liturgia rozpocznie si¢ o
godz. 18.00

Po Liturgii Wielkiej Soboty Ksigdz Proboszcz udzieli blogostawienstwa pokar-
mow swigtecznych Parafian.

W Wielkanoc i Poniedzialtek Wielkanocny Msze swiete bedg sprawowane w po-
rzqdku niedzielnym.

Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492

Wersja elektroniczna czasopisma - www.swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej,
zwlaszcza osoby mlode, serdecznie zach¢camy do
wspolpracy. Mamy nadzieje¢, ze w dobie internetu
uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami swymi spostrzeze-
niami i pomystami. Czekamy na fotografie dzieci
ochrzczonych w naszym kosciele, zdje¢cia nowozen-
cow i jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu
Ojca. Zapraszamy do wspolpracy polegajacej na
udostepnianiu ciekawych tekstow — wspomnien, no-
tek biograficznych, reportazy. Czekamy na Panstwa
sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsyla¢ na
adres: danutatettling@rambler.ru






