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Stacja X
Jezus z szat obnazony

Pan Jezus zostat odarty z szat i stangl wobec nas w catym swoim Cztowie-
czenstwie. Okrutnie skatowany, wyczerpany 1 obnazony przez swoich oprawcow.
Jak wielu ostupiato na Jego widok - - tak nieludzko zostal oszpecony Jego wyglgd
i postac Jego byta niepodobna do ludzi (12 52, 14). Tak stangt na Golgocie, by
nas uratowac.

A czy my ufamy Panu Jezusowi na tyle, by stang¢ przed Nim, obnazy¢
nasze rany, blizny i brud? Czy pozwolimy Mu, by nas uratowal? Czy jesteSmy
gotowi zdja¢ nasze maski i1 koturny? Moze teraz jest dla mnie 1 dla Ciebie najod-
powiedniejszy moment? Obnazony Pan Jezus pomaga mnie 1 Tobie przetamac
wstyd. Pierwszy robi krok w naszym kierunku.

Kosciol sw. Jacka jest kosciolem stacyjnym Adoracyjnej Miejskiej Drogi Krzyzo-
wej. Wiecej na jej temat w rubryce ,,Tak bedzie, jak Bog da...”



Jakze potrzebna praca!

W szpitalu
D. T.: Prosze powiedziec¢, gdzie Pani praco-
wata w swoim Zyciu i w jakim charakterze?
Pani Danusia: Pracowatam wlasciwie przez
cate swoje zycie w stuzbie zdrowia. Najpierw,
jako mtoda dziewczyna, mtoda kobieta na
Klinice Zaburzen Odzywiania Niemowlat,
potem w laboratorium przyklinicznym, a na
koncu w Klinice Chirurgii Szczgkowo —
Twarzowej przy ul. Chatubinskiego.
D. T.: Czym Pani sie zajmowata? Co nale-
zato do zakresu Pani obowigzkow?
Pani Danusia: W zasadzie przez cale zycie
wykonywatam prace salowej. Do moich ob-
owigzkow nalezalo przede wszystkim utrzy-
manie czystosci, a takze pomoc pielegniar-
kom, np. przy myciu, karmieniu i przewija-
niu malutkich dzieci oraz przy myciu pa-
cjenta dorostego.
D. T.: Prosze opowiedzie¢, jak wyglgdal

dzien Pani pracy na oddziale.

Pani Danusia: Najpierw opowiem o pracy na oddziale Kliniki Zaburzen Odzy-
wiania Niemowlat. Praca zaczynata si¢ o godzinie szdstej rano. Wtedy pomagato
si¢ przy przewijaniu niemowlaczkow. Potem zbieralo si¢ pieluszki. W pierw-
szych latach mojej pracy nie bylo zadnych pampersow, tylko tetrowe pieluszki.
Brudne pieluszki, kaftaniki i Spioszki trzeba byto przeliczy¢, a nastepnie zdac do
pralni. Potem, gdy juz byly w uzyciu pampersy, po przewini¢ciu niemowlat zbie-
rato si¢ zuzyte 1 wyrzucato $mieci. Nastgpnie wodg z sSrodkiem dezynfekcyjnym
zmywato si¢ caty oddzial. Potem razem z pielegniarkami karmito si¢ mate dzieci.
Pomoc byla niezbedna, gdyz pielegniarek byto mato. Przez cate osiem godzin
byto co robi¢. Pobierato si¢ czyste rzeczy (pieluszki, koszulki, kaftaniki) z ma-
gazynu 1 rozktadato w szafkach tak, zeby nawet po ciemku bez trudu znalez¢ to,
co potrzebne. Trzeba byto i1$¢ do kuchni mlecznej 1 pobra¢ butelki z pokarmem.
Dzieci mialy rozne diety. Przynosito si¢ te kaszki 1 soczki i1 rozktadato w lodow-
kach. W potudnie pomagato si¢ znowu w karmieniu. Zmywato si¢ butelki. W ten
sposob konczyla si¢ zmiana.

D. T.: 4 na Chirurgii Szczekowej?

Pani Danusia: Miatam pod opieka sale operacyjna, pooperacyjng i dyzurke pie-
legniarek. Musiaty tam panowac sterylne warunki. Uzywane byly r6zne srodki



dezynfekcyjne, naswietlanie sal przed operacja i po niej. Poza tym do moich ob-
owigzkoéw nalezato przebieranie t6zek. Chociaz sama bezposrednio nie pomaga-
tam chorym, to tez trzeba byto zajrze¢, czy si¢ komus po operacji co$ nie dzieje;
czy nie trzeba wzywac pomocy lekarza lub pielegniarki. Tu jednak o karmieniu
lub pojeniu pacjentow z réznym urazami i po zabiegach operacyjnych nie bylo
mowy. Natomiast trzeba bylo pomoc chorym przebra¢ si¢ w pizamy. Moim obo-
wigzkiem bylo tez sprzatanie sal.

Na naszym najnowszym osiedlu

',,-~ 5 D. T.: W tej chwili dorabia sobie
e Pani do emerytury?

Pani Danusia: Tak. W tej chwili do-

rabiam do emerytury (cho¢ moja do

najnizszych nie nalezy, ale Pan Bog

daje sity, wiec pracuje, by nie liczy¢

kazdej ztotowki) 1 sprzatam klatki

schodowe. Cigzkie jest zycie sprza-

tajacej osoby. Ale ta praca jest po-

= trzebna. O, jakze potrzebna. Zeby

— inne rzeczy wykonywac, najpierw

——— musi by¢ czysto. Wszedzie: czy to w

szpitalu, czy w innym miejscu.

Sprzatam klatki schodowe 1 uwazam,

ze to jest wazne, zeby tam bylo czy-

sto. Cho¢by dlatego, zeby nie bylo

: slisko; zeby ktos nie posliznal si¢ na
i g . blocie i nie upadt.

W trosce o zdrowie i estetyke

D. T.: Odnosze wrazenie, ze wielu w naszym spoleczenstwie do osob, ktore sprzq-
tajg czy opiekujq sie chorymi, odnosi si¢ z pewnym lekcewazeniem. Te prace ja-
kos nie sq cenione przez spoteczenstwo. A przeciez utrzymanie porzqdku i czysto-
sci jest bardzo wazne. Wydawac by sie moglo, Ze kazdy powinien wiedzie¢, dla-
czego.

Pani Danusia: Przede wszystkim przemawiajg za tym wzgledy zdrowotne. Wi-
doczne to jest szczegdlnie w szpitalu. Zeby nie rozwijaly sie bakterie chorobo-
tworcze, trzeba posprzata¢ porzadnie, wymy¢ wszystko starannie srodkami de-
zynfekcyjnymi, naswietli¢ ultrafioletem, lampami bakteriobojczymi. Podobne
znaczenie ma mycie odpowiednimi §rodkami klatek schodowych — zeby jak naj-
mniej zarazkOw rozprzestrzeniatlo si¢ wokot nas, w powietrzu, zeby ludzie nie
byli az tak narazeni.



D. T.: To ludzie doceniajg chyba dopiero wtedy, gdy istnieje zagrozenie epidemii
np. koronawirusa.

Pani Danusia: Nie wiem, czy w ogole zdajg sobie sprawg, ze bez tego utongli-
bysmy w brudzie 1 $mieciach. Czysto$¢ 1 porzadek to podstawa dla lekarza staja-
cego przy stole operacyjnym, Swiadomos¢, zZe nie zarazi na pewno pacjenta. Le-
karze 1 pielegniarki najlepiej to doceniajg. [lo§¢ zakazen (np. gronkowcem) w
szpitalu §wiadczy o pracujacym tu nizszym personelu, ktory wspoélpracuje z tym
wyzszym personelem, bezposrednio odpowiedzialnym za zycie cztowieka.

D. T. Poza tym tatwiej jest chyba cztowiekowi pracowac w pomieszczeniu, w kto-
rym wszystko jest na swoim miejscu. Za porzgdkiem przemawiajq tez wzgledy
estetyczne. Moze mniej to jest widoczne w szpitalu, a bardziej w domach, na klat-
kach schodowych. Jak to wyglgda z Pani perspektywy?

Pani Danusia: Samo utrzymanie klatki schodowej nalezy do administratora bu-
dynku. Pracuj¢ w nowych blokach. W nowych budynkach jest duzo szybek.
Windy sg wykonane z potyskujacego metalu. I to wszystko musi blyszczec, bo
cOzZ z tego, ze zostato wykonane z takich materiatow, jesli bedzie brudne 1 zanie-
dbane. Nie bedzie zadnego efektu, chyba przeciwny do zamierzonego.

Systematycznos¢

D. T.. W pracach porzgdkowych
istotna jest z pewnosciq systema-
tycznosc?

Pani Danusia: Oczywiscie. Co-
dziennie robi si¢ wilasciwie to
samo. Przeciez odciski dziecie-
cych tapek sg zawsze 1 wszedzie,
bo dziecko, jak nie dotknie, to nie
uwierzy. Ale dorosli potrafig jesz-
cze gorzej nabalagani¢. Pracuj¢ na
nowym osiedlu. Budynki majg do-
piero dwa lata, a juz klatki scho-
dowe sg porysowane przez lokato-
row, popisane dtugopisami. Nawet
slady butéw pozostawione sg dos¢
wysoko na $cianach. Ludzie nie
szanujg pracy osob sprzatajacych,
ale robig Zle dla siebie, bo przeciez
to oni tam mieszkaja. Ja jestem
tam par¢ godzin 1 id¢ do swojego

domu.



Porzadek wokol nas Swiadczy o nas

D. T.: Ludzie sami niszczq, brudzq i zasmiecajq swoje otoczenie. Sprobujmy po-
dzieli¢ te dewastacje na jakies kategorie. Wspomniala pani o brudzeniu Scian
odciskami podeszew butow. Kto i dlaczego mogtby si¢ tego dopuscic¢?

Pani Danusia: Wigkszo$¢ mieszkan na osiedlu, na ktorym pracuje, jest przez
wilascicieli wynajmowana studentom oraz pracownikom — obcokrajowcom. Pra-
cuja w Polsce, ale nie majg wlasnych mieszkan, wigc w kilka oséb wynajmuja
mieszkania. Naprawde nie dbajg o otoczenie, wychodzac z zalozenia, ze ,,to nie
moje”.

D. T.. Ale odcisk buta wysoko na Scianie moze pozostawi¢ chyba tylko miody
czlowiek.

Pani Danusia: Starsi ludzie z reguly szanujg i prac¢ pan sprzatajacych, i srodo-
wisko, w ktorym przebywaja. Mtodzi podchodzg do tego lekcewazaco.

D. T.: Dlaczego?

Pani Danusia: Nie mam pojecia. Przeciez wielu z nich to ludzie wyksztatceni
lub zdobywajq wiedzg.

D. T.: 4 co z ich wychowaniem? To dowodzi chyba pewnego braku ogtady?
Pani Danusia: Moze tez zalezy to od pochodzenia. Ciekawe, ze wigkszos$¢ ludzi
nie widzi wycieraczek, w ktore trzeba by byto wytrzeé¢ buty, tylko idg i na scho-
dach zostawiajg piasek 1 btoto, ktoére majg pod podeszwami. Po co szurnag¢ raz
czy drugi noga o wycieraczke? Przyjdzie pani, to posprzata!

D.T: Czy ludzie majq takie poczucie, Ze bez pomocy drugiej osoby nie utrzymajg
porzgdku w bloku, na klatce schodowej? Czy majg takq swiadomos¢, ze ta druga
osoba jest im potrzebna, a bez niej bedzie brudno, brzydko i nieciekawie?

Pani Danusia: Nie myslg o tym, poniewaz praca jest codziennie zrobiona. To
raczej my, 0soby sprzatajace, jesteSmy kontrolowane. Wytykane sg wszystkie na-
sze niedociggnigcia.

Z naszq parafiankq, Panig Danusiq, rozmawiata Danuta Tettling

Zdarza sie, ze kto$ zauwazy...

Rozmowa 7 Paniq Urszulg, ktora systematycznie troszczy sie o czystosé i porzq-
dek w naszej swigtyni parafialnej

Pani Urszulo, jak diugo pani sprzgta w naszym kosciele?
Doktadnie nie wiem, ale jakies dwa lata
Jak do tego doszto?



Na co dzien pracuj¢ na Papieskim
Wydziale Teologicznym. Kiedy
Ksigdz Proboszcz przyszedt na te
parafi¢, potrzebowat pomocy do
. sprzatania. ZnaliSmy si¢ juz wcze-
sniej z PWT, wiec zapytal, czy
bym nie mogta przyjezdzac.

Co nalezy do Pani obowigzkow?
Ludzie przychodzq do kosciota na
Msze swietq i widzg, Ze jest czysto.
Wecale ich to nie dziwi, bo przeciez
tak powinno by¢. Nie zastanawiajq
sig nad tym, kto i jakie prace wy-
konuje, by mogli spokojnie si¢ po-
modlic.

W kazda sobote wycieram kazda
tawke, oltarz, sprzety w zakrystii.
Odkurzam wyktadzine, myje pod-
togi. Od czasu do czasu myje¢ okna.
Co stanowi najwigkszy problem w
utrzymaniu swigtyni w porzqdku?
Ktore prace sq najtrudniejsze?
Trudno powiedziec. Jesli si¢ wszystko robi systematycznie, to nie nazbiera si¢
prac sprawiajacych wigksza trudnos¢.

Czy sq takie okresy w roku, kiedy potrzebny jest wickszy naklad pracy? A moze
jest to zwigzane ze Swietami?

Na pewno wigcej pracy jest w zimie. W tym roku akurat nie byto $niegu, wigc
byto tatwiej. Ale kiedy sg $niegi lub dtugotrwate deszcze, to nanosi si¢ duzo pia-
sku 1 w zwigzku z tym jest wigcej pracy. Ale wszystko to mozna ogarnac.

A gdy chodzi o ostatnie §wigto — Matki Boskiej Gromnicznej 1 wosk na klgczni-
kach 1 miedzy tawkami...

Czyli pewnych prac mozna by unikng¢, gdyby czlowiek bardziej uwazat i bardziej
sie starat?

Tak. Ale moze si¢ zdarzy¢, ze wosk chlapnie przypadkiem, nie w wyniku czyjejs$
ztej woli.

Czy Pani praca jest zaszczytna, wazna i ciekawa, czy wrecz przeciwnie — poniza-
jgca?

Nie, absolutnie nie jest ponizajgca. Jest potrzebna 1 kto§ musi ja wykonac.

Czy ktos kiedykolwiek pomagat Pani w utrzymaniu porzqdku w kosciele?

Sa takie osoby. Kiedy byty rozbierane choinki po §wigtach Bozego Narodzenia,
to wszystko wysprzataly panie florystki. Nie pozostawity igiet. Wszystko pood-
kurzaty.




Czy, Pani zdaniem, tatwiej jest utrzymac w porzqdku takie stare koscioty, jak nasz,
czy nowoczesne? Czy ma Pani takie doswiadczenie?

Nie, to moj pierwszy koscidl, ktory sprzatam. Mysle jednak, ze w tych nowocze-

snych wigcej jest przeszklen, ktore z pewnoscia trudno jest utrzymacé w czystosci.

Natomiast w starych kosciotach sg zakamarki, w ktorych zbiera si¢ wiecej paje-

czyn.

Co dla Pani stanowi najwigkszq satysfakcje w tej pracy, pomijajqgc kwestie finan-

sowe?

Zdarza sig, ze kto§ pochwali, powie, ze jest czysto. Po prostu zauwazy moja prace.
Czy jest Pani osobg wierzgcq?

Tak.

A wigc ma Pani zapewne satysfakcje ptyngcq z tego, ze utrzymuje pani porzqdek
w Swigtyni?

Tak, oczywiscie.

1 jakies szczegolne blogostawienstwo z tego tytutu...

Mam nadzieje.

Z p. Urszulg rozmawiata D. Tettling

Pielegnacja zdrowia i picknego usmiechu

Zbliza si¢ 5 marca, Dzien Stomatologa. Starsze pokolenie ma na 0got dos¢
przykre wspomnienia odbytych w dziecinstwie i mtodosci wizyt u dentysty. Byly
przykre i bolesne. Odbywaly si¢ w szkole przymusowo. Towarzyszyt im lek i
wstyd. Moze dlatego w pozniejszym okresie Zycia wielu omijato gabinet denty-
styczny szerokim tukiem, a na wizyte u stomatologa decydowato si¢ dopiero
wtedy, gdy bol stawal sie nie do zniesienia. Wielu z nas do dzis nie ma swiado-
mosci, jakie konsekwencje pocigga za sobg zaniedbanie higieny jamy usinej, brak



wiasciwej i systematycznej pielegnacji zebow oraz zaniechanie okresowych wizyt
u lekarza. Dlatego tez poprositam paniq stomatolog Anne Zawadzkg — Knefel o
kilka rad i wyjasnien dla tych wszystkich, ktorzy chcg by¢ zdrowi i promiennie
usmiechac sie do swiata.

Dlaczego nalezy troszczy¢ o zeby?

Troska o zdrowie jamy ustnej jest istotna dla zachowania zdrowia ogo6lnego
1 dobrego samopoczucia. Zdrowie jamy ustnej to co$ wigcej niz tylko $niezno-
bialty usmiech. Prochnica, choroby dzigsel 1 przyzebia, utrata zebow, a takze
wady zgryzu moga oddzialywac¢ na kazdy aspekt naszego zycia, poczynajac od
wzrostu ryzyka zachorowania na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, cukrzyce, niektore rodzaje nowotworow, az po izolacje spoteczng
I unikanie kontaktow towarzyskich. Niestety stan zdrowia jamy ustnej Polakow
jest bardzo zty. Szczegdlny problem stanowi zdrowie jamy ustnej dzieci. Badania
pokazuja ze na prochnice choruje juz prawie 82% szesciolatkdw 1 86% dziesie-
ciolatkow. Gtownymi przyczynami tego problemu sg niewlasciwa higiena jamy
ustnej, zbyt rzadkie kontrole u dentysty 1 niewiedza w$rdd dzieci 1 ich opiekunow
na temat tego, jak nalezy prawidtowo dbac¢ o zdrowie jamy ustne;.

Kiedy czlowiek powinien zaczq¢ dbac o ze¢by i w jaki sposob?

Od samego poczatku. Ksztattowanie prawidtowych nawykow u dziecka za-
procentuje w przysztosci. Dziecko bedzie wiedziato, jak wazna jest pielegnacja
jamy ustnej. Poradnictwo w zakresie higieny jamy ustnej i zalecenia profilak-
tyczne dotyczace dziecka powinny si¢ odbywac¢ w trakcie kontrolnej wizyty sto-
matologicznej kobiety cigzarnej. To wtedy lekarz dentysta powinien przekazac
wiedze dotyczaca matki 1 dziecka w zakresie prawidtowego odzywiania, ko-
niecznosci wykonywania zabiegdw higienicznych, mozliwo$ci przeniesienia




bakterii préchnicotworczych do jamy ustnej dziecka, znaczenia utrzymania zdro-
wego uzgbienia mlecznego, koniecznosci wezesnego zgloszenia si¢ z dzieckiem
do stomatologa i o regularnych badaniach kontrolnych.

Kiedy powinny i$¢ po raz pierwszy na wizyte do stomatologa?

Wedlug wytycznych pierwsza wizyta dziecka w gabinecie stomatologicz-
nym powinna odby¢ si¢ okoto 6. miesigca zycia, w czasie wyrzynania si¢ Ze¢bow
mlecznych najlepiej przed ukonczeniem 12 miesigca zycia i nie poézniej niz w
drugim roku zycia. W wieku 2-3 lat zalecana jest wizyta adaptacyjna, pod czas
ktorej dziecko w bezstresowej, milej atmosferze pozna gabinet bedzie mogto
usigs¢ w fotelu 1 pobawic si¢ np. lusterkiem czy kamerg wewnatrzustng. Na takie;j
wizycie nie wykonuje si¢ zabiegdw leczniczych, dziecko ma oswoi€ si¢ z miej-
scem 1 lekarzem. Niewybaczalne jest odwlekanie pierwszej wizyta u stomatologa
az do momentu wystgpienia stanu zapalnego i pojawienia si¢ objawdw bdlowych.

Kiedy i w jaki sposob mamy powinny zacza¢ dbac o zeby dzieci.

Trzeba pamigtac, ze prochnica to choroba zakazna. Bakterie obecne na ze-
bach mlecznych z tatwoscig przenosza si¢ na zeby state. Prawidtowa higiena
jamy ustnej jest jednym z podstawowych elementéw zapobiegania prochnicy.
Rodzice powinni rozpocza¢ pielegnacje w pierwszych miesigcach zycia dziecka
poprzez oczyszczanie btony §luzowa 1 waty dzigstowych, ma to na celu utrzyma-
nie jamy ustnej w czystosci, a takze przyzwyczajanie dziecka do manipulacji w
obrebie jamie ustnej. Po wyrznigciu si¢ pierwszego z¢ba nalezy stosowacé mickka
szczoteczke elektryczng lub manualng, ktora umozliwia usuwanie resztek pokar-
mowych z zgbow oraz delikatne masowanie dzigset. Szczotkowanie zebow po-
winno odbywac si¢ przynajmniej 2 razy dziennie pastg z fluorem - jej ilo$¢ po-
winna by¢ dostosowana do wieku dziecka. Stopniowo uczymy dziecko, ze pasty
do zebdw nie nalezy potykac, ale ja wypluwaé. W pielegnacji jamy ustnej dziecka
pomagaja nam roOwniez: szczoteczki migdzyzebowe, nici dentystyczne, tasmy,
irygator, czysciki do jezyka i ptukanki bedace uzupetnieniem zabiegow higie-
nicznych. Dobor akcesoriow 1 metody oczyszczania jamy ustnej uzaleznione sg
od wieku dziecka. Rodzice powinni szczotkowac zeby dziecka do 7-8 roku zycia,
jednoczesnie uczac je przeprowadzania tych zabiegéw samodzielnie. Doktad-
nos¢ codziennych zabiegdéw higienicznych mozemy skontrolowaé za pomocg do-
stepnych roztworow lub tabletek stuzacych do wybarwiania ptytki nazgbne;j, po-
mogg one zlokalizowa¢ miejsca gorzej oczyszczane lub pomijanie.

Wiasciwy sposob odzywiania i odpowiednio zbilansowana dieta to takze
podstawowy element profilaktyki prochnicy, znaczenie ma jednak nie tylko to,
co dzieci jedza , ale rowniez jak czesto spozywaja produkty prochnicotworcze,
jaka jest konsystencja i kiedy sg one spozywane, a takze w jakiej kolejnosci. Aby
umozliwic¢ $linie zobojetnienie kwasow wytworzonych przez bakterie po positku,
konieczne jest zachowanie co najmniej 2-godzinnych przerw migdzy positkami.
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Korzystne jest spozywanie 4-5 positkow w ciggu dnia 1 unikanie dodatkowych
przekasek zwlaszcza tych zawierajacych duze ilosci cukru lub dlugo pozostaja-
cych na powierzchniach zgbdw, tzn. lepkich i retencyjnych. Pamigtamy, ze nie-
wskazane jest czeste popijanie stodzonych napojoéw i sokow owocowych. Lepiej
wybra¢ wodg.

Jak czesto dziecko powinno pojawiac si¢ u dentysty
Przy uzebieniu mlecznym 1 mieszanym wizyty kontrolne nie powinny odbywa¢é
si¢ rzadziej niz co 4 miesiace.

Dlaczego dawniej kobiety w ciazy musialy zglosic¢ si¢ do stomatologa i leczy¢
zeby? Czy to ma jakie$ znaczenie? Czy nie lepiej bylo poczeka¢ do chwili
narodzin dziecka?

Cigza to szczegblny czas w zyciu kobiety, w ktorym powinna ona dbac
0 zdrowie swoje 1 dziecka. W organizmie kobiety ci¢zarnej zachodzg wtedy
liczne zmiany, gtdwnie w uktadzie hormonalnym, immunologicznym, ale takze
w nawykach zywieniowych, ktore mogg zwigkszac¢ ryzyko wystgpowania chorob
W jamie ustnej - rozwoju choroby prochnicowej, erozji szkliwa oraz zmian cho-
robowych w obrebie blony sluzowej jamy ustnej i przyzebia. Najkorzystniejszym
dla przysziej matki okresem na przeprowadzenie zabiegdéw stomatologicznych
jest ten przed poczeciem. To wtedy powinna si¢ ona podda¢ kompleksowemu
leczeniu stomatologicznemu. Badania pokazuja, ze obecnos¢ prochnicy zebow
w jamie ustnej matki zwigksza ryzyko wystapienia prochnicy wczesnej u dziecka.
Ponadto przewlekte zapalenie przyzebia moze by¢ jednym z istotnych czynnikow
ryzyka wystgpienia porodu przedwczesnego oraz niskiej wagi urodzeniowej no-
worodka. Leczenie stomatologiczne moze by¢ przeprowadzone w calym okresie
cigzy, ale najbezpieczniejszym czasem jest drugi trymestr. Pamigtajmy, ze wizyta
kontrolna u stomatologa powinna odby¢ si¢ co najmniej 2 razy w okresie cigzy,
gdy nie ma potrzeb leczenia i co 6 miesiecy po narodzinach dziecka. Termin
pierwszej wizyty najlepiej ustali¢ na 3.-4. miesiac ciazy, drugiej za§ w 8 miesigcu
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cigzy. Niezaleznie od etapu cigzy, konieczne jest zapewnienie przysziej mamie
maksymalnego komfortu w trakcie trwania wizyty poprzez eliminacj¢ bolu —
znieczulenie miejscowe (stres 1 bol mogg prowokowac przedwczesne skurcze

macicy), odpowiednie ulozenie pacjentki i skrocenie czasu zabiegu .
CDN...

Nielad serca?

Skutkiem grzechu pierworodnego byto zniszczenie harmonii, fadu panuja-
cego w cztowieku i w §wiecie. Czyli po prostu — batagan. I od tej pory cztowiek
jest skazany nie tylko na prace, dzieki ktorej w pocie czota zdobywa pozywienie
1 zapewnia sobie 1 zrodzonym przez siebie dzieciom dach nad glowa, ale takze
nieustannie ponawiane proby zaprowadzenia porzadku wokot siebie 1 tadu w so-
bie.

Balagan w domu 1 obej$ciu to kwestia wstydliwa 1 starannie ukrywana do-
poty, dopoki to jest mozliwe. Panujacy wokot nas nieporzadek ttumaczymy na
tysigczne sposoby. Zdarza si¢, ze po prostu szczerze wyznajemy, iz zabrakto nam
czasu, by posprzata¢. Innym razem probujemy parafrazowac wieszcza 1 twierdzic,
ze to tylko nieporzqdek mily! / niestare byly rqgczki, co go narobity. Jeszcze innym
razem twierdzimy, zZe to balagan artystyczny, dowod naszego nieszablonowego
podejscia do zycia. Czasem balagan w naszym otoczeniu bierze si¢ z gromadze-
nia w domu niepotrzebnych przedmiotéw. Wiasciwie dawno powinny wylado-
wac na Smietniku, ale... jakos$ tak trudno si¢ z nimi rozsta¢. Kiedy indziej w
zwigzku z chorobg, wiekiem, niepelnosprawnoscig — nie mamy sity, by walczy¢
z nietadem. I chociaz batagan nam przeszkadza, nie mamy nikogo, kto by nam
pomogt ,,ogarna¢” rzeczywistos¢ wokot nas.

Kiedy balagan zaczyna nam przeszkadza¢, w najlepszym razie bierzemy
si¢ za gruntowne porzadki. Dobrze, jesli nasi bliscy nam w tym pomagajg. Cza-
sem, jesli finanse na to pozwalaja, zatrudniamy kogo$ do pomocy. Moze si¢ jed-
nak zdarzy¢, ze przyzwyczajamy si¢ do naszego balaganu i uczymy si¢ zy¢ w
nietadzie. W skrajnym przypadku, kiedy nasz dom 1 obejscie sg razaco zanie-
dbane, interweniujg nasi bliscy czy sgsiedzi. Z pewnoscig styszeliSmy o przypad-
kach tzw. zbieractwa, kiedy przedmioty nagromadzone beztadnie w domu 1 jego
najblizszym otoczeniu utrudniaty zycie okolicznym mieszkancom - z mieszkania
wydobywat si¢ fetor, dookota harcowaty szczury.

Batagan w naszym sercu i zyciu osobistym rOwniez uwazany jest za sprawe
intymng, do czasu skrywang przed ludzmi. Jesli na chwile zycie wymyka si¢ nam
spod kontroli; jesli na krotko tracimy panowanie nad jakas sfera, staramy si¢ to
ukry¢ lub, jesli to niemozliwe, wytlumaczy¢: raz przeholowatem z alkoholem:;
zdarzyto mi si¢ zrobi¢ w domu awanture, bylem agresywny, zapomnialam si¢ z
szefem... Ale to wszystko w wyniku przemgczenia, stresu... I dobrze, jesli sta-
ramy si¢ uporac z problemem i porzadkujemy relacje z najblizszymi. Wspaniale,
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jesli biegniemy do spowiedzi. Bardzo dobrze, jesli szukamy zawczasu pomocy
psychologa lub innego specjalisty. Ale bywa inaczej. Ttumaczymy (siebie lub
kogos z bliskich) tym, ze teraz wszyscy miodzi tak zyja: wszyscy pija piwo i
biorg uzywki. Romanse w miejscach pracy (zwlaszcza podczas tzw .wyjazdow
integracyjnych) s3 normg obyczajowg. Zaczynamy twierdzic, ze potrzeby seksu-
alne nalezy zaspokaja¢ dla zdrowia fizycznego i higieny psychicznej — nieko-
niecznie w matzenstwie, gdyz wigkszos¢ ludzi zyje w wolnych zwigzkach. Albo
powotujemy si¢ na przyktady z zycia celebrytow: artysci, politycy, dziennikarze,
sportowcy.... tez tak postepuja: zmieniajg partneréw zyciowych, miewaja ,,skoki
na boki”, zyja w rodzinach patchworkowych?, maja problemy z prawem... Za-
czynamy wierzy¢, ze z tym si¢ nie tylko nie da nic zrobi¢, a takie nieuporzadko-
wane zycie jest nowoczesne 1 jedynie wlasciwe. Czesto zbyt pdzno zaczyna nam
przeszkadza¢ nasz nietad serca.

Nietad serca 1 umystu prowadzi do tragicznych nastgpstw. Czasem sg one
doskonale widoczne dla wszystkich. Na przyktad choroba alkoholowa lub
narkomania prowadzi¢ moze do $mierci osoby uzaleznionej i dramatycznych
konsekwencji zdrowotnych 1 materialnych calej rodziny.

Warto sobie to wszystko przemys$le¢ w okresie Wielkiego Postu 1 zadbac
nie tylko o porzadki przedswigteczne w domu 1 obejsciu, ale 1 o zaprowadzenie
tadu w sercu. A jesli nasze wnetrze od dawna domaga si¢ uporzadkowania, to nie
tylko trzeba je dobrze oczysciC, ale 1 w przysztosci systematyczniej si¢ o nie
troszczyc.

Danuta Tettling

'Rodzina patchworkowa — zrekonstruowana, wielorodzinna. Powstaje w wyniku zaktadania nowe;j
rodziny po rozwodzie.
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Pielegnowanie radosci

N Dobry humor. Zadowolenie. Rados¢.
\ \ Czy nie chciataby ich stale przezywac?
Oczywiscie! Ale fatwo nie ma, bo zty duch
chce trzyma¢ mnie w smutku 1 przygne-
bieniu. I w zniecheceniu. A dodatkowo po-
pycha mnie do szukania fatlszywych po-
ciech. Jak wida¢, dbanie o dobry humor
jest pewnym wysitkiem. Jak si¢ o to sta-
ra¢? Co moge? Poznajcie 10 ro6znych spo-
sobow.

-
'
)

N

1. Proscie, a bedzie wam dane

Chce by¢ realistkg. Utrzymanie dobrego
humoru, mimo zyciowych trosk, wcale nie
jest tatwe. Dlatego postanawiam codzien-
nie modli¢ si¢ o dar rado$ci. Krotkie akty
strzeliste do Ducha Swigtego nie zostang z
pewnoscig bez odpowiedzi. To juz wiem z
wlasnego doswiadczenia.

2. Smutki, precz z mego domu

To powiedzenie przypisywane jest sw. Janowi Bosko. A ja chce je uczynic
swoim! Wiem, ze mam temperament, ktory tatwo poddaje si¢ przykrym wraze-
niom. Ale wiem tez, ze jest w mojej mocy zamykac¢ czarnym myslom drzwi przed
nosem. Roztrzasajac je, tylko pogarszam sprawe. Moge tez myslom pesymistycz-
nym przeciwstawia¢ optymistyczne. Widzie¢ dobro nawet w przykrych sytua-
cjach np. docenié, ze czego$ mnie nauczyty. Podobnie patrze¢ na pomyiki zy-
ciowe czy niepowodzenia.

3. Patrze¢ na wydarzenia z lotu ptaka

Niebo bedzie pdzniej. Teraz jestem na ziemi, wiec cho¢ bardzo bym chciata, nie
bedzie idealnie. Zdecydowanie optaca mi si¢ zrezygnowac ze zbytnich oczeki-
wan, by nie przezywac rozczarowania ludzmi i zyciem. Podobnie, jesli chodzi o
ocene spotykajacych mnie trudnosci, krzywd lub brakow. Catkiem tatwo wycho-
dzi mi zrobienie z przystowiowej igly widly. Moge pomysle¢, czy za kilka lat ta
sprawa bedzie miata dla mnie jakiekolwiek znaczenie... Pewnie nie!

Juz wiem, ze pomocne jest tez dla mnie zobaczenie przeciwnosci znoszonych
przez innych. Narzekam na jaki$ bol, a co ma powiedzie¢ moj terminalnie chory
sasiad? Marzg mi si¢ wicksze dochody, a co przezywa kto§ oszukany przez
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wspolnika 1 weiggniety w dtugi? Taka perspektywa to skuteczne lekarstwo na
dramatyzowanie.

4. Zakaz pisania scenariuszy

Poczucie bezpieczenstwa kaze mi wybiega¢ mysla w przdd. Bycie osobg przewi-
dujaca to dobra cecha. Ale od tego tylko krok do drgczenia si¢ potencjalnymi
zagrozeniami. Media bardzo lubig sensacyjne projekcje i stale nas nimi karmia.
Tymczasem to jedynie hipotezy, ktore moga nigdy si¢ nie wydarzy¢, a zabierajg
mi czas 1 sily tu 1 teraz. Swoja przysztos¢ powierzam Opatrznosci Bozej! Zdecy-
dowanie szkoda mi czasu na gdybanie, co bedzie. Nie jestem w stanie zapobiec
cierpieniu, ktorego doswiadcz¢ w swoim zyciu. Ale mam gwarancj¢ taski Bozej
do me¢znego 1 zastlugujacego ich zniesienia.

5. Praca jako lekarstwo na dobry humor?

W Dazienniczku §w. s. Faustyny jest pewien ciekawy zapis. Zapytata ona ztego
ducha, do jakich dusz ma najtatwiejszy dostep. I ustyszata, ze do dusz préznuja-
cych. Zajecie rak 1 umystu praca, ktora zawsze daje konkretne owoce, a zatem 1
satysfakcje, jest rowniez staraniem si¢ o dobry humor i rado$¢. Czy o tym na co
dzien pamigtam?

6. Wolnos¢ od opinii

Rados$¢ 1 pogoda ducha tak tatwo moga by¢ zmacone przez zte stowo czy krytyke.
Nie do $miechu mi wowczas. Krytyka moze czasem by¢ zasadna, cho¢ powie-
dziana w zto$ci. Biorg to pod uwage, bo szukam prawdy o sobie. Uczg si¢ przy
tym zdrowego dystansu do siebie. To skutecznie zmniejsza gorycz tego przezy-
cia. A co jesli stowa byty celowo ranigce, a bezpodstawne? Jesli pochodzg od
najblizszych, mogg mocno zabole¢. Czuje si¢ wowczas zraniona. Jesli to incy-
dent, tatwo jako$ przezy¢. Bywa jednak, ze takich zachowan do§wiadczamy dtu-
gookresowo. Nie jest tatwo wowczas o zadowolenie. Czy jednak nadmierne
przejmowanie si¢ ztym stowem jest do czegokolwiek potrzebne? Moze warto
broni¢ si¢ stowami: ,,mam inne zdanie", ,,ja tak nie uwazam", ,,nie zgadzam si¢"?
Proste.

7. Ile przyczyn, tyle dzialan

Kiedy mam wiele zrodet zdenerwowania 1 niepokoju, zrobi¢ ich rzeczowy spis.
I bede po kolei, niejako metodycznie, szukaé rozwiazan na kazdy z nich. Zycie
nerwami komus stuzy? A bycie stale przeme¢czonym? Nie tedy droga! Nie ma
ludzi niezastgpionych. Wyczerpanie to nie tylko nadmiar pracy, ale tez zaniedba-
nie zdrowia. Jak tam moje badania kontrolne?

To samo dotyczy sytuacji, gdy jestem zmeczona, gtodna lub zdenerwowana
- mam obowigzek zostawi¢ wszystko 1 zaja¢ si¢ sobg. Mam delegowac zadania,
wlaczac innych w obowigzki. Nie by¢ Zosia - samosig. To moze i daje satysfak-
cje, ale jest... krzywdzeniem siebie.
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8. Bede ¢wiczy¢ wdziecznos¢

Codziennie. Chce dostrzega¢ wszystkie fakty 1 sytuacje mite, wartosciowe 1 ko-
rzystne dla siebie. Dzigkowa¢ za nie Bogu, ludziom 1 sobie. Moge¢ 1 powin-
nam celebrowac dobro, jakie dostaje. Zbyt fatwo przechodz¢ nad tym do po-
rzadku dziennego! Wykorzystam §wigta, rocznice, urlop. Zatroszcze si¢ o swoja
wdziecznos¢ 1 docenianie wszystko, co tylko si¢ da. A nawet spisz¢ wszystko, co
lubi¢: poranng kawe, Spiew ptakow, gorskie wedrowki, mite pogaduszki, taniec,
dobry film, robdtki reczne, wystawy itd. Czuje, ze lista bedzie naprawde dtuga.
Az tyle dobra jest w moi zyciu!

9. Zawsze bede usmiechnieta

Matka Teresa z Kalkuty wiele lat cierpiata na dotkliwe ciemnosci wiary. A $wiat
zapami¢ta jg jako usmiechnieta osobe! To ona powiedziata, ze ,,Nikt nie jest tak
ubogi, aby nie podarowac¢ drugiemu usmiechu". Ten uSmiech jest czasem przez
tzy, ale jaki cenny! Wiec postanawiam obdarza¢ usmiechem. Z usmiechem po-
dzigkuj¢ za wykonang ustuge. Uroczym usmiechem obdarze¢ sgsiadke znang je-
dynie z widzenia. USmiech dam zdenerwowanemu kierowcy. Z usmiechem od-
wiedze chorego. Bo jak powiedziat Sw. Tomasz z Akwinu : "Nikt nie posiada
prawdziwej radosci, jesli nie zyje w mitosci".

To jeszcze nie wszystko. Chece wytwarza¢ wokot siebie atmosferg optymizmu,
serdecznosci 1 dobrego humoru. Dowcipne stowo, zart to czasem najlepsza od-
powiedZ na jaka$ niestosowng uwage czy pytanie. Wiem, ze sg osoby, ktore w
towarzystwie zawsze wprowadzajg pozytywny nastroj. Moge si¢ tego nauczy¢.
A przynajmniej starac.

10. Rado$¢ warunkiem skutecznosci

Rados$¢ 1 optymizm pozwalajg ludziom zblizy¢ si¢ do siebie. Przeciez ja sama tez
otwieram si¢ na te osoby, ktore lubig. Jesli zatem zalezy mi, by innych pociggac
do Jezusa (a bardzo zalezy), to nie mogg ewangelizowa¢ ze smutng twarzga. Jesli
chce innym pokazaé, ze Ko$cidl jest wspanialg wspolnotg Boga i1 ludzi, najlep-
szym wstegpem bedzie moje radosne nastawienie do zycia 1 §wiata!

Zatem skuteczno$¢ apostolstwa jest zalezna... od mojego przezywania radosci.
Nigdy tak na to nie patrzylam. To naprawd¢ dla mnie spore odkrycie.

Chyba wiasnie to miata na mysli bt. Natalia Tulasiewicz, kiedy pisata: ,,Nie wy-
rzekam si¢ zatem turystyki, teatru, kina, ksigzek, studiow ustawicznych, dysku-
sji, koncertow, wystaw obrazdéw, podrézy. Tylko tam, gdzie by tego wymagata
doraznie czynna mito$¢ blizniego, tylko tam ogranicze¢ te moje radosci [...], po-
niewaz jestem najglebiej przeswiadczona, ze dobry chrzescijanin ma nie tylko
obowigzek cierpiec 1 to przyktadnie cierpiec, ale ma takze rOwnorzedny obowig-
zek przyktadnie si¢ radowac¢ w takim wiasnie zakresie radosci, jaki Bog dla niego
przewidzial".
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Czy to nie pigkne nastawienie? Mnie bardzo pociaga!

Biblia wiele razy zach¢ca do radowania si¢. Juz prorok Nehemiasz wotat
,Rados¢ w Panu jest wasza ostoja " (Nh 8,10). To samo powtorzy apostot Pawet
,Radujcie si¢ bracia w Panu, jeszcze raz powtarzam, radujcie si¢" (Flp 4,4). Za-
tem rados¢ jest wazng wewnetrzng sita, o ktorg warto 1 nalezy stara¢ si¢ niejako
wbrew klopotom codziennego dnia. Jest tez elementem higieny psychicznej, o
czym cz¢sto zapominam. Chee by¢ Dzielng Niewiastg, usmiechnigtg 1 optymi-
stycznie nastawiong do zycia 1 ludzi. Zaczynam juz dzis.

A Ty? Jak pielegnujesz swoja rados¢? I skad jg czerpiesz? Czy zechcesz podzieli¢ si¢
swoim przezywaniem rados$ci, a przez to zachgci¢ lub zainspirowac inne kobiety?
Niech $wiat caty zobaczy, jak wspaniale jest by¢ blisko Boga.

Marzena Jagielska

Kazda Msza Swieta jest Msza o uzdrowienie

Eucharystia jest centrum zycia 1 kultu
chrzescijanskiego. Jak pisze papiez, ,,Kosciot
zyje dzieki Eucharystii”. Sprawujac Najswietsza
Ofiare, znajdujemy si¢ w obecnosci Boga. Ka-
ptan, rozpoczynajac Msze §wieta, przygotowuje
wiernych do spotkania z Bogiem. Czyni to po-
przez wezwanie do wyznania grzechow 1 modli-
twe o ich przebaczenie, ale takze o uzdrowienie.

W jednej z form aktu pokuty znajdujemy
wezwanie mowigce o uzdrowieniu ,,Panie, ktory
zostate$ postany, aby uzdrowi¢ skruszonych w
sercu, zmityj si¢ nad nami”. Liturgia Eucharystii
uprzytamnia uczestniczagcym w niej ich grzesz-
nos¢, ale rowniez ukazuje uzdrawiajacg moc Boga.

W miar¢ sprawowania $wietych czynnosci staje si¢ to coraz bardziej wy-
razne, by przed Komunia Swicta wypowiedzieé z ufnoécia w akcie wiary: ,,Panie,
nie jestem godzien, abys przyszedl do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie
uzdrowiona dusza moja”. Zauwazamy, ze modlitwy mszalne, mowiac o grzesz-
nosci cztowieka, pokazuja jednoczes$nie, ze Bog go akceptuje, cho¢ jest grzesz-
nikiem. Co wigcej, mOwig one raczej o wiernosci Boga niz o ludzkim wiarotom-
stwie. To pozytywnie nastraja i wlewa wdzigczng ufnos$¢ w nasze serca. Oddajac
czes$¢ Bogu, dzickujemy Mu za Jego wielkie mitosierdzie, ktorego najwspanial-
szym znakiem jest zjednoczenie sie z Nim w Komunii Swiete;.

Kaptan przed przyjeciem Najswietszego Sakramentu modli si¢ o uzdrowie-
nie ciala 1 ducha, wypowiadajac stowa: ,,Niech przyjecie Ciata 1 Krwi Twoje;,
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Panie Jezu, nie $§ciggnie na mnie wyroku potepienia, lecz dzigki Twemu mitosier-
dziu nich mnie chroni oraz skutecznie leczy moja dusze i cialo” lub ,, Panie Jezu
Chryste niech przyjecie Ciata 1 Krwi Twojej nie Sciggnie na mnie wyroku potg-
pienia lecz dzigki Twemu mitosierdziu niech mnie chroni oraz skutecznie leczy
mojq dusze i cialo”.

W obrzedach Komunii Swietej, zaraz po modlitwie ,,Ojcze nasz”, Kosciot
prosi Boga o dar pokoju, pokoju miedzy ludzmi i pokoju w sercu. Ten dar pokoju
zapowiedzial Chrystus w czasie mowy pozegnalne] w Wieczerniku, kiedy po-
wiedzial: ,,Pokdj zostawiam wam, pokoj moj daj¢ wam. Nie tak jak daje Swiat,
Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani si¢ Ieka” (J 14,27). To bardzo
wazny dar szczegdlne w czasach wspotczesnych, kiedy wielu ludzi cierpi na
réznego rodzaju nerwice 1 leki, czy tez poddaje si¢ r6znym obawom. Kojg tu
stowa §w. Pawla, ktory zachecal: ,,Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego,
gdyz Jemu zalezy na was” (1 P 5,7). W tym miejscu mozemy z ufnoscig powto-
rzy¢ za Ojcem Dolindo: ,,Jezu Ty si¢ tym zajmij”.

Kosciot modli si¢ o uzdrowienie w czasie kazdej Mszy swigtej, a widac to
bardzo wyraznie w tekstach modlitwy po Komunii Swigtej. Sktada si¢ ona z
dwoch czesci: w pierwszej dzigkujemy Bogu za dar Eucharystii, a w drugiej pro-
simy o to, by wplyne¢ta ona na konkretny obszar naszego zycia. Wielekro¢ jest w
niej zawarta prosba o uzdrowienie. Przyktadowo: ,,Wszechmogacy Boze, spraw,
niech przyjety przez nas Sakrament uzdrowi nasze dusze i ciala, abySmy mogli
radowac si¢ owocami taski, ktora zbawia catego cztowieka” lub ,,Panie daj nam
czystym sercem przyjac to co spozyliSmy ustami 1 dar otrzymany w doczesnosci
niech si¢ stanie dla nas lekarstwem na zZycie wieczne”. Prosba zawarta w tej
modlitwie jest bardzo $miata. Kos$cidt prosi o dar uzdrawiajacej mocy Boga.

Aby ten dar otrzymac, trzeba mie¢ glteboka wiare w Jego wszechmoc. Na-
lezy otworzyc¢ si¢ na Boga, ktory napelnia serca uzdrawiajacg mitoscig. Trzeba
wyzby¢ si¢ wszelkich trosk, strachu 1 watpliwosci. Pozwoli¢ na to, aby Duch
Swiety dziatat: odnawiat i przemieniat.

W naszych rozwazaniach o uzdrowieniu serca w czasie Mszy §wietej trzeba
zauwazy¢ jedng wazng rzecz: Kosci6t nie sprawuje Eucharystii po to, by je uzy-
ska¢. Sprawuje ja po to, aby odda¢ chwate Bogu. W centrum kazdej Mszy $wigte;
jest Bég, a nie uzdrowienie cztowieka. Jednakze nalezna cze$¢ Bogu i potrzeba
uzdrowienia cztowieka w cudowny sposob tacza sie¢ w Eucharystii.

To oznacza, ze kiedy czcimy Boga, sami doznajemy przemiany. Bog przy-
chodzi nam z pomocg 1 zaradza temu, co jest niezgodne z pelnig zycia w Duchu
Swietym. To ,,zaradzenie” przejawia si¢ w przebaczeniu i uzdrowieniu ran, ktore
zadat grzech, a takze w wyzwoleniu z niewoli grzechu. Uzdrawia takze z tego
wszystkiego, co sprzeciwia si¢ Jego chwale: z egoizmu, pychy, rozgoryczenia,
smutku, zawzigtosci itd. Bog, przemieniajac nas, darzac swojg taska, zdrowiem,
wolnoscig, sam odbiera czesc¢.
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Aby ta przemiana w nas si¢ dokonata, trzeba pamigta¢ o ewangelicznym
poleceniu Chrystusa: Jesli, przyniesiesz dar swoj przed oftarz i tam sobie przy-
pomnisz, ze brat twoj ma cos przeciw tobie, zostaw tam dar swoj przed oftarzem,
a najpierw idz i pojednaj sie z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj.
(Mt 5, 23 - 25) Pojednanie z bliznim jest wigc konieczne do tego, aby uczestni-
czy¢ calg osobg w oddawaniu chwaty Bogu. Jesli nie chcemy czy tez nie staramy
si¢ pojedna¢ z drugim, to nie dostagpimy uzdrawiajgcej taski Boga. Eucharystia
wymaga bezwarunkowego przebaczenia wszystkim tym, ktorzy przeciw nam za-
winili. Przebaczenie ma by¢ zgodne ze stowami Chrystusa, ktory na pytanie Pio-
tra o to, ile razy ma przebaczy¢, odpowiedzial, ze az siedemdziesigt siedem razy
(Mt 18,22), czyli zawsze. W tym miejscu jeszcze raz chce przypomnie¢ stowa
aktu pokutnego: ,,Panie, ktory zostate$ postany, aby uzdrowi¢ skruszonych w
sercu, zmityj si¢ nad nami”. Mozna stad wnioskowac, ze Bog uzdrawia tych,
ktorzy potrafig okaza¢ skruche.

Eucharystia uzdrawia nas rowniez od trwania w urazie. W modlitwie wsta-
wienniczej koscidol modli si¢ nastepujacymi stowami: ,,Pokornie btagamy, aby
Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich przyjmujacych Ciato i Krew Chrystusa”,
czy tez: ,,Spraw, aby$Smy posileni Ciatem 1 Krwig Twojego Syna i napetnieni Du-
chem Swietym stali si¢ jednym ciatem i jedna dusza w Chrystusie”. Nalezy wigc
odrzuci¢ to wszystko, co sprzeciwia si¢ jednosci, a wigec zazdro$¢, brak mitosci,
zawzigtos¢, falszywe oskarzenia czy pochopne osadzania.

Ta jednos$¢, o ktorg modli si¢ Kos$ciolt w modlitwie eucharystycznej, jest w
sposob symboliczny wyrazana poprzez przekazanie znaku pokoju tuz przed przy-
jeciem Komunii Swietej. Przekazujac ten znak poprzez podanie dtoni czy tez ski-
nienie glowy w stron¢ najblizszych ludzi, wyrazamy przebaczenie wszystkim —
nawet tym nieobecnym na liturgii — aby moc z sercem wolnym od uraz przyjac
Chrystusa pod postacig Chleba. Tak usposobione serce moze z radoscig powie-
dzie¢: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedl do mnie, ale powiedz tylko
slowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”.

Powtarzajac za ks. Mariuszem Rosikiem: ,,Dzigki Tobie cale moje zycie zostanie
zbawione, uratowane i przemienione”.

Tuz przed przyjeciem Komunii Swietej modlimy sie: ,,Panie, powiedz
tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”. To prawda, ze w jezyku tacinskim
pojawia si¢ w tym miejscu fraza et sanabitur anima mea, jednak anima w daw-
nym jezyku Kos$ciota oznacza czesto catego cztowieka, nie tylko jego dusze. Gdy
setnik prosit Jezusa o interwencje¢, miat na mysli nie tylko 1 nie przede wszystkim
dusze swego chorego stugi, lecz prosit o fizyczne uzdrowienie. Nie popetnia wiec
zadnego bledu ten, kto wypowiadajac modlitweg przed Komunig $wigta spo-

dziewa si¢ nie tylko podniesienia duchowego, ale takze uzdrowienia ciata.
Anna
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Jacus i Malwinka

Dodatek dla dzieci
Do lektury zapraszamy rowniez dorostych!

Pomoc drogowa

Za oknem $wiecilo
ostre, marcowe stonce. Kto
by pomyslat, ze poprzed-
niego wieczora porywisty
wiatr tamat gatezie, a lodo-
waty deszcz zacinat 1 bebnit
0 szyby i parapety. Teraz |
btekitne niebo, zielen trawy
1 czyste, rzeskie powietrze
zachecaly do wyjscia z
domu na wiosenny spacer. ESEEE.

Mama i tata pili w &=
kuchni kawe. Lubili sobot-

nie poranki, kiedy mogli ze N e i
spokojem posiedzie¢, porozmawia¢ lub nawet pomilcze¢. Wtem do kuchm
wszedt Jacek. Chyba wstat lewa nogg, bo min¢ mial ponurg i niemal od progu
zameldowatl:

- Nie ide¢ do spowiedzi!

Mama tylko westchneta, a tato z lekka ironig zauwazyt:

- Widzg, raczej do lodowki.

- Zawsze sobie ze mnie zartujesz - denerwowat si¢ Jacek. - A ja powaznie. W
srode zaczynajg si¢ u nas w szkole rekolekcje, w pigtek ma by¢ spowiedz, ale ja
nie pojde. Michat tez moéwil, ze nie idzie 1 nie bedzie zadnemu ksiedzu na ucho
opowiadat o swoich sprawach.

- Ja tez - powaznie... ale nie teraz. Teraz pijemy z mamg kawe. Potem zjemy
sniadanie, a po $niadaniu pojedziesz ze mng do wujka Andrzeja. Pogadamy po
drodze, okej?

- Okej — odpowiedziat Jacek, ale entuzjazmu w jego gtosie nie bylo.
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' Wujek Andrzej miat nie-
. wielkie gospodarstwo nieda-
== leko Namystowa. Jacek lubit
| go odwiedzaé. Wujek An-
drzey mial dwoch synow
mniej wigce] w wieku Jacka.
Przyjemnie bylo z nimi si¢
& spotkac, pojezdzi¢ na rowe-
rach, pokopac pitke.
Jechali z tatg przez podwro-
. ctawskie wioski. Ostatni odci-
¢ nek drogi prowadzit przez las.
Po nocnym deszczu na nieu-
twardzonej, nierownej drodze
stalo wiele katuz, w ktorych
odbijat si¢ btekit wiosennego
nieba. Tato jechat powoli. Nagle samochod wjechat w gleboka katuze i... dalej
ani rusz. Kota zaczelty buksowac — obracaty sie, rozpryskujac dookota btoto, ale
auto nie chciato ruszy¢ z miejsca. Tato wysiadt. Razem z Jackiem zaczeli znosi¢
galezie 1 podktada¢ pod kota, w nadziei, ze po nich samochod wyjedzie z grze-
zawiska. Niestety, na nic si¢ to nie zdato.

- Co zrobimy? — zapytat Jacek.

- Sami nie damy sobie rady. Trzeba zadzwoni¢. Moze pomoc drogowa nas stad
wyciagnie — powiedziat tato 1 wyciagnal komorke.

Niestety, okazalo sig, ze nie ma zasiegu.

- | co teraz? - zapytat znowu Jacek.

- C6z, zostawiamy auto 1 idziemy do wsi.

Na skraju wioski byt domek lesniczego. Wcale nie zdziwita go prosba taty Jacka
0 pomoc W wyciagnieciu auta z bajora.

- Nie pan pierwszy ugrzazl w tym btocku. Zaraz podjade¢ tam do pana ciggnikiem
1 wyciagne. Tylko na przysztos$¢ proszg¢ po deszczu raczej tedy nie jezdzi¢. To
droga dobra dla samochodow terenowych.

Pietnascie minut pdzniej tata 1 Jacek mogli jecha¢ dalej. Zawrdcili w kierunku
Wroctawia 1 wybrali inng droge.

- Jak to dobrze, ze trafiliSmy na tego le$niczego - zauwazyt Jacek.

- Masz racj¢: sympatyczny cztowiek, zyczliwy.

- A jaki miat ciggnik! Super!

- Widzisz, Jacku, czasem, kiedy wpadniemy w tarapaty, pomoc innego czto-
wieka jest niezbedna. Nie zawsze sami mozemy sobie poradzi¢. Czasem po-
trzebny jest kto§ z odpowiednim sprzg¢tem, umiejetnosciami... Wiesz, podobnie
jest ze spowiedzig.
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Przepraszamy, podziwiamy i stawiamy za wzor

Tak si¢ zlozylo, ze w ubiegltym
numerze nie udalo si¢ zamiescic
zdje¢ nadestanych przez p. Magda-
len¢ Ptaczek, nauczycielke grupy V
Niepublicznego Przedszkola Ekolo-
gicznego. Mail przyszedt zbyt
pozno. Jak si¢ okazato, jasetka wy-
stawione zostaly nie tylko w
zwigzku ze swietami Bozego Naro-
dzenia, ale rowniez z okazji Dnia
Babci 1 Dziadka. Z pewnoscia zdje-
cia tylko w niewielkim stopniu od-
~ zwierciedlajg pigkno przedstawienia
1 zaangazowanie wszystkich osob,

matych aktorow 1ich rodzicow. Prze-
ciez trzeba byto wiele pracy nad tek-
stem, $piewem przy akompaniamen-
cie pianina. Nalezato zadba¢ o sto-
sowne dekoracje i 0 kostiumy. Zna-
czenie takiego przedstawienia trudno
przecenié, gdyz nie ogranicza si¢ do
aspektow estetycznych 1 artystycz-
nych.
Gratulujemy!

21



OTO SEOWO PANSKIE

Niedziela, 1 marca

Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabla. A
gdy przeposcit czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w koncu gtod. Wtedy
przystgpit kusiciel i rzekt do Niego: «Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te
kamienie staly sie chlebemy. Lecz On mu odpart: «Napisane jest: Nie samym
chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych». Wtedy
wzigl Go diabel do Miasta Swietego, postawil na narozniku Swigtyni i rzeki Mu:
«Jesli jestes Synem Bozym, rzuc sie w dol, jest przeciez napisane: Aniotom swoim
rozkaze o tobie, a na rekach nosic cie bedq, bys przypadkiem nie urazit swej nogi
o kamieny. Odrzekt mu Jezus: «Ale jest napisane takze: Nie bedziesz wystawial
na probe Pana, Boga swegoy. Jeszcze raz wzigt Go diabel na bardzo wysokg
gore, pokazal Mu wszystkie krolestwa swiata oraz ich przepych i rzekt do Niego:
«Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi poktony». Na to odrzeki mu Jezus:
«ldz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu, bedziesz odda-
wat pokion i Jemu samemu stuzy¢ bedzieszy. Wtedy opuscit Go diabel, a oto anio-
towie przystgpili i ustugiwali Mu. (Mt 4, 1 —11)

Najpierw diabet przystapit do Niego i powiedziat: ,,Jesli jestes Synem Bo-
zym, to spraw, by te kamienie staty si¢ chlebem. Po co si¢ m¢czysz? Najedz sig.
Czyzby$ nie mogt zrobi¢ sobie chleba z kamienia? Zrob sobie i si¢ najedz. Po co
masz cierpiec¢?”

Podobnie nam cz¢sto mowia: ,,Po co si¢ meczysz? Po co cierpisz? Zrob
to...” Pokusy chleba doswiadcza kazdy cztowiek, poniewaz jest istotg cielesna.
Istota cielesng 1 duchowa, ale na skutek grzechu pierworodnego nasz duch jest
przygnieciony przez cialo, wigc nie dostrzegamy probleméw duchowych, tylko
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cielesne. Problemy ciata sg widoczne, a duchowe — ukryte. Problemy ciata do-
strzegamy natychmiast: zab nas zabolat, skreciliSmy noge, chce nam si¢ jes¢ lub
spac, zle widzimy, rece si¢ nam trzgsa. (...)Nasza cielesnosc¢ jest staba. Chrystus
wecielit sig, stal si¢ cztowiekiem, wzigt na siebie naszg staba cielesnos¢, ktora
drzy od zimna, poci si¢ podczas upatow, odczuwa gidd i meczy si¢ podczas pracy.
Chrystus wzial ja na siebie 1 pokazat nam jej mozliwosci. Przez 40 dni nic nie
jadt 1 nie pil, a wiec pokazatl, ze mamy wielki niewykorzystany potencjat — czlo-
wiek moze bardzo wiele, jesli tego zapragnie. Jednak cztowiek nie chce, nie wie-
rzy w to, ze moze. Lekarze méwia, ze wytrzymatos¢ kazdego organu ciata ludz-
kiego obliczona jest na kilkakrotnie wigcej, niz si¢ wykorzystuje. Cztowiek jest
bardzo wytrzymalg istota. (...)Wykorzystujemy nasze mozliwosci, nasza pamigc,
nasze sily - tylko w niewielu procentach. (...) Kazdy z nas jest niezwykle utalen-
towany. Przy calej swojej stabosci, kazdy z nas jest niezwykle silny.

I oto przystapit do Jezusa kusiciel 1 powiedziat: ,,Spraw, aby te kamienie
staly si¢ chlebem”. Chrystus odpowiedzial mu stowami, ktore byly wypowie-
dziane wczesniej — stowami z Ksiggi Powtorzonego Prawa: nie samym tylko chle-
bem zyje cztowiek, ale cztowiek Zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana (Pwt 8,
3b). To bardzo wazne stowa, ktdre powinien zapamigta¢ kazdy z nas, bo cztowiek,
ktory nie ma chleba — umiera z glodu, a bez stowa Bozego — tez umiera z gtodu,
tylko nie tak jawnie. Prorok Amos napisal, ze na ziemi nastgpi specyficzny gtod
— Oto nadejdg dni - wyrocznia Pana Boga - gdy zesle glod na ziemie, nie gtod
chleba ani pragnienie wody, lecz gtod stuchania stow Panskich. Wtedy blgkac sie
bedg od morza do morza, z potnocy na wschod bedqg krgzyli, by znalez¢ stowo
Panskie, lecz go nie znajdg. (Am 8, 11 - 12). Dusza ludzka ginie bez Bozego
stowa. Dlatego, zeby nie umrze¢, powinniSmy czgsciej otwiera¢ uszy na Boze
stowo w $wiagtyni, a w swoich domach otwiera¢ oczy 1 wodzi¢ nimi po kartach
Niesmiertelnej Ksiegi. Bibli¢ ma obowigzek czyta¢ kazdy chrzescijanin. Jesli
tego nie czyni — ciezko grzeszy, gdyz dopuszcza si¢ wielu grzechow tylko dlatego,
ze nie zna woli Bozej, Bozego prawa 11 Bozego stowa. Nie wie nic 1 jest tgpy jak
pien, gdyz nie chce wiedzie¢ 1 zna¢. Brak mu czasu i chgci. On nie czyta Pisma
Swietego — czyta gazety, program telewizyjny, przepisy i horoskopy, ale Biblii —
nie czyta. [ ten tgpy pien cale swoje zycie pedzi w grzechu, gdyz dobrowolnie
opuscit szeregi ludzi Bozych. Trzeba koniecznie zapoznawac si¢ ze Stowem Bo-
zym. Czlowiek nie moze zy¢ samym chlebem. Gdyby byt swinig, zylby tylko
tym, co mu natoza do koryta. Ale nie jest Swinig, wigc powinien zywi¢ si¢ pokar-
mem dla ciata 1 pozywieniem dla ducha. Duch ludzki zyje stowem Bozym. Kto
go nie zna, nie lubi i nie chce — juz jest martwy i cuchnie. Jest niezakopanym
trupem. Grzesznik to niezakopany trup. Zeby tak nie bylo, trzeba ozy¢: Zbud? sie,
o Spiqgcy, i powstan z martwych ,a zajasnieje ci Chrystus (Ef 5, 14)

Fragmenty homilii ks. A. Tkaczowa ( kuszenia Jezusa. Czym kusi nas diabet?)
z dnia 25 stycznia 2015 r. w tl. D. Tettling
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Niedziela, 8 marca

Po szesciu dniach Jezus wzigl z sobg Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zapro-
wadzit ich na gore wysokq, osobno. Tam przemienit si¢ wobec nich: twarz Jego
zajasniata jak stonce, odzienie zas stato sie biate jak swiatlo. A oto im sie ukazali
Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzeki do Jezusa: «Panie,
dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie,
jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Gdy on jeszcze mowil, oto oblok swie-
tlany ostonit ich, a z obloku odezwat sie¢ glos: «To jest moj Syn umitowany, w
ktorym mam upodobanie, Jego stuchajcie!» Uczniowie, styszqc to, upadli na
twarz i bardzo sie zlgkli. A Jezus zblizyl si¢ do nich, dotknglich i rzekt: « Wstancie,
nie lekajcie si¢!» Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A
gdy schodzili z gory, Jezus przykazat im mowigc: «Nie opowiadajcie nikomu o
tym widzeniu, az Syn Czlowieczy zmartwychwstanie» (Mt 17, 1 - 9)

Wiele znakow, wiele dowodow swej wszechmocy 1 Bostwa objawit Pan
Jezus uczniom, lecz oni ciggle nie mogli oderwac si¢ od zydowskich wyobrazen
na temat ziemskiego Krolestwa Mesjasza; wcigz nie mogli zrozumie¢, ze Kroéle-
stwo Mesjasza nie jest z tego $wiata. Aby ich przekona¢, potrzebny byt szcze-
gblny znak 1 zostat on dany wybranym spos$rod Dwunastu. Jak czytamy w Ewan-
gelii, sze$¢ dni po ostatniej rozmowie z apostotami Jezus wzigt ze sobg Piotra,
Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na gore wysoka, osobno. Tam przemie-
nit sig wobec nich: twarz Jego zajasniatla jak stonce, odzienie zas stato si¢ biale
jak swiatto. Biel w rozumieniu biblijnym byta nie tylko znakiem swigtosci, ale 1
samego Boga. Kolor biaty jest nie tylko symbolem doskonatosci, czystosci 1 bez-
grzesznos$ci; ma takze inne znaczenie — wspaniatosci szat krolewskich 1 kaptan-
skich.

Kiedy uczniowie przebywali na gorze wraz z Nauczycielem, ukazali si¢ im
Mojzesz i Eliasz. Jak wyjasnia §w. Jan Chryzostom, zjawili si¢ dlatego, ze ludzie
uwazali Jezusa Chrystusa za Eliasza lub ktoregos$ z prorokow.

Abp Awerkiusz (Tauszew), rozwijajac t¢ mysl, pisze: ,,Mojzesz objawit si¢,
aby dowies¢, ze Jezus, wbrew temu, co na Jego temat sadzili uczeni w Pismie 1
faryzeusze, nie tamat Prawa. Ani Mojzesz, za ktorego posrednictwem zostato
dane Prawo Boze, ani Eliasz nie stan¢liby w postawie postuszenstwa przed kims,
kto nie bylby rzeczywiscie Bozym Synem. Pojawienie si¢ zmartego Mojzesza i
Eliasza, ktory nie zaznal $mierci 1 zostal wzigty do nieba zywy, oznaczato
wszechwtadze Pana Jezusa Chrystusa nad zyciem 1 nad $miercig, nad niebem 1i
nad ziemig.”

Piotr, ktory bardzo kochat Nauczyciela 1 nie chciat, zeby Ten cierpiat, zwro-
cit si¢ do Zbawiciela w nastepujacych stowach: Panie, dobrze, Ze tu jestesmy;
jesli cheesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i je-
den dla Eliasza.

Oczywiscie, Chrystus wiele razy méwit uczniom o swoim Béstwie 1 o jed-
nosci z Bogiem, ale oni ciagle patrzyli na Niego jak na Cztowieka. By przekonac
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Piotra, Jana i Jakuba, potrzebny byl specjalny znak, ktory tez natychmiast miat
miejsce: oto oblok swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwal sie glos: «To jest moj
Syn umitowany, w ktorym mam upodobanie, Jego stuchajcie!»

Eufemiusz Zygaben wyjasnia, ze glos ten zdawal si¢ mowic: ,,Czemuz ty,
Piotrze, boisz si¢ o Jezusa? Jest Moim Synem, a nie po prostu synem na podo-
bienstwo tych, ktorzy stajg si¢ moimi synami dzigki zastugom; jest Umitowanym
lub Wybranym jako Jednorodny 1 w dodatku Tym, w Ktoérym spoczywam 1 mam
upodobanie jako w jednomyS$lnym ze Mng 1 Mnie rownym... Badzcie Mu po-
stuszni, stuchajcie Go, jesli cos powie lub zrobi. Nawet jesli zechce p6j$¢ na
krzyz, niech Mu nikt nie przeszkadza, gdyz nie znacie Jego tajemnicy, Jego Ta-
jemniczego Planu Zbawienia. Wszystko, cokolwiek mowi i czyni, mowi i czyni
z Mojej woli”.

W ten sposob — tymi stowami — Bog daje Swiadectwo o doskonatym Synu
doskonatego Ojca, a doskonato$¢ polega na mitosci Ojca do Syna 1 postuszen-
stwie Syna wobec najswigtszej woli Ojca. Dlatego w Synu objawia si¢ cate upo-
dobanie Ojca, a przez Jego zycie ujawnia si¢ wola Boza wobec wobec nas
wszystkich. Wlasnie dlatego réwniez dla nas rozbrzmiewajg stowa: Jego stuchaj-
Cle.

Chrystus przemienil si¢, pozwalajac uczniom zetkna¢ si¢ z inng rzeczywi-
stoscig — hiedostepng dla tych wszystkich, ktorzy nawykli zy¢ zgodnie z prawami
zycia ziemskiego.

Podobnie kazdemu z nas Pan pozwala zakosztowac¢ radosci uczestnictwa
w tym Bozym Swiecie, gdyz taski i mitosierdzia Chrystusa w obfitosci wystarczy
dla wszystkich ludzi. O naszej gotowosci stania si¢ czastka tego §wiata Swiadczy
dazenie do obcowania z Bogiem, zaufanie Chrystusowi, wypetnianie Jego ma-
drych polecen i przykazan, zapisanych w Ewangelii.

Dopom¢z nam w tym, Boze!

0. Pimen (Szewczenko)
Niedziela, 15 marca
Przybytl wiec do miasteczka samarytanskiego, zwanego Sychar, w poblizu pola,
ktore [niegdys] dat Jakub synowi swemu, Jozefowi. Bylo tam zrodto Jakuba. Je-
zus zmeczony drogq siedzial sobie przy studni. Bylo to okoto szostej godziny.
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Nadeszta [tam] kobieta z Sama-
rii, aby zaczerpng¢ wody. Jezus
rzekt do niej: «Daj Mi pic!»
Jego uczniowie bowiem udali sie
przedtem do miasta dla zakupie-
W nia zywnosci. Na to rzekla do
Niego Samarytanka: «Jakzez Ty
bedqgc Zydem, prosisz mnie, Sa-
marytanke, bym Ci data si¢ na-
picé?» Zydzi bowiem z Samaryta-
nami unikajq si¢ nawzajem. Je-
zus odpowiedzial jej na to: «O,
gdybys znata dar Bozy i [wie-
dziatal, kim jest Ten, kto ci mowi:
"Daj Mi sie napic¢" - prositabys Go wowczas, a datby ci wody Zywej». Powie-
dziala do Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gleboka.
Skqdze wiec wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca naszego Jakuba,
ktory dat nam te studnig, z ktorej pit i on sam, i jego synowie i jego bydto?» W
odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wode, znow bedzie pra-
gngt. Kto zas bedzie pit wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragngl na wieki, lecz
woda, ktorq Ja mu dam, stanie si¢ w nim zZrodlem wody wytryskajgcej ku zZyciu
wiecznemuy. Rzekla do Niego kobieta: «Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta
| nie przychodzita tu czerpac». A On jej odpowiedzial: «1dz, zawotaj swego meza
i wroc tutaj!» A kobieta odrzekia Mu na to: «Nie mam mezay. Rzekt do niej Jezus:
«Dobrze powiedziatas: Nie mam meza. Miatlas bowiem pieciu mezow, a ten, kto-
rego masz teraz, nie jest twoim mezem. To powiedziatas zgodnie z prawdgy. Rze-
kta do Niego kobieta: «Panie, widze, Ze jestes prorokiem. Ojcowie nasi oddawali
czes¢ Bogu na tej gorze, a wy mowicie, Ze w Jerozolimie jest miejsce, gdzie nalezy
czci¢ Bogay». Odpowiedzial jej Jezus: « Wierz Mi, kobieto, Ze nadchodzi godzina,
kiedy ani na tej gorze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to,
czego nie znacie, my czcimy to, co znamy, poniewaz zbawienie bierze poczqtek
od Zydow. Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czci-
ciele bedq oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli chce
mie¢ Ojciec. Bog jest duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu
czes¢ w Duchu i prawdzie». Rzekta do Niego kobieta: « Wiem, zZe przyjdzie Me-
sjasz, zwany Chrystusem. A kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko». Powie-
dzial do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktory z tobg mowie». Na to przyszli Jego
uczniowie i dziwili sie, ze rozmawiat z kobietq. Jednakze zZaden nie powiedziat:
«Czego od niej chcesz? - lub: - Czemu z nig rozmawiasz? » Kobieta zas zostawita
swoj dzban i odeszta do miasta. I mowita tam ludziom: «Pojdzcie, zobaczcie czto-
wieka, ktory mi powiedzial wszystko, co uczynitam: Czyz On nie jest Mesja-
szem?» Wyszli z miasta i szli do Niego. Tymczasem prosili Go uczniowie, mowigc:
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«Rabbi, jedz!» On im rzekt: «Ja mam do jedzenia pokarm, o ktorym wy nie wie-
cien. Mowili wigc uczniowie jeden do drugiego: «Czyz Mu kto przyniost cos do
zjedzenia?» Powiedzial im Jezus: «Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego,
ktory Mnie postat, i wykonac Jego dzielo. Czyz nie mowicie: "Jeszcze cztery mie-
sigce, a nadejdg zniwa?" Oto powiadam wam: Podniescie oczy i popatrzcie na
pola, jak bielejg na zniwo. Zniwiarz otrzymuje juz zaptate i zbiera plon na zZycie
wieczne, tak iz siewca cieszy sie razem ze zZniwiarzem. Tu bowiem okazuje sie
prawdziwym powiedzenie: Jeden sieje, a drugi zbiera. Ja was wystatem zg¢ fto,
nad czym wyscie si¢ nie natrudzili. Inni si¢ natrudzili, a w ich trud wyscie weszliy.
Wielu Samarytan z owego miasta zaczeto w Niego wierzy¢ dzieki stowu kobiety
swiadczqgcej: «Powiedzial mi wszystko, co uczynitamy. Kiedy wiec Samarytanie
przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich pozostal. Pozostal tam zatem dwa dni.
1 o wiele wiecej ich uwierzylo na Jego stowo, a do tej kobiety mowili: « Wierzymy
juz nie dzieki twemu opowiadaniu, na wlasne bowiem uszy ustyszelismy i jestesmy
przekonani, ze On prawdziwie jest Zbawicielem swiatay.

(J4,5-42)

Gdy czytamy caly rozdziat czwarty Ewangelii $w. Jana, to rozrézniamy
wyraznie dwie rozmowy Pana Jezusa: pierwszg z Samarytanka, a druga za Apo-
stotami. W pierwszej chodzi o wodg, a w drugiej - 0 pokarm. Obydwie rozmowy
zaczynajg si¢ od spraw zupelnie przyziemnych: od picia 1 jedzenia, a konczg si¢
na sprawach ,,nadziemnych”, na sprawach zbawienia wiecznego. Jezeli porow-
na¢ te dwie rozmowy 1 rozmowcow, to Samarytanka wypada znacznie lepiej od
Apostotéw. Ona zrozumiata, ze Pan Jezus jest oczekiwanym Mesjaszem; ona za-
raz poszta do miasta rozpowiada¢ o tym innym. A Apostotowie? Apostolowie
mysleli tylko o tym, zeby nakarmi¢ Mistrza 1 siebie. Poczatkowo Samarytance
chodzi tylko o to, zeby mie¢ wod¢ w domu 1 nie chodzi¢ juz wigcej do studni.
Przetomowym punktem w rozmowie jest temat grzechu Samarytanki, a chyba
przede wszystkim reakcji Pana Jezusa na ten grzech. Samarytanka chciata jakby
ukry¢ swoja trudng sytuacje matzenska. Pan Jezus daje poznaé, ze wie o wszyst-
kim, ale jednoczesnie wcale nie podejmuje tematu grzechu i winy: czy ona jest
winna, czy ktorys z tych szeSciu mezczyzn, czy moze wszyscy po trochu. Grzech
jest grzechem i w tym momencie to wystarczy. Podobng sytuacj¢ przezyt $w.
Piotr, gdy Pan Jezus po zmartwychwstaniu nie pytat si¢ go: ,,Dlaczego si¢ mnie
zapartes?”, a tylko trzykrotnie poprosit o wyznanie mitosci 1 trzykrotnie potwier-
dzit jego powotlanie.

Temat grzechu jest w naszym spoteczenstwie bardzo aktualny. Z jednej
strony pewne grzechy, ktore jeszcze przed kilkudziesieciu laty byty spolecznie
napi¢tnowane, dzisiaj sg juz ogolnie tolerowane. A z drugiej strony wymaga si¢
od ludzi na pewnych stanowiskach zupelnie bezgrzesznej przesztosci i przy naj-
mniejszym podejrzeniu zada si¢ odejscia ze stanowiska. Trzeba nam czegsciej
przypominac sobie stowa z Listu $w. Jana: ,,Jesli moOwimy, ze nie mamy grzechu,
to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy.” (1 J 1,8) Tylko swiadomos¢
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grzechu obecnego w nas i w naszych bliznich pomaga na zrozumie¢, po co Syn
Bozy przyszedt na ten Swiat 1 po co zatozyl Kos$cidt. Samarytanka zrozumiata to

szybciej, Apostotowie potrzebowali na to wigcej czasu.
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Niedziela, 22 marca

przechodzgc obok ujrzat pewnego cztowieka, niewidomego od urodzenia. Ucz-
niowie Jego zadali Mu pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyl, ze sie urodzit niewidomym
- on czy jego rodzice?» Jezus odpowiedzial: «Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice
jego, ale [stalo sie¢ tak], aby si¢ na nim objawily sprawy Boze. Potrzeba nam
petni¢ dziela Tego, ktory Mnie postal, dopoki jest dzien. Nadchodzi noc, kiedy
nikt nie bedzie mogt dziatac. Jak diugo jestem na swiecie, jestem swiattoscig
swiata». To powiedziawszy splungl na ziemie, uczynit bloto ze sliny i natozyt je
na oczy niewidomego, i rzeklt do niego: «Idz, obmyj si¢ w sadzawce Siloamy - CO
sie tlumaczy: Postany. On wiec odszed!, obmyt si¢ i wrocit widzgc. A sqsiedzi i
ci, ktorzy przedtem widywali go jako Zebraka, mowili: « Czyz to nie jest ten, ktory
siedzi i zebrze?» Jedni twierdzili: «Tak, to jest ten», a inni przeczyli: «Nie, jest
tylko do tamtego podobny». On zas mowit: «To ja jestemy». Mowili wiec do niego:
«Jakzez oczy ci sie otwarly?» On odpowiedziatl: « Czlowiek zwany Jezusem uczy-
nit bloto, pomazat moje oczy i rzekt do mnie: "ldz do sadzawki Siloam i obmyj
si¢". Poszedtem wigc, obmytem si¢ i przejrzatemy». Rzekli do niego: «Gdziez On
jest?» On odrzeki: «Nie wiemy. Zaprowadzili wigc tego cztowieka, niedawno
jeszcze niewidomego, do faryzeuszow. A tego dnia, w ktorym Jezus uczynit bloto
i otworzyl mu oczy, byt szabat. I znow faryzeusze pytali go o to, w jaki sposob
przejrzal. Powiedziat do nich: «Potozyt mi bloto na oczy, obmytem si¢ i widzey.
Niektorzy wiec sposrod faryzeuszow rzekli: «Czlowiek ten nie jest od Boga, bo
nie zachowuje szabatuy. Inni powiedzieli: «Ale w jaki sposob cztowiek grzeszny
moze czynic¢ takie znaki?» I powstalo wsrod nich rozdwojenie. Ponownie wiec
zwrocili sie do niewidomego: «A ty, co o Nim myslisz w zwiqzku z tym, Ze ci otwo-
rzyt oczy?» Odpowiedziat: «To proroky. Jednakze Zydzi nie wierzyli, ze byt nie-
widomy i ze przejrzal, tak Ze az przywolali rodzicow tego, ktory przejrzal, i wy-
pytywali sig ich w stowach: «Czy waszym synem jest ten, o ktorym twierdzicie, Ze
sie niewidomym urodzit? W jaki to sposob teraz widzi?» Rodzice zas jego tak
odpowiedzieli: « Wiemy, Ze to jest nasz syn i Ze si¢ urodzit niewidomym. Nie wiemy,
jak sie to stalo, Ze teraz widzi, nie wiemy takze, kto mu otworzyt oczy. Zapytajcie
jego samego, ma swoje lata, niech mowi za siebiey. Tak powiedzieli jego rodzice,
gdyz bali sie Zydow. Zydzi bowiem juz postanowili, ze gdy ktos uzna Jezusa za
Mesjasza, zostanie wylgczony z synagogi. Oto dlaczego powiedzieli jego rodzice:
«Ma swoje lata, jego samego zapytajcie!» Znowu wiec przywotali tego czlowieka,
ktory byt niewidomy, i rzekli do niego.: «Daj chwale Bogu. My wiemy, ze cztowiek
ten jest grzesznikiemy. Na to odpowiedziat: «Czy On jest grzesznikiem, tego nie
wiem. Jedno wWiem.: bytem niewidomy, a teraz widzey. Rzekli wiec do niego: « Coz
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ci uczynit? W jaki sposob otworzyt ci oczy? » Odpowiedziat im: «Juz wam powie-
dzialem, a wyscie mnie nie wystuchali. Po co znowu chcecie stuchac¢? Czy i wy
chcecie zostac¢ Jego uczniami?» Wowczas go zelzyli i rzekli: «Bqdz ty sobie Jego
uczniem, my jestesmy uczniami Mojzesza. My wiemy, ze Bog przemowit do Moj-
zesza. Co do Niego zas nie wiemy, skqd pochodzi». Na to odpowiedziat im ow
cztowiek: «W tym wszystkim to jest dziwne, Ze wy nie wiecie, skqd pochodzi, a
mnie oczy otworzyl. Wiemy, ze Bog grzesznikow nie wystuchuje, natomiast Bog
wystuchuje kazdego, kto jest czcicielem Boga i petni Jego wole. Od wiekow nie
styszano, aby ktos otworzyt oczy niewidomemu od urodzenia. Gdyby ten cztowiek
nie byt od Boga, nie mogtby nic czyni¢y. Na to dali mu takg odpowiedz: «Caty
urodzites sie w grzechach, a smiesz nas pouczac?» I precz go wyrzucili. Jezus
ustyszat, ze wyrzucili go precz, i spotkawszy go rzekt do niego: «Czy ty wierzysz
w Syna Czlowieczego?» On odpowiedzial: «A ktoz to jest, Panie, abym w Niego
uwierzyt? » Rzeki do niego Jezus: «Jest Nim Ten, ktorego widzisz i ktory mowi do
ciebie». On zas odpowiedziatl: « Wierze, Panie!» i oddat Mu pokton. Jezus rzeki:
«Przyszedtem na ten swiat, aby przeprowadzi¢ sqd, aby ci, ktorzy nie widzg,
przejrzeli, a ci, ktorzy widzq stali sie niewidomymiy. Ustyszeli to niektorzy fary-
zeusze, ktorzy z Nim byli i rzekli do Niego: «Czyz i my jestesmy niewidomi? »
Jezus powiedzial do nich: «Gdybyscie byli niewidomi, nie mielibyscie grzechu,
ale poniewaz mowicie: "Widzimy", grzech wasz trwa nadal.

(J9,1-41)

W dzisiejsze] Ewangelii Pan Jezus usuwa si¢ w cien: naklada bloto na oczy
niewidomego, wysyla go do sadzawki 1 nawet nie oczekuje na powrot. Uzdro-
wiony musi sam broni¢ cudu, ktory si¢ dokonat, musi sam broni¢ swojej wiary.
Od uzdrowionego odwraca si¢ najpierw jego rodzina, a potem najpobozniejsi z
poboznych. Uzdrowiony nie moze wyprze¢ si¢ swojego uzdrowienia i zostaje ze
swoja wiarg sam. Dopiero w tym momencie powraca do niego Pan Jezus i obja-
wia mu, ze jest nie tylko jakims$ postanym od Boga prorokiem, ale tym oczeki-
wanym Mesjaszem, Synem Bozym. Wiara nie jest czyms, co otrzymuje si¢ z
mlekiem matki; nie jest czyms, co mozna znalez¢ w ksigzkach czy w internecie;
nie jest czyms, co mozna ,,wyklecze¢” w kosciele. To wszystko moze by¢ po-
mocne dla wiary, ale jeszcze niewystarczajace. Wiara to decyzja cztlowieka, ktora
musi by¢ broniona wobec roznych przeciwnos$ci. Ta walka umacnia 1 poglgbia
wiare. Czy przyszediby Pan Jezus powtornie do niewidomego, gdyby on nie bro-

nit tak odwaznie prawdy o cudzie, ktory si¢ dokonal?
0. Kazimierz Marchaj OPraem
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Niedziela, 29 marca

Byt pewien chory, L.azarz z Betanii, z miejscowosci Marii i jej siostry Marty. Ma-
ria zas byta tg, ktora namascita Pana olejkiem i wlosami swoimi otarta Jego nogi.
Jej to brat Lazarz chorowal. Siostry zatem postaly do Niego wiadomos¢: «Panie,
oto choruje ten, ktorego Ty kochaszy». Jezus ustyszawszy to rzekt: «Choroba ta
nie zmierza ku Smierci, ale ku chwale Bozej, aby dzieki niej Syn Bozy zostat oto-
czony chwalgy». A Jezus mitowal Marte i jej siostre, i Lazarza. Mimo jednak Ze
styszat o jego chorobie, zatrzymat sie przez dwa dni w miejscu pobytu. Dopiero
potem powiedzial do swoich uczniow.: «Chodzmy znow do Judei!» Rzekli do
Niego uczniowie: «Rabbi, dopiero co Zydzi usitowali Cie ukamienowaé i znéw
tam idziesz?» Jezus im odpowiedzial: «Czyz dzien nie liczy dwunastu godzin?
Jezeli ktos chodzi za dnia, nie potknie sie, poniewaz widzi swiatto tego swiata.
Jezeli jednak ktos chodzi w nocy, potknie sie, poniewaz brak mu swiattay». To po-
wiedzial, a nastepnie rzekt do nich: «Lazarz, przyjaciel nasz, zasngt, lecz ide, aby
go obudzi¢y. Uczniowie rzekli do Niego: «Panie, jezeli zasngl, to wyzdrowiejey.
Jezus jednak mowit o jego smierci, a im sie wydawato, Zze mowi o zwyczajnym
snie. Wtedy Jezus powiedzial im otwarcie: «tazarz umarl, ale raduje sie, ze Mnie
tam nie byto, ze wzgledu na was, abyscie uwierzyli. Lecz chodzmy do niego!» Na
to Tomasz, zwany Didymos, rzekt do wspotuczniow: «Chodzmy takze i my, aby
razem z Nim umrzec¢y». Kiedy Jezus tam przybyl, zastat t.azarza juz do czterech
dni spoczywajgcego w grobie. A Betania byta oddalona od Jerozolimy okolo piet-
nastu stadiow i wielu Zydow przybylo przedtem do Marty i Marii, aby je pocie-
szy¢ po bracie. Kiedy zas Marta dowiedziata sie, ze Jezus nadchodzi, wyszta Mu
na spotkanie. Maria zas siedziata w domu. Marta rzekita do Jezusa: «Panie, gdy-
bys tu byt, moj brat by nie umart. Lecz i teraz wiem, ze Bog da Ci wszystko, o
cokolwiek bys prosit Boga». Rzekt do niej Jezus: «Brat twoj zmartwychwstaniey.

30



Rzekta Marta do Niego: «Wiem, Ze zmartwychwstanie w czasie zmartwychwsta-
nia w dniu ostatecznymy. Rzeki do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i
zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, Zy¢ bedzie. Kazdy, kto Zyje i wierzy
we Mnie, nie umrze na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziata Mu. «Tak, Panie!
Ja mocno wierzg, Zes Ty jest Mesjasz, Syn Bozy, ktory mial przyjs¢ na swiaty. Gdy
to powiedziala, odeszla i przywotata po kryjomu swojg siostre, mowigc: «Nau-
czyciel jest i wola cie». Skoro zas tamta to ustyszata, wstata szybko i udata sie do
Niego. Jezus zas nie przybyt jeszcze do wsi, lecz byl wcigz w tym miejscu, gdzie
Marta wyszta Mu na spotkanie. Zydzi, ktérzy byli z nig w domu i pocieszali jg,
widzqc, ze Maria szybko wstata i wyszta, udali sie za niq, przekonani, Ze idzie do
grobu, aby tam plakac. A gdy Maria przyszta do miejsca, gdzie byt Jezus, ujrzaw-
szy Go upadta Mu do nog i rzekia do Niego: «Panie, gdybys tu byl, moj brat by
nie umarty. Gdy wiec Jezus ujrzal jak ptakata ona i Zydzi, ktérzy razem z nig
przyszli, wzruszyl sie w duchu, rozrzewnit i zapytal: «Gdziescie go potozyli? »
Odpowiedzieli Mu: «Panie, chod? i zobacz!». Jezus zaptakal. A Zydzi rzekli: «Oto
jak go mitowat!y Niektorzy z nich powiedzieli: «Czy Ten, ktory otworzyl oczy
niewidomemu, nie mogt sprawic, by on nie umart?» A Jezus ponownie, okazujgc
glebokie wzruszenie, przyszedt do grobu. Byla to pieczara, a na niej spoczywat
kamien. Jezus rzeki: «Usuncie kamien!» Siostra zmartego, Marta, rzekia do
Niego: «Panie, juz cuchnie. Lezy bowiem od czterech dni w grobiey. Jezus rzekl
do niej: «Czyz nie powiedziatem ci, ze jesli uwierzysz, ujrzysz chwate Bozg? »
Usunieto wigc kamien. Jezus wzniost oczy do gory i rzekt: «Ojcze, dziekuje Ci,
zes mnie wystuchal. Ja wiedzialem, Ze mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu
na otaczajgcy Mnie lud to powiedziatem, aby uwierzyli, zes Ty Mnie postat». To
powiedziawszy zawotal donosnym gtosem: «t.azarzu, wyjdz na zewnqgtrz!y I wy-
szedt zmarty, majqc nogi i rece powigzane opaskami, a twarz jego byta zawinieta
chustq. Rzekt do nich Jezus: «Rozwigzcie go i pozwdlcie mu chodzic!».

Wielu wiec sposréd Zydow przybylych do Marii ujrzawszy to, czego Jezus doko-
nat, uwierzyto w Niego. (J 11, 1 —45)

Kiedy Pan Jezus przebywal w Perei, otrzymat wiadomos$¢ o chorobie swo-
jego ulubionego przyjaciela, ktory mieszkat w Betanii wraz ze swoimi siostrami,
Martg 1 Marig. Ta rodzina byta Panu szczeg6lnie bliska 1 kiedy bywat w Jerozo-
limie, prawdopodobnie odwiedzal ten dom, aby odpocza¢ od zgietku thumu, ktory
wszedzie za Nim podazal 1 pokretnych pytan uczonych w Pismie i faryzeuszy.
Jednak kiedy doszta do Niego wies¢ o chorobie Lazarza, zostat w tym samym
miejscu jeszcze przez dwa dni, méwigc: Choroba ta nie zmierza ku smierci, ale
ku chwale Bozej, aby dzieki niej Syn Bozy zostal otoczony chwatq. Chrystus wie-
dziat, ze Lazarz umrze 1 zamierzal go wskrzesic.

Bizantyjski teolog Zyjacy w XII wieku, Eufemiusz Zygaben: ,,Zeby pocie-
szy¢ siostry, Chrystus postat im wyzej przytoczong odpowiedz, ale sam pozostat
na miejscu poki Lazarz nie umart 1 nie zostat pogrzebany, zeby nikt nie mogh
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powiedzie€, ze wskrzesit nie umartego, lecz pograzonego w gltebokim $nie lub
znajdujacego sie¢ w letargu”.

Kiedy Pan przyszedt do Betanii, powiedziat Marcie: Brat twoj zmartwych-
wstanie i dodal: Ja jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy,
chocby i umart, zy¢ bedzie.

Chrystus miat dokona¢ najwigkszego cudu, dzieki ktéremu chcial przyciggnac
do siebie serca tych, ktorzy jeszcze w Niego nie uwierzyli, da¢ wrogom szanse
na refleksje 1 skruche. Kiedy Zbawiciel podszedt do grobu t.azarza, to znaczy do
pieczary, kazat usuna¢ kamien, ktory zamykatl wejscie do niej. W gorgcym kli-
macie Palestyny rozpad ciala zaczynat si¢ wkrdtce po zgonie, dlatego tez Zydzi
grzebali zmartych w dniu $mierci. Ale czwartego dnia po $§mierci dochodzito do
takiego stopnia rozpadu ciala, ze nawet wierzagca Marta zwatpita w mozliwos¢
wskrzeszenia tazarza. Dlatego niesmiato zauwazyla: Panie, juz cuchnie. Lezy
bowiem od czterech dni w grobie. A Chrystus, chcac przypomnie¢ Marcie to, co
powiedzial wczesniej, zapytal: Czyz nie powiedzialem ci, ze jesli uwierzysz, uj-
rzysz chwatle Bozg? Dusza Lazarza wrdcita do jego Ciata 1 Pan, podszediszy bli-
zej do wejscia do pieczary, zawotat: Lazarzu, wyjdz na zewngtrz!

| na oczach licznego thumu dokonat si¢ cud: Czlowiek, ktérego ciato juz si¢ roz-
ktadato, wyszedt z grobu, z re¢kami i nogami skrepowanymi zalobnymi opaskami.
Y azarz potrafit samodzielnie wyj$¢ z pieczary 1 wtedy Pan kazal go rozwigzac.

A my drodzy Bracia i Siostry, powinnismy pami¢tac, ze cud wskrzeszenia
tazarza 1jego wyjscia z grobu unaoczniajg nam wyzwolenie cztowieka z wigzow
Smierci 1 przekonuja o powszechnym wskrzeszeniu 1 zyciu wiecznym w Chry-
stusie.

Dopomo6z 1 przymno6z nam wiary, Panie!

0. Pimen (Szewczenko)

Tak byto...

Pod koniec stycznia zgodnie z zaleceniami policji po wtamaniu na plebani¢ zo-
stal zatozony monitoring. Ponadto zostalo zainstalowane o$wietlenie zewnetrzne
z czujnikiem ruchu

Niedziela, 2 lutego — Matki Boskiej Gromnicznej. Podczas Mszy swietych zo-
staly poswigcone gromnice — §wiece zapalane w waznych 1 trudnych momentach
zycia — podczas gwaltownych burz 1 nawatnic oraz w godzinie konania. Grom-
nica symbolizuje Pana Jezusa, ktory towarzyszy nam w kazdej, zwlaszcza trudnej
chwili.
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Poniedzialek, 3 lutego —
Nikt chyba nie zaprzeczy, ze w
okresie §wigt Bozego Narodze-
nia 1 poézniej — az do swigta Ofia-
rowania Panskiego nasz kosciot
byl pigknie udekorowany. Przed
oftarzem glownym ustawione
byty nowe figurki przedstawia-
jace Maryje, Dziecigtko Jezus,
Sw. Jozefa 1 scen¢ poktonu paste-
rzy w stajence betlejemskiej oraz
holdu Trzech Kroli. Wieniec ad-
wentowy i choinki oraz prze-
piekne stroiki na oftarzu glow-
nym 1 bocznych tworzyty niepo-
wtarzalny klimat $wiateczny.
Nadszedt jednak moment, kiedy
trzeba byto zmieni¢ dekoracje. O
godz. 10.00 (a nawet par¢ minut
wczesniej) grupa 11 osob, zna-
nych jako Rycerze §w. Jacka i
Florystki pod wodza Ksiedza Proboszcza zabrata si¢ ochoczo do roboty. W ciggu
dwodch godzin bombki i inne ozdoby zostaty zdjete z choinek i spakowane do
kartonow. Drzewka zostaty pocigte, wyniesione z kosciota 1 wywiezione przez
firme¢ Alba. Figury ze stajenki spakowano do specjalnych styropianowych wytto-
czek 1 kartonow. Tak zabezpieczone beda czekaly nastgpnych §wiat Bozego Na-
rodzenia. Nastgpnie trzeba byto posprzatac kosciot tak, by mogta by¢ w nim spra-
wowana wieczorna Eucharystia. W ruch poszly miotty, odkurzacz 1 Scierki. Praca
w grupie zlozonej z Ksigdza Profesora, pan: Bozeny, dwoch Danut, Ireny oraz
panow: dwoch Jandw, Jozefa, Michata, Ryszarda i Tadeusza data wszystkim bar-
dzo duzo satysfakcji.

gy

Niedziela, 8 lutego — Ksigdz Proboszcz podsumowat wizyte duszpasterska i opo-
wiedziat o zamierzeniach i1 planach na najblizszg, a niekiedy nawet na nieco od-
leglejsza przysztosc.

Podsumowanie koledy nastgpito bezposrednio po homilii 1 jako jej konty-
nuacja. Ksigdz Proboszcz podkreslil, ze w wigkszosci domdéw ich mieszkancy,
wlacznie z najmtodszymi, byli przygotowani do wspdlnej modlitwy 1 przyjecia
btogostawienstwa. Widoczne bylo, ze rodzice przekazuja dzieciom odpowiednie
wzorce zachowania, a takze doktadajg staran, by przekaza¢ im wiarg, 1 czuwaja
nad pigknym rozwojem swoich latorosli. Sg dla nich §wiatlem na drodze zycia.
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Jesli zyjemy w prawdzie, bez fatszu i zaktamania, to jesteSmy solg, ktéra nadaje
smak kazdej sytuacji, ktora nas spotyka.

Niektore zdarzenia staramy si¢ przewidywac i odpowiednio si¢ do nich
przygotowac. Nalezg do nich planowane inwestycje w naszej parafii: w kosciele,
jego otoczeniu, na plebanii i na cmentarzu. Nalezg do nich:

- wymiana podtog w kuchni w przyziemiu koto salki parafialne;,

- wymiana podtog na chorze,

- uporzadkowanie strychu, wycieplenie 1 uszczelnienie,

- podiaczenie plebanii do kanalizacji,

- podlaczenie instalacji gazowej,

- utwardzenie sze$ciu alejek na cmentarzu,

- wykonczenie zakrystii przy kaplicy cmentarne;,

- renowacja oltarza polowego na cmentarzu,

- wymiana schodéw prowadzacych na strych, ktora by¢ moze bedzie miata miej-
sce po przygotowaniu projektu rewitalizacji czesci murowanej kosciota 1 dachu
oraz elewacji (jednak wykonanie tych prac pociaggnie za sobg znaczne koszty,
zapewne rzedy kilkuset tysigcy),

- prace ogrodnicze, nowe nasadzenia koto kosciota — na wiosne,

- remont 1 wyposazenie kuchni przy salce na plebanii.

Do nieco bardziej odleglych naleza te zwigzane z ogrodzeniem cmentarza,
gdyz w najblizszym sgsiedztwie ma powstac za okoto 4 lata petla tramwajowa 1
parking. Jesli wszystko przebiegnie zgodnie z dotychczas prowadzonymi rozmo-
wami, to wprawdzie miasto zajmie cz¢S¢ terenu cmentarnego, za to w murze,
ktory bedzie okalal nasza nekropoli¢, znajdg si¢ miejsca na urny. W zwiazku z
tym na pewno nie zabraknie miejsc grzebalnych.

Wspolne dziatania wyrazajace troske o nasza §wigtynig, plebani¢ 1 cmen-
tarz stanowig Swiadectwo zaangazowania w zycie religijne. Wbrew pozorom nie
dotycza tylko spraw materialnych. Pozwalajg nam znalez¢ przestrzen przezywa-
nia zycia chrzescijanskiego od momentu Chrztu do chwili, gdy nasze doczesne
szczatki spoczng w poswiecone] ziemi, oczekujac na Dzien Sadu 1 powstanie z
martwych. Dbajac o kosciodl, dajemy swiadectwo wiary 1 stajemy si¢ we wspol-
czesnym §wiecie jego sola, ktora nadaje smak zyciu.

Witorek, 11 lutego — $wieto Matki Bozej z Lourdes i Swiatowy Dzien Chorych.
Tego dnia byta sprawowana Eucharystia, podczas ktorej, po Ewangelii, wierni
mogli przystapi¢ do sakramentu namaszczenia chorych. Skorzystata z tego spora
grupa parafian. Podchodzili do kaptana, ktory namaszczat im czoto 1 dionie ole-
jami $wietymi, mowiac: Przez to swiete namaszczenie niech Pan w swoim nie-
skoriczonym milosierdziu wspomoze ciebie laskq Ducha Swietego. Amen. Pan,
ktory odpuszcza ci grzechy, niech cie wybawi i taskawie podzwignie. Amen.
Trzeba pami¢tac o tym, ze sakrament namaszczenia chorych nie jest zarezerwo-
wany dla umierajacych. Wrecz przeciwnie, ma umocni¢ cztowieka w chwilach
cierpienia. Dzigki taskom otrzymanym w tym sakramencie wiele osob dostepuje
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uzdrowienia ciata. Chory uczestniczy tez w zbawczej mece Pana Jezusa, a wigc
cierpienie ludzkie nabiera dzigki temu sensu. Duch Swicty daje w sakramencie
namaszczenia taski potrzebne do zmagania si¢ z Igkiem przed cierpieniami i
Smiercig, a takze sity do zmagania si¢ z pokusami szatana.

Wtorek, 25 lutego — adoracja Najswigtszego Sakramentu i modlitwa w intencji
rodzin u progu Wielkiego Postu poprzedzity wieczorng Msze Swigta.

Sroda, 26 lutego — Sroda Popielcowa. Tego dnia Msze $wicte z posypaniem
gtow popiotem byty sprawowane o0 9.00, 18.00 1 19.30. Tego dnia zgromadzili-
sSmy si¢ bardzo licznie w naszej swiatyni, by rozpocza¢ Wielki Post — czas na-
wrocenia, pokuty, petnienia dobrych uczynkow.

Tak bgdzze, ]ak Bog da...

' @ W okresie Wielkiego Postu we Wroctawiu mozna
bedzie odby¢ Adoracyjng Droge Krzyiowg. W na-
szym miescie zostalo wytypowanych czternascie
kosciotow (jednym z nich jest nasza swigtynia pa-
rafialna). Kazdy z nich jest miejscem rozwazenia
Jjednej stacji. Poczgtek Drogi Krzyzowej i jej I sta-
cja bedq mialy miejsce w Katedrze. Nastepne w ko-
sciele sw. Michata Archaniota na Muchoborze
Wik., sw. Jadwigi na Kozanowie, sw. Agnieszki na
| Maslicach, NMP Nieustajgcej Pomocy na Mucho-
| borze Matym, NMP Krolowej Pokoju na Popowi-
cach, Mitosierdzia Bozego na Ggdowie Wik., Ma-
cierzynstwa NMP na Pilczycach, w klasztorze
Siostr Benedyktynek w Pawtowicach, w kosciele sw.
Jacka na Swojczycach, sw. Jakuba i Krzysztofa na Psim Polu, sw. Jana Apostola
na Zakrzowie, sw. Kazimierza w Zgorzelisku i w kosciele sw. Ignacego Loyoli.
Pielgrzymi mogq udawac sie do kolejnych swigtyn w dowolnie wybranym dniu
od Srody Popielcowej do Wielkiej Soboty i rozwazaé odpowiednie stacje Drogi
Krzyzowej. Nie ma obowigzku rejestracji udziatu w nabozenstwie. llos¢ odwie-
dzonych kosciotow zalezy tylko od mozliwosci uczestnika.

Niedziela, 1 marca — pierwsza niedziela Wielkiego Postu
Dzien Pamieci Zolnierzy wykletych.

Sroda, 4 marca — Sw. Kazimierza krolewicza

Niedziela, 8 marca — Niedziela Ad gentes — dzien modlitwy, postu i solidarnosci
z misjonarzami. Zbiorka ofiar pieni¢znych — jatmuzna wielkopostna na misje.
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Dzien Kobiet
Czwartek, 19 marca — uroczystos¢ §w. Jozefa, Oblubienca NMP

Piatek — sobota, 20 — 21 marca — Astronomiczna wiosna zaczyna si¢ w tym roku
20 marca, a kalendarzowa — 21. Wtedy tez obchodzony jest Dzien Wagarowicza.

Sobota, 21 marca — Swiatowy Dzief Zespotu Downa
Wtorek, 24 marca — Narodowy Dzien Pamieci Polakéw Ratujacych Zydow

Sroda, 25 marca — Dzien Swigtosci Zycia, Dziefi Duchowej Adopcji Dziecka
Poczetego

Czwartek, 26 marca — Dobrego Lotra
Dzien Modlitw za Wigznidow — polskie swigto katolickie

NASZE WSPOLNOTY

ZYWY ROZANIEC

Intencje:

1. O Boze mitosierdzie dla odprawiajacych rekolekcje wielkopostne oraz swiatto
Ducha Swigtego dla rekolekcjonistow.

2. O mitos¢ w kazdej polskiej rodzinie.

3. Za katolikow w Chinach, aby Kos$cidét w Chinach zachowat wierno$¢ Ewange-
lii 1 wzrastat w jednosci.

4. Za kobiety brzemienne, aby z nadziejg i ufnoscig oczekiwaty narodzin dziecka.
5. Za Siostry Franciszkanki i prowadzony przez nie DPS.

6. Za Jozefa Kowalczyka z okazji urodzin 1 imienin o wszelkie dobro i btogosta-
wienstwo.

7. Za marcowe solenizantki i solenizantdéw o pomyslnos¢ — oby ich zycie prze-
biegato zgodnie z Bozym zamystem.

8. Za Kazimiere florystke o wszelkie potrzebne jej taski pogode ducha i usmiech
na twarzy.

9. O nawrdcenie tych oséb z naszych rodzin, ktore tego potrzebuja

9. Za chorych 1 cierpigcych, zwlaszcza za Stanistawa Krzysztofa, Grazyne, Jo-
zefa, Jozefe, Dorote, o ulge w cierpieniu, potrzebne zdrowie, mestwo 1 wypelnie-
nie si¢ woli Bozej w ich zyciu.

10. Za dzieci 1 dorostych z niepelnosprawnoscia, w szczegdlnosci za osoby z ze-
spolem Downa, aby wszyscy zrozumieli, ze ich zycie jest Swigte 1 wartosciowe.
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11. Za dyrekcje Szkoty Podstawowej nr 8, nauczycieli i uczniow klas integracyj-
nych.

11. Za Lucje 1 Henryka z Chrzastawy 1 ich calg rodzing o wszelkie potrzebne taski
12. Za Jozefa 1 Jozefe o Boze btogostawienstwo z okazji imienin.

RYCERZE SW. JACKA
GRUPA FLORYSTYCZNA
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LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA

Mamy w tym roku wyjatkowo ciepta zime, a w obrgbie Liturgicznej Stuzby Ot-
tarza zapanowalto prawdziwe przedwios$nie. Najpierw powickszyta si¢ o nowego
ministranta — Franka. Od niedawna mamy tez nowego szafarza nadzwyczajnego
Eucharystii. Jest nim pan Grzegorz.
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Sakrament Chrztu Swietego przyjeli

Maja Magdalena Czechowska

. ’ 2 Arkadiusz Debowicz
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Naszym najmlodszym Parafianom zyczymy obfitych lask Bozych i opieki Matki
Najswietszej, aby rosli na pociech¢ Rodzicom, wzrastali w madrosci, dobroci i po-
boznosci.

Do Domu Ojca odeszli:

Jozef Janus
Barbara Mielczarczyk
Stanistawa Szablowinska
Wactawa Zawadzka

Alicja Anna Jonik

38



Wieczny odpoczynek racz im dac, Panie...

Porzgdek nabozenstw:

W dni powszednie Msze swiete o godz. 18.00

Msza sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00 oraz w niedzielg:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza sw. z udziatem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow 7 malymi dzieémi,
0 godz. 18.00 — Msza sw. z udzialem mitodziez)y.

Droga Krzyiowa w pigtki o 17.30

Gorzkie Zale w niedziele o 17.30

Rekolekcje wielkopostne odbeda si¢ w Wielkim Tygodniu, w kwietniu, w dniach
5-81V 2020 roku.

Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492
Wersja elektroniczna czasopisma -

www.swojczyce.archidiecezja.wroc.pl

Zakladka — U sw. Jacka
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Wszystkich CzytelnikOw naszej gazetki parafialnej,
zwlaszcza osoby mlode, serdecznie zachecamy do wspol-
pracy. Mamy nadzieje, ze w dobie internetu uda sie¢ Pan-
stwu podzieli¢ z nami swymi spostrzezeniami i pomy-
slami. Czekamy na fotografie dzieci ochrzczonych w na-
szym kosciele, zdjecia nowozencow 1 jubilatow, a takze
osOb, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapraszamy do
wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych tek-
stow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Cze-
kamy na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna

je nadsyla¢ na adres: danutatettling@rambler.ru





