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Jak si¢ Jego dzieciom powodzi...

Nasze dzieci — nasza rado$¢, duma i nadzieja;
nasza troska, obawa 1 bol. Cieszymy sie, kiedy sg
takie Sliczne 1 inteligentne. Zachwyca nas pierw-
szy usmiech dziecka 1 pierwszy zabek w buzi,
pierwsze kroki 1 pierwsze slowa. Dzieci tak
szybko si¢ rozwijaja! Ciagle nas zaskakujg swo-
imi nowymi umiej¢tnosciami 1 trafnymi spo-
strzezeniami. Sg bezposrednie 1 ufne. Biegng do
nas i dzielg si¢ swoimi waznymi sprawami. Po-
ktadamy w nich ogromne nadzieje. Oczyma wy-
obrazni widzimy ich jako przysztych wybitnych
muzykow, malarzy, sportowcow, bo przeciez tak
wspaniale $piewaja, rysuja, wspinaja si¢ na dra-
binki na placu zabaw. Z dumg prowadzimy S$licznie ubrane pociechy za raczke
do przedszkola, a potem w mtodszych klasach — do szkoty. Czekamy na ich osig-
gni¢cia, dobre oceny, dyplomy, zwycigstwa.

Dzieci napetniajg nasze serca troska 1 obawa, kiedy chorujg lub kiedy ich
rozwoj nie przebiega z jakichs przyczyn prawidtowo. Szukamy pomocy, biegamy
od lekarza do lekarza, od specjalisty do specjalisty. Dzieci napetniajg nas obawa,
kiedy sg niepostuszne, kiedy wymykaja si¢ nam spod kontroli. Wezwanie do
szkoly, skargi nauczycieli 1 sgsiadow, przykre rozmowy z pedagogiem szkolnym
lub psychologiem to dla ojca i matki trudne doswiadczenie. I nie chodzi tylko o
rozczarowanie (tyle serca wlozyliSmy w wychowanie dziecka! Takie nadzieje z
nim wigzaliSmy!) czy $wiadomos$¢ porazki (wlasnie nam uswiadomiono, jak
wiele rzeczy robiliSmy ,,nie tak’). Boli nas poczucie odpowiedzialnosci za to, co
si¢ z dzie¢mi dzieje 1 obawa o ich los.

Wreszcie nadchodzi taki trudny moment, kiedy dzieci odchodzg z domu.
Tak chcielibySmy wiedzie¢, jak im si¢ powodzi, uczestniczy¢ w ich rado$ciach i
smutkach. Ale kontakt z nimi jest coraz rzadszy. Nawet jesli mieszkaja nieopodal,
biegnag do swoich spraw: pracy, nowych rodzin, rozwijajag swoje pasje zyciowe.
W najlepszym razie wpadaja do rodzicow na chwilg, by zamieni¢ parg stow, ale
widac, ze si¢ spieszg. Nerwowo spogladajg na zegarek, sprawdzaja cos w telefo-
nie komoérkowym, wysylaja SMS-y. Ich drogi rozchodzg si¢ z drogami rodzicow.
Ci, podobnie jak kwoka, ktora wysiedziata kaczeta 1 drepcze bezradnie na brzegu,
gdyz nie jest w stanie wskoczy¢ do wody, w ktorej ptywaja jej dzieci; nie sg w
stanie oceni¢ niebezpieczenstw czyhajacych na ich dziecko w dorostym zyciu ani
ustrzec przed zagrozeniami. A dzieci denerwuje ich nadmierna troska, proby
wmieszania si¢ w ich doroste zycie, nieustanne narzekanie, brak ptaszczyzny po-




rozumienia. Wspolne $wietowanie sprowadza si¢ do pewnych sztywnych rytua-
tow, staromodnych tradycji, klepania wyuczonych w dziecinstwie formutek, za
ktorymi nie kryje si¢ prawdziwe uczucie. Bywa jeszcze gorzej. Kontakt urywa
si¢ niemal catkowicie, gdyz dziecko wyjezdza daleko, czesto poza granice kraju.
Przyjezdza sporadycznie. Zapomina o zlozeniu rodzicom zyczen z okazji urodzin,
imienin, Dnia Matki czy Dnia Ojca. A moze jeszcze gorzej: dziecko zeszio na
manowce. Moze przebywa w wi¢zieniu, moze pogragzone w natogu, poniewiera
si¢ wraz z sobie podobnymi po podejrzanych spelunkach, brudne, cuchngce, bu-
dzace odraze. Rodzice zyja w zapomnieniu w swoim domu lub w domu pomocy
spolecznej. Ich serca przepeinione sg tesknotg 1 mitoscig. Bo mitos¢ ojcowska
czy macierzynska jest zalozona w nasze serca 1 nie daje si¢ wykorzeni¢. Mdowia,
ze nadzieja umiera ostatnia. Mito$¢ do dziecka nie umiera nigdy. Ojciec Syna
Marnotrawnego czekat bardzo dlugo, wypatrywatl z wielka mitoscig chwili po-
wrotu syna, ktory przeciez zawiddt poktadane w nim nadzieje,

Filip Apostol powiedziat do Jezusa «Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wy-
starczy». Odpowiedzial mu Jezus: «Filipie, tak diugo jestem z wami, a jeszcze
Mpnie nie poznales? Kto Mnie zobaczyl, zobaczyl takze i Ojca. (J 14, 8 —9).

Czy wystarczy zobaczy¢ ojca? Czy wystarczy z daleka pokiwa¢ mu re¢ka,
wpas¢ raz w tygodniu na niedzielny obiadek lub sobotnig popotudniowg kawe?
Czy wystarczy kilka grzeczno$ciowych stow ze wzrokiem utkwionym w ekran
komorki i myslami zaprzatnigtymi sprawami biznesowymi?

Czy wystarczy Smieszny dyg przed tabernakulum, zaliczenie niedzielne;j
Mszy i spowiedzi wielkanocnej? Czy wystarczy wyrecytowanie pacierza? A
moze nalezaloby zaprosi¢ Ojca do siebie, zrobi¢ Mu troche¢ miejsca w swoim
domu 1 sercu? Czgs$ciej, nie czekajac na specjalng okazje, przyjs¢ do Niego i po-
wiedzie¢ Mu, jak si¢ Jego dziecku powodzi? Moze warto szczerze opowiedziec
Mu o swoich radosciach 1 smutkach? Zapytac o rad¢ 1 wystuchac jej! Zastosowaé
si¢ do niej! Powiedzie¢ z glebi serca: Ojcze, Jezu Chryste, Duchu Swiety, chwala
Tobie! Swe zycie sktadam Tobie. Kocham Ciebie!

Danuta Tettling

Eucharystia jest najwazniejsza

Zanim $w. Pawel spotkat Jezusa, nosilt imig
Saul. Byt faryzeuszem, synem faryzeusza,
uczniem Gamaliela. Byt utalentowanym uczo-
nym, o rozlegtej wiedzy i bogatej naturze ducho-
wej. Nalezat do tych ludzi bogatych duchem,
przed ktorymi jednoczes$nie otwiera si¢ otchtan 1
niebiosa. Cztowiek musi dokona¢ wyboru, do-
kad pojs$¢. Pawta nie byto na Pierwszej Euchary-
stii. Jednak nikt z Apostotow nie opisuje jej tak szczegotowo. Nie pisze o Nigj
ani $w. Andrzej, anie $w. Jan. Jedynie Sw. Pawet w Liscie do Koryntian:
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Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, (A wiec najwidocznie]
nauke o Eucharystii $w. Pawel przejat nie od uczniow Panskich, ale od samego
Pana; byto to tak wazne, (...) ze Pan Jezus ukazat si¢ mu pewnego razu i przeka-
zal mu indywidualnie nauke o Eucharystii) Ze Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat
wydany, wzigt chleb i dzigki uczyniwszy potamat i rzekt: «To jest Ciato moje za
was [wydane]. Czyrcie to na mojg pamigtke». Podobnie, skonczywszy wieczerze,
wziglt kielich, mowiqgc: «Ten kielich jest Nowym Przymierzem we Krwi mojej.
Czyncie to, ile razy pic¢ bedziecie, na mojq pamiqgtke (1Kor 11, 23 - 25)

Dwukrotnie powtarza si¢ wyraz pamigtka — pami¢¢, pamigta¢ — to znaczy
zy¢. Kiedy Bog o nas pamigta — zyjemy. Kiedy my zapomnimy o Bogu — jeste-
sSmy bliscy $mierci. Jesli Bog o nas zapomni — zginiemy. Kiedy o kim$ pami¢tamy,
Zyje w naszym sercu. Jezeli pami¢tamy przykazania, to nawet jesli ich nie wy-
pelniamy, mgczg nas wyrzuty sumienia i moze potem bedziemy je wypetniac, bo
inaczej sumienie nas zameczy. A jesli nie bedziemy pamieta¢ przykazan i ich
wypetiac, sumienie nie bedzie nas meczy¢, bedzie spac. Boza pamig¢ to wielka
sprawa: A taskawos¢ Panska na wieki wobec Jego czcicieli, a Jego sprawiedli-
wos¢ nad synami synow, nad tymi, ktorzy strzegg Jego przymierza i pamietajg,
by petni¢ Jego przykazania. (Ps 13, 17 — 18). Eucharystia dana jest nam na pa-
migtke. Nie daj Boze, abysmy o Niej zapomnieli. Mozna o wszystkim pozapo-
minac, a o tym zapominac nie wolno.
llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, Smierc¢ Panskq glosicie,
az przyjdzie (1 Korll, 26).

Pamigtajmy o tym, ze za kazdym razem, kiedy tamany jest Chleb Eucha-
rystyczny i wznoszony Kielich Eucharystii, glosimy $§mierc¢ Pana Jezusa i wyzna-
jemy Jego zmartwychwstanie, dopdki On nie przyjdzie, czyli do Sadu Ostatecz-
nego. Eucharystia bedzie sprawowana, dopoki Pan nie przyjdzie. Jest tym, co
powinno trwa¢ w Kosciele do powtornego przyjscia Pana. Wszystko inne moze
si¢ pozmienia¢: ornaty moga by¢ catkiem inne, §wigtynie z wielkich mogg sta¢
si¢ mate, Liturgia moze by¢ sprawowana nie w dzien, ale w nocy, gdyz w dzien
beda nas bi¢ 1 przesladowac jak najgorszych. Bedziemy si¢ wtedy spotykaé w
nocy, po cichu jak myszy, potajemnie, w podziemiach, jak to miato miejsce w
pierwszych latach 1 wiekach chrzescijanstwa.

Wszystko moze si¢ zmieni¢ oprocz Eucharystii. Ona jest najwazniejsza w Ko-
sciele Bozym. Czym bowiem jest Kosciot? Ciatem Chrystusa. A czym jest Ko-
munia? Cialem Chrystusa. Czyli Kosciot i Komunia to jedno i to samo? Tak.
Kosciot to nie hymn wys$piewany ki czci Chrystusa 1 Bogarodzicy, chociaz w
pewnym sensie tez, ale to drugorzedna sprawa. Kos$ciot to nie nabozenstwo za-
tobne, cho¢ i tam on jest, ale to sprawa drugorzedna. Kosciot to nie ksigza, pro-
boszczowie, zakonnicy, nowicjusze, stuzba liturgiczna, parafianie, oltarze,
swiece 1 wieczne lampki, chociaz whasciwie to tez Kosciodl. Ale Koscidt to przede
wszystkim Komunia, Eucharystia, Cialo Chrystusa, Chleb Niebieski. To manna,
ktora codziennie spadata w rece Zydéw wedrujacych przez pustynie. My przeciez

3



tez jestesmy wedrowcami. I w ziemi niewoli, w ziemi pustyni nie mamy oprocz
TEGO zZadnego innego pokarmu. Dlatego pamigtajcie, ze Eucharystia jest naj-
wazniejsza sposrod wszystkiego, co posiada Kosciot. A jesli myslicie o Kosciele
inaczej, to jestescie w bledzie. Nie znacie Kociota, nie znacie Pisma Swictego,
nie znacie samych siebie i Chrystusa — nie znacie.

Fragmenty kazania ks. A. Tkaczowa wygtoszonego w Wielki Czwartek tego roku ttumaczyta i
opracowata Danuta Tettling

Jakie jest nasze podejscie do Eucharystii
Fragmenty listy papieza Benedykta XVI o przyczynach kryzysu w Kosciele'

Bog stat si¢ cztowiekiem dla nas. Cztowiek jako Jego stworzenie jest tak
blisko Jego serca, ze zjednoczyl si¢ z nim 1 stad wkroczyt w ludzka histori¢ w
bardzo praktyczny sposob. Rozmawia z nami, zyje z nami, cierpi z nami 1 wzigt
na siebie za nas $mieré. Méwimy o tym szczegdétowo w teologii przy pomocy
uczonych stow 1 mysli. Ale wlasnie w ten sposob ryzykujemy, zZe staniemy si¢
panami wiary, zamiast przezy¢ odnowe 1 by¢ opanowanym przez wiarg.

ZastanOwmy si¢ nad tym uwzgledniwszy centralne zagadnienie, jakim jest
odprawianie Swigtej Eucharystii. Nasze podejscie do Eucharystii moze jedynie
budzi¢ niepokoj. Sobor Watykanski II stusznie skupit si¢ na przywrdceniu tego
sakramentu Obecnosci Ciata 1 Krwi Chrystusa, Obecnosci Jego Osoby, Jego
Meki, Smierci i Zmartwychwstania do centrum zycia chrzescijanskiego i samej
egzystencji Kosciota. Czesciowo to naprawde si¢ udato 1 powinni§my by¢
szczegOlnie za to Panu wdzigczni.

A jednak dominuje dos¢ odmienne nastawienie. To, co przewaza, to nie
nowa rewerencja dla obecnosci $mierci i zmartwychwstania Chrystusa, ale
sposob postepowania z Nim, ktory niszczy wspanialo$¢ Misterium. Spadajace
uczestnictwo w uroczystosciach niedzielnej Eucharystii pokazuje, jak niewiele
my, dzisiejsi chrzescijanie, wcigz wiemy o docenieniu wspaniatosci daru, ktory
polega na Jego rzeczywistej obecnosci. Eucharystia zostaje zdewaluowana do
zwyklego ceremonialnego gestu, kiedy bierze si¢ za oczywistos¢, ze grzecznos¢
wymaga, by ofiarowa¢ Go na rodzinnych uroczystosciach czy przy okazjach
takich jak sluby 1 pogrzeby wszystkim tym, ktorzy zostali zaproszeni z powodow
rodzinnych.

Sposob, w jaki ludzie czegsto po prostu przyjmuja NajsSwietszy Sakrament
w komunii sitg rzeczy pokazuje, ze wielu postrzega komuni¢ jako gest czysto
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ceremonialny. Zatem, kiedy mysli si¢ o tym, jakie dzialanie jest wymagane
przede wszystkim, jest raczej oczywiste, ze nie potrzeba nam drugiego Kosciota
naszego wlasnego projektu. To, czego potrzeba przede wszystkim, to odnowa
wiary w rzeczywisto$¢ Jezusa Chrystusa danego nam w NajsSwigtszym
Sakramencie.

Swiety Jacek i Eucharystia
I —— Swiety Jacek na swoich portretach dzwiga fi-
gure Matki Bozej 1 monstrancj¢ badz puszke z
| komunikatami. Ucieka z plongcego koSciota
| unoszac to, co najcenniejsze. Bo swigty Jacek
| to nie tylko zakonnik, dominikanin, ale to
przede wszystkim kaptan.
Bardzo mozliwe, ze sprawowat codziennie
Msze §wieta (na co zezwalat 1 do czego zache-
cat juz w IX w. papiez Paschalis I). Trudno ina-
czej go sobie wyobrazi¢, niz jako bardzo sku-
pionego przy tej $wietej czynnosci. Dlaczego
wlasnie taka miat postawe? Przede wszystkim
rozumiat, ze oto ofiaruje Bogu Ojcu samego
Chrystusa. Rozumial takze, ze Msza Sw. jest
uobecnieniem meki 1 $mierci Jezusa. W sposob bezkrwawy, ale nie mniej realny.
Bo podziwial mitos¢ Odkupiciela do cztowieka. Bo rozumiat ceng krwi Syna Bo-
zego. Bo wiedzial, ze obok krzyza stata Maryja, jest wigc takze przy ottarzu z
kaptanem. To wszystko wywolywato w nim postawe niezwyktego uszanowania.
Réwnoczesnie zdumiewat sig, ze ani Abraham, ani Mojzesz, ani Eliasz czy inni
wielcy prorocy Starego Testamentu nie mieli takiej godnosci jak on. Wiec uzna-
wal to wywyzszenie 1 prosit Boga, by byt mniej niegodnym naczyniem wybrania.
Stad wynikala tez postawa wdzigcznosci 1 wiele staran o osobistg swigtos¢. On
nigdy, w najmniejszej rzeczy, nie chcial zasmucaé¢ swojego Stwoércy. On mial
swiadomosci, ze wszystko zawdzigcza Bogu.
Swietego Jacka wyrdzniata nie tylko pokora. Uderzata przede wszystkim mito$é
1 wyrozumiato$¢ wobec grzesznikdéw. To wiasnie dlatego tak pociggal innych do
Ewangelii, do zycia sakramentami. Klasztory, ktore zaktadal, szybko zaludniaty
sie mtodymi mezczyznami. Jak ptomien zapala si¢ od ptomienia, tak §wiety Jacek
swoja postawg pociggat do stuzby Panu. Do zycia zakonnego, podzielonego mie-
dzy liczne modlitwy i prace, naznaczonego umartwieniem. Taki tryb zycia,
wzbogacony o gruntowne wyksztatcenie, przez cate stulecia wydawal wspanialte
OWOcCEe.

Swiety Jacek nie tylko glosit Stowo Boze, nawracat i czynit cuda. Przede
wszystkim sam podgzat droga rozwoju duchowego. Kochat swego Pana i Mistrza,




a mitosci uczyt si¢ z ksiegi krzyza. Podobnie, gdy dokuczata mu samotnos¢, gdy
ludzkie sady okazywaly si¢ krzywdzace, gdy wzgarda moznych ranita jego wraz-
liwe serce — szed! przed Najswigtszy Sakrament. Dtugie godziny spedzat sam na
sam z Jezusem. Podziwial tego Pana 1 Krola za ukrycie pod postacig chleba. Po-
dziwial za gotowos¢ przyjscia do serca kazdego czlowieka. Razem z Maryja
trwal na uwielbieniu. Czy zatem mozna si¢ dziwi¢, ze Bog tak bardzo hojnie od-
powiadal mu swa taska?
Oto $w. Jacek — oto tylko niektore z jego postaw, ktore tak go wyrdzniaty. Ktore
zjednywaly mu tyle szacunku 1 mitosci wiernych Kos$ciota przez cate wieki az do
dzis.
Dialog ze Swietym.

Co swiety Jacek chcialby powiedzie¢ nam dzisiaj?
wKochajcie Pana! Bardzo kochajcie swojego Stworce i Zbawiciela! Tyle spraw
i rzeczy jest wainych dla was i pochlania waszq uwage. Nie pozwdlcie im za-
wladngé waszym sercem. Niech Jezus bedzie waszym Panem. Kaidego dnia
przychodicie do Niego na modlitwe. KaZdego dnia pytajcie Go, co jest JegO
wolg wzgledem was. Pelnigc wole Bozg nigdy nie zblgdzicie. Pelnigc wole Boza
zawsze bedziecie czynic¢ dobrze. Pelnigc wole BoZa macie gwarancje mqdrych
wyborow”.

A co my mozemy powiedzie¢ Swigtemu?
Sw. Jacku, od kilku miesiecy przygotowujemy sie do Twojeqo liturgicznego wspo-
mnienia, czyli swieta odpustu. Nigdy dotqd nasza parafia nie podjeta takiego
trudu. Niech zatem wyda to wielkie duchowe owoce. Niech powstang wspolnoty,
ktore sq tak potrzebne dla wzrastania w apostolstwie. Niech w rodzinach zakwit-
nie mitos¢ i zgoda. Niech ci, ktorzy sq daleko od sakramentu pokuty, przetamiq
swoje opory. Niech Maryja bedzie jeszcze bardziej czczona i nasladowana. Niech
wiele serc odpowie na zaproszenie do zycia konsekrowanego czy to w kaplanstwie,
czy zakonach, czy instytutach swieckich. Niech Niebo cale z radoscig patrzy na
rozkwit naszej parafialnej wspolnoty. Dziekujemy, Ze nas wystuchujesz, dzieku-
jemy, Ze z nami jestes! Marzena Jagielska

Trendy i bledy

w trosce o zdrowie dzieci i z milosci do nich

Z Panig Marzenq Rychlikowskq, lekarzem, specjalistg medycyny rodzinnej
rozmawiata D. Tettling

Zbliza sie Dzien Dziecka. Wiele si¢ mowi o mitosci do dzieci. Zastanowmy si¢
przez chwile nad tym, jak mqgdrze kochaé dziecko, Zeby mu ta mitos¢ rodzicow
czy dziadkow wyszla na zdrowie. Czy moglaby Pani Doktor opowiedzied, jakie



sq obecne trendy i bledy, gdy chodzi o troske o zdrowie najmtodszych? Moze
zacznijmy od diety.

Trudno moéwi¢ o dziecku jako o jednej istocie, bo-
wiem przechodzac roézne stadia rozwoju, ma rozne
potrzeby. Chyba jeden z wigkszych bledow polega na
tym, ze to, co jest prawda, gdy chodzi o malenkie
dzieci, niemowlgta, przestaje by¢ prawda, gdy roz-
mawiamy o dzieciach w wieku przedszkolnym, a juz
zupelnie nie jest prawda, gdy moéwimy o dzieciach w
wieku szkolnym. To dotyczy zaréwno kwestii zywie-
nia, jak 1 wychowania w ogoéle. Najwigkszym btedem,
jaki wszyscy popetniamy, jest to, ze traktujemy
dzieci jakby byly ciagle pozostawaly na tym samy
etapie wczesnego rozwojul.

Zywienie w pierwszym roku zycia

Gdy chodzi o zywienie, nie skupiatabym si¢ na tym
pierwszym okresie zycia. Mam wrazenie, ze wszystkie mamy sg mniej lub bar-
dziej przygotowane do przyjecia dziecka 1 opieki nad nim. Ja w swojej praktyce
lekarskiej nie widze wigkszych odchylen od zalecen. Oczywiscie nadal promu-
jemy gldwnie karmienie piersig. Ale w sytuacji gdy to jest niemozliwe, sg juz
fantastyczne metody, by zaradzi¢ problemowi. I w tym pierwszym okresie zycia
rodzice raczej nie popetniajg wielkich btedow. Chyba jednak naszg narodowg ce-
cha jest myslenie, ze dziecko stale jest glodne. W bardzo wielu krajach na Za-
chodzie juz nawet najmtodsze dzieci majg dtugg przerwe¢ nocng w karmieniu.
Mowie tu oczywiscie o dzieciach zdrowych, dobrze si¢ rozwijajacych. Dzieci
przy piersi sg oczywiscie karmione na zadanie, wigc tych dtugich przerw nie maja.
Ale niestety potem, kiedy przechodzimy na sztuczne zywienie, to mamy majg
nadal potrzeb¢ podawania dziecku butelki w nocy. Niepotrzebnie. Roczne dobrze
rozwijajace si¢ dziecko potrafi wytrzymac bez jedzenia 10 do 12 godzin. Coraz
czesciej podnosi si¢ te kwestie, ze ta dluga przerwa nocna w jedzeniu jest nam
potrzebna, by flora bakteryjna w jelitach mogta si¢ dobrze rozwijac. Jest to nowa
rzecz, ktorg staramy si¢ obecnie mamom przekazac, zeby dzieci nie jadly ciagle.
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Przedszkolaki ciagle jedza
Najwiekszym problemem wieku przedszkolnego jest to, ze dzieci nieustannie
jedza, a mamy caly czas narzekaja, ze dzieci jedzg zbyt mato. Jak to mozliwe?
Otoz w tym okresie, zwlaszcza w przypadku niejadkdw, wszyscy probuja okazac
mitos¢ karmieniem. Wszystko w domu zaczyna si¢ wokot tego kreci¢. Mama
przekazuje babci, ile dziecko zjadlo, a babcia mamie. Caly czas proponuje si¢
dziecku co$ do zjedzenia, podsuwa rozne przekaski. Nie ma gtownych positkow.
I to jest btad. Powinny by¢ state pory positkow. Jesli dziecko nie zjadto, to pro-
bujemy dotrwac do nastepnego positku bez dokarmiania. Btedem jest tez, picie
przez mate dzieci duzej ilosci sokow przecierowych, ktore u niejadkow zaspoka-
jaja gldd 1 pdzniej trudno je namowi¢ do zjedzenia czego$ konkretnego. Zdarza
sie, ze przedszkolaki wypijajg litr, a nawet dwa gestego soku w ciggu dnia. Dzieci
powinny by¢ nauczone JEDZENIA o stalych porach. Rozumiem, zZe czasem te
pory nie zawsze moga byc¢ takie catkiem state, ale powinniSmy do tego dazy¢.

Ogromnym problemem jest tez to, ze zbyt dlugo
podajemy dzieciom pokarmy rozdrobnione. Dzie-
ciom, ktore majg juz zgby 1 potrafig gryz¢, podajemy
potrawy papkowate, zmiksowane, w nadziei, ze wig-
cej zjedzg. Tymczasem takie Zywienie uwstecznia 1
sprawia, ze nieprawidlowo rozwija si¢ aparat mowy.
W zwigzku z tym dzieci dtuzej niewyraznie mowia.
Warto o tym pamig¢tac.
I warto uczy¢ dzieci od najmtodszych lat samodziel-
nosci. Jednym z jej elementow jest przeciez samo-
dzielne jedzenie. Trudno, kiedy dziecko jest mate i
podejmuje pierwsze proby, ubrudzi siebie 1 wszystko
dookota. Mimo to powinno si¢ zache¢cac dzieci do sa-
modzielnego jedzenia, kiedy tylko potrafig utrzymac
tyzke. Wiem, ze to trwa dluzej 1 jest potem wigcej sprzatania. Tymczasem mamy
tak si¢ przyzwyczajaja do karmienia swoich pociech, ze nie dostrzegaja problemu,
kiedy karmig czterolatka, nie widza w tym nic niestosownego. A to juz jest psy-
chiczne uzaleznienie obu stron: dziecka 1 mamy.
Slodziaki, czyli dieta dzieci w wieku szkolnym

Mam natomiast wrazenie, ze kiedy dziecko idzie do szkoty, wszyscy jako$

zapominamy, ze jedzenie ciagle jest wazne. O ile zdarza mi si¢ w gabinecie roz-
mawia¢ z mamami o tym, jak 1 czym karmi¢ dziecko w wieku przedszkolnym, o
tyle jest to bardzo rzadka sytuacja w przypadku mam dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym. Postrzegam to jako ogromny biad. Dzieci rosng 1 wymagaja, kto wie,
czy nie wiekszej uwagi niz w pierwszym roku zycia. Najwiekszym problemem
stajg si¢ stodycze. Sa one dostepne. My, dorosli sami je dzieciom dajemy, by
sprawi¢ im przyjemnos$¢. Nie widzimy w tym nic ztego. Ale jesli mama, babcia i
ciocie obdarowuja stodyczami, to nie dziwmy si¢, ze dziecko zjada ich bardzo
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duzo. Pami¢tamy medialng wojne , kiedy to probowano ze sklepikdéw szkolnych
wycofa¢ niezdrowe jedzenie. Rzeczywiscie bylo ono nieodpowiednie, ale w
moim odczuciu takie radykalne 1 szybkie cigcia sg nieskuteczne. Jesli mamy w
domu niewlasciwe nawyki zywieniowe, to trzeba probowac ich si¢ pozbywac
stopniowo, po kolei. Zaczetabym od ograniczania stodkiego picia, chrupek, czip-
sow czy kolorowych cukierkow 1 zelkow. Najpierw trzeba wyeliminowac jedna
rzecz, a gdy to si¢ uda, wtedy skupi¢ si¢ na kolejne;j. A jesli powiemy, ze od dzis
bedziemy odzywia¢ si¢ wylacznie zdrowo, to prawie na pewno bedziemy miec
bunt matego cztowieka, dla ktorego tak postawione wyzwanie jest jak postawie-
nie poprzeczki tak wysoko, ze on jej nie widzi. Jest totalnie nierealne. Probujmy
wiec drobnych kroczkow. Zastandwmy sig, ile nasze dziecko je niezdrowych rze-
czy poza domem. Jednak starajmy si¢ nie ocenia¢ dziecka i nie krytykowac¢, tylko
rozmawiac¢ 1 zacheca¢ do tego, by niektore smakotyki ograniczy¢ lub zastgpic¢
czym$ innym. Moze warto wspolnie ustali¢, ze warto zabiera¢ z domu zdrowe
jedzenie. Ja rozumiem, ze to si¢ czgsto nie udaje. W pospiechu rano rodzice chet-
nie dajg dzieciom pienigdze, by sobie kupity co§ w sklepiku. Z jednej strony to
pickne, bo dziecko ma samodzielnos$¢, ale z drugiej strony trzeba je tej samo-
dzielnosci 1 podeyjmowania dobrych decyzji predzej nauczy¢. Dopiero wtedy be-
dzie to miato sens.
Diety eliminacyjne

Duzym problemem czgsci rodzicow, ktorzy sa bardzo zatroskani o swoje
dzieci, jest niepotrzebne wprowadzanie diet eliminacyjnych. Mysle tu o wyla-
czaniu glutenu czy mleka z diety. Stato si¢ to bardzo modne 1 wielu rodzicéw na
wlasng reke podejmuje daleko idace, restrykcyjne kroki. Jesli to ma podtoze me-
dyczne, jesli s3 wykonane badania, z ktérych wynika, ze dziecko ma uczulenie,
to jak najbardziej jest to koniecznos¢. Ale czgsto zupelnie bez uzasadnienia wy-
taczamy z diety bardzo wazne sktadniki, do ktérych nalezg wapn 1 witaminy B,
pozbawiajac dziecko mleka czy glutenu. Moze takie sprawy nie sg jeszcze czgste,
ale to taka nowa moda. Jestem za tym, by jesli si¢ pojawia problem medyczny,
zdiagnozowac¢ go 1 nazwac. Potem dopiero wprowadzi¢ diete 1 nie robi¢ tego na
wlasng reke.
Nastolatki — miedzy otyloscia a bulimig i anoreksja

O nastolatkach rodzice na ogo6t niewiele wiedzg. Widzimy wprawdzie w
domu, co jedza, ale sporg czes$¢ dnia spedzaja poza domem. W tej grupie wieko-
wej problemem jest picie duzej ilosci napojoéw typu pepsi-cola, coca-cola czy
napojow energetyzujacych (bo nastolatki ciggle sg $piace, wigc probujg si¢ na
rozne sposoby pobudzac) i1 jedzenie duzej ilosci czipsow, chrupek 1 przekasek
wysokokalorycznych. Jesli widzimy, ze nasze dziecko nadmiernie szybko przy-
biera na wadze, ze co$ si¢ radykalnie zmienito, szukajmy pomocy specjalisty. To
jest wiek, w ktoérym rodzice najczgSciej nie bardzo potrafig trafic do swojego
dziecka. Latwiej jest to zrobi¢ osobie z zewnatrz. I tu zachecam goraco, by siegac



po pomoc, by nie odwlekac, nie czeka¢. Zwtaszcza gdy podczas badan bilanso-
wych dowiadujemy sie, ze jest problem, to nie probujmy go zamiata¢ pod dywan.
Mysle tu zwlaszcza o otylosci. Kiedy nasze dziecko jeszcze rosnie, to nie potrze-
bujemy go odchudza¢, wystarczy tylko ograniczy¢ kalorie, zeby ten wzrastajacy
organizm sam sobie poradzit z nadmiarem kilogramow. Drugim biegunem pro-
blemow zywieniowych, ktory dotyczy raczej dziewczat, jest radykalne chudnie-
cie. Dziewczeta odmawiaja jedzenia. To dzi§ do$¢ powszechne zjawisko. Zeby
si¢ z nim uporac na pewno potrzebny jest specjalista. Apele rodziny, straszenie 1
przymuszanie do jedzenia czgsto powodujg tylko zaostrzenie problemu. Jesli ob-
jawy $wiadczg o anoreksji czy bulimii, stanowczo zachgcam do pomocy specja-
listycznej.
A gdy chodzi higiene odpoczynku, spedzanie wolnego czasu 3 dzieckiem?
Swieze powietrze

Nastgpit chyba teraz odwrot od spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
Wszyscy powinnismy spedza¢ na zewnatrz przynajmniej godzing dziennie, zeby
¢wiczy¢ nasz uktad immunologiczny. O ile mamy najmiodszych dzieci pamigtaja,
zeby wychodzi¢ z wozkiem na spacer, to potem w wieku przedszkolnym uzalez-
niamy to bardzo od pogody. Jesli pogoda jest nieodpowiednia, niech ten spacer
bedzie dwudziestominutowy ale niech bedzie. W krajach skandynawskich, gdzie
pogoda jest zdecydowanie gorsza niz u nas, nie do pomyslenia jest, zeby dzieci
nie spedzaty czasu na dworze. W Norwegii istniejg przedszkola, ktore nie majg
stacjonarnego miejsca, a dzieci caty dzien spedzajg, spacerujac po lesie i tylko
positki maja wydawane w zadaszonym miejscu. Tak wiec spedzanie czasu na
powietrzu, nawet w miescie, gdzie to powietrze nie jest najlepszej jakosci, gwa-
rantuje nam ,,gimnastyke” naszego uktadu immunologicznego i przygotowanie
si¢ do infekcji, ktore moga nas spotka¢. Dodatkowo, jesli uda nam si¢ przebywac
na Swiezym powietrzu w ciggu dnia, kiedy §wieci stonce, to odrabiamy nasze
straty witaminy D, ktorej cale nasze spoteczenstwo ma ogromne niedobory.
WSszyscy pamigtaja, ze matym dzieciom trzeba dawaé¢ witaming D, a potem —
zapominaja, czy nie majg $wiadomosci takiej potrzeby. Wytyczne pediatryczne,
ale rowniez wytyczne dla dorostych w Polsce sg takie, ze suplementacje wita-
miny D ze wzgledu na male nastonecznienie powinnismy mie¢ cate zycie. Wigk-
szo$¢ dzieci w wieku szkolnym nie dostaje witaminy D.
A jak to jest 7 kosmetykami? W tej chwili potki sklepow drogeryjnych i hiper-
marketow uginajq si¢ pod cigzarem roznego rodzaju specyfikow. Ktore 7 nich
naleZy stosowac?
Kosmetyki na co dzien

Na pierwszym etapie zycia skora jest bardzo delikatna, wrazliwa i wymaga
dodatkowego nawilzania. W pierwszych miesigcach zycia sg potrzebne proste
kremy nawilzajace. Poza tym nasza skora wymaga mycia, czyli takich srodkéw
do pielegnacji jak mydto czy zel pod prysznic. Nie méwig teraz o dzieciach, ktére

10



maja problemy skorne 1 wymagaja specjalistycznych preparatéw. U dzieci zdro-
wych skora 1 wlosy majg by¢ czyste 1 w zasadzie wigcej nic nam do szczescia nie
potrzeba. Warto jeszcze w miesigcach wakacyjnych, gdy jest mocne nastonecz-
nienie, stosowac¢ kremy z filtrem, a zimg kremy chronigce przed mrozem. Do
utrzymania podstawowej higieny nie sg potrzebne wymysine kosmetyki.
Male elegantki

Sporym problemem s3 oferowane w sprzedazy zestawy kosmetykow
upigkszajacych dla dziewczynek w wieku przedszkolnym w rodzaju ,,Mata
dama”. Dziewczynki si¢ maluja, nam si¢ wydaje to niewinng zabawa, a w tych
kosmetykach sg zawarte rdzne substancje, nie zawsze zdrowe dla naszego orga-
nizmu. Czesto sg one zjadane. Jesli uzycie takich kosmetykdw ma miejsce spo-
radycznie, np. podczas zabawy na urodzinach, to nie ma problemu, ale jesli mata
elegantka co wieczor uzywa tych swoich malowidelek i zjada te swoje szminki,
to wchiania pewng porcje substancji chemicznych, ktoérych dziatania do konca
nie znamy. Gdy chodzi o nastolatki, ktore maja potrzebe robienia wielkich i ci¢z-
kich makijazy, chciatabym przypomnie¢, ze oddychamy calg powierzchnig skory
1 pokrywanie cigzkim makijazem duzej powierzchni, jaka jest twarz, sprawia, ze
skora szybciej si¢ starzeje. Z punktu widzenia producentow kosmetykdéw to cu-
downie, bo jesli w wieku czternastu lat zaczetas wy-
dawac pienigdze na pigckny makijaz, to w wieku 40
— 45 lat bedziesz wydawac na specyfiki, ktore spra-
wig, by skora wygladata troche mtodzie;.

Jak dobrze i mgdrze ubieraé dzieci? Czy dzis jako
spoleczenstwo mamy tendencje do przegrzewania
maluchow czy nieodpowiedniego ubierania w po-
goni za modg?

Zbyt cieple ubrania

Malte dzieci sg faktycznie przegrzewane. Stara za-
sada mowigca o tym, ze dziecko, ktore lezy w wo-
zeczku 1 si¢ nie rusza, ma mie¢ jedng warstwe ubra-
nia wigcej niz osoba dorosta 1 by¢ przykryte kocy-
kiem, ciggle powinna by¢, moim zdaniem, przypo-
minana. Ale nie cztery warstwy wiecej! Dla dzieci, ktore juz same biegaja, caty
czas wykonujg ekstremalny wysitek, podczas gdy ich opiekunowie i1dg sobie po-
malutku, przegrzanie 1 spocenie stanowig wicksze niebezpieczenstwo niz wy-
chlodzenie. Dzieci, ktore si¢ same poruszaja, bardzo rzadko marzng.
Przegrzane pomieszczenia
Natomiast wigkszym problemem niz zbyt ciepte ubranie jest przegrzewanie
mieszkan. Zarbwno w przedszkolach, jak 1 w wigkszosci domow w porze je-
sienno-zimowej jest za ciepto. Utrzymujemy zbyt wysoka temperature, przesu-
szamy $luzowki 1 narazamy dzieci 1 siebie na infekcje. Zalecana temperatura w
pomieszczeniach to 20 — 21 °C. Tymczasem w wigkszosci przedszkoli jest ona
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zdecydowanie wyzsza 1 jest to ze szkoda dla dzieci, ktore czesciej zapadajg na
infekcje gérnych drog oddechowych.
Podobno Polacy kupujg zbyt wiele lekow i parafarmaceutykow. Czy podajq
rowniez niepotrzebne, cho¢ reklamowane leki dzieciom?
Leki a zdrowie dziecka

Obecne zalecenia pediatryczne mowig, ze u zdrowych dzieci, poza wita-
ming D, nie ma potrzeby suplementowania czegokolwiek. A w okresach, kiedy
dzieci sg przezigbione, a potem z tego przezigbienia ,,wychodza”, rodzice maja
potrzebe podawania ogromne;j ilosci lekow. Bardzo sg niezadowoleni, jezeli le-
karz nie chce dziecku tych lekow przepisa¢. Kobieta, zwlaszcza typu busi-
nesswoman, bywa przeswiadczona, ze w jej rekach jest zdrowie dziecka, ze to
ona sprawia, 1z jej dziecko zdrowieje. Wywiera wigc presje¢, by przepisywac
dziecku wiele preparatow do ssania, ptukania gardta, syropow i kropli do nosa.
A tymczasem z infekcji wirusowej dziecko najtatwiej wychodzi wtedy, gdy po-
dajemy mu duzg ilos¢ ptynéw. Rzadko potrzeba cokolwiek wigcej. Czasami do-
brze jest podaé preparat rozrzedzajacy wydzieling, ale wtedy jest potrzebny jeden
preparat, np. w formie syropu 1 duza ilo$¢ picia. A tymczasem pokutuje przeko-
nanie, ze im wiecej podamy specyfikow, tym szybciej dziecko dojdzie do zdro-
wia.

Jak madrze wychowywac?
O wychowaniu dzieci opowiada pani Anna Socha
nauczyciel w Ekologicznym Przedszkolu Niepublicznym przy ul. Mitoszyckiej

Prosze powiedzieé¢ w oparciu o doswiadczenie pracy z dzie¢mi w przedszkolu,
jakie potrzeby dzieci sq realizowane przez rodzicow w niewystarczajgcym stop-
niu?

Moim zdaniem pierwszg takg potrzeba, ktorej rodzice nie zauwazajg i nie doce-
niaja, jest potrzeba samodzielnosci. Nie chodzi tu tylko o samodzielno$¢ w co-
dziennych czynnosciach zwigzanych z samoobstuga, np. w ubieraniu si¢, myciu
czy jedzeniu. Wazna jest takze samodzielno$¢ w nawigzywaniu nowych relacji
rowiesniczych, radzeniu sobie z r6znymi emocjami, sytuacjami trudnymi, gdy
rodzicoOw nie ma w poblizu. Dzieci powinny jak najwczesniej mdc doswiadczac
samodzielnosci w podejmowaniu decyzji. Tymczasem rodzice je czgsto wyre-
czaja. By¢ moze wynika to z pospiechu lub przekonania, ze dziecko jest za mate,
a my sami wykonamy dang czynnos$¢ lepiej, doktadniej, a przy okazji nic nie
zostanie popsute. Juz dwu - trzylatek moze sam decydowa¢ w drobnych spra-
wach np. czy chce by¢ niesione na rgkach, czy trzymane za r¢ke, jakiego koloru
koszulke zatozy, czy bedzie mogl zatozy¢€ ja sam. Im wiecej dziecko bedzie mo-
glo doswiadczy¢ samodzielno$ci, zanim pojdzie do przedszkola, tym bedzie
miato w nim lepszy start.
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A jakie potrzeby sq przez rodzicow przeceniane?

Nie jest to regula, ale obecnie dzieci mato si¢ bawig 1 wspotdziataja. Dorosli cze-
sto probujg zastapi¢ t¢ zabawe zajeciami bardziej ,,rozwijajagcymi”. Zapisujg
dzieci na rdzne zajecia dodatkowe. Rozumiem, ze w obecnych czasach zapew-
nienie dzieciom jak najlepszych warunkow rozwoju, wyposazenie je w kompe-
tencje twarde?: matematyczne czy jezykowe, jest wazne, jednak nie najwazniej-
Sze.

Jakte obowiqzki moze mieé taki przedszkolak w domu?

Mysle, ze taki 4,5-letni przedszkolak moze miec
juz duzo obowigzkéw. Oczywiscie takich, ktore be-
dzie mogt wykona¢ samodzielnie. Przede wszystkim
powinien dbac¢ o porzadek w swoim pokoju, pamig-
ta¢ o odkladaniu zabawek na miejsce po skonczonej
zabawie. Jesli ma za zadanie pouktadac ksigzeczki na
potce, niech zrobi to tak, jak potrafi. Nie musza by¢
one pouktadane pigknie 1 réwno. Chodzi o to, by le-
zaty na swoim miejscu. Jesli dziecko ma zwierzatko,
powinno potrafi¢ je nakarmi¢, zadba¢ o wode¢ w mi-
seczce. Przedszkolak moze pomdc w wyjeciu naczyn
ze zmywarki, przygotowaniu nakrycia do obiadu.
Nawet wytarcie kurz czy stotu takg zwykla, dziecieca
nawilzang chustecqu, moze okazac si¢ nie by¢ przykrym obowigzkiem, a cie-
kawg zabawa. Dziecko juz od najmtodszych lat powinno uczestniczy¢ w codzien-
nych domowych obowigzkach 1 nie by¢ wyreczane.

Jak motywowad dziecko do wysitku, zwlaszcza, gdy nie chce go podejmowac?
Jesli dziecko nie chce czego$ zrobi¢, dowiedziatabym sie, dlaczego tak jest. By¢
moze rozmowa, lekka zacheta, wsparcie - popchnie dziecko do dziatania. Skon-
centrowatabym si¢ na ksztalttowaniu motywacji wewnetrznej®. W przypadku
dzieci, ktore dzialaty z mysla o nagrodzie lub w obawie przed karg, moze byc¢
trudniej, ale we wszystkich przypadkach najlepsza postawa jest empatia. Poste-
pujmy wobec dzieci w taki sposob, w jaki chcieliby$Smy, aby inni z nami poste-
powali. Dziecko ma bardzo duzy gtod wiedzy, dziatania, aktywnosci. Ciagle o
co$ pyta. Mozna na tym bazowac, tym si¢ inspirowac. Trzeba sprawic¢, by dziecko
samo chciato co$ zrobi¢. Pokaza¢ mu, ze dziatanie daje duzo radosci, ze mamy
na co$ wpltyw, a gdy potrafimy co$ zrobi¢, uczymy si¢ wielu nowych rzeczy.

2K ompetencje twarde to kompetencje mierzalne, ktérych mozna sie nauczy¢ w szkole lub na kursach, np. znajomo$¢
jezyka obcego.

$Motywacja wewngtrzna powoduje zachowania, ktorych celem nie jest osiggnigcie zewngtrznych na-
grod. Aktywnos¢ podejmowana przez cztowieka jest celem sama w sobie. Czynno$ci motywo-
wane wewngtrznie prowadza do specyficznego stanu umystu, ktéry polega na koncentracji na sa-
mej czynnosci 1 utracie poczucia uptywu czasu.
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Czy to nie jest tak, ;e my, dorosli mamy za malo czasu, by robi¢ cos wraz 2
dzieckiem?

Moje osobiste doswiadczenia, pokazuja, ze czesto po pracy przychodzimy do
domu, siadamy, bierzemy do reki telefon czy tablet 1 relaksujemy si¢ — w ten
sposob odpoczywamy. Nasze dziecko/dzieci obserwuja nas i nasladujg. Potem
probujemy nadrobi¢ czas spedzony przed ekranem. A wigc szybko! - obiad, lek-
cje, zakupy... Wpadamy w pulapke. Dlatego warto zda¢ sobie sprawe z tego, ze
korzystanie z komorki, z multimediow powinno by¢ na drugim miejscu, a na
pierwszym — rozmowa z dzieckiem o tym, jak bylo w przedszkolu/szkole,
wspolny spacer na plac zabaw, gra planszowa.

Na czym powinna polegad rola matki i rola ojca? Czy 7 punktu widzenia dziecka
te role sq identyczne, czy jakos sie¢ roinig?

Wydaje mi si¢, ze z punktu widzenia dziecka, mama jest od przytulania, calowa-
nia, kochania, gotowania i troszczenia sig, a tato od budowania, naprawiania, po-
dejmowania decyzji, stawiania zadan, wymagan. Tak wiec jest roznica miedzy
rolg matki 1 ojca w rodzinie. Ale przede wszystkim potrzebna jest akceptacja 1
zrozumienie. Trzeba duzo z dzieémi rozmawiac, okazywac wsparcie, akcepto-
wac je w pelni, tak by potem, kiedy bedg starsze 1 w trudnym dla nich okresie
dojrzewania, zdanie mamy i taty byto nadal wazne.

Zbliza si¢ Dzien Ojca. Prosze wiec o kilka wskazowek dla ojcow.

Dzieci na og6t wigcej czasu spedzaja z mama niz z tatg. Byloby dobrze, aby oj-
cowie zrozumieli, ze wspolne przebywanie z dzie¢mi moze by¢ fajne, moze da-
wac¢ duzo radosci, dostarcza¢ wielu fantastycznych chwil. Wspaniate moze by¢
nie tylko przebywanie z synem, ale 1 z cérka. Rola taty w zyciu dziewczynki —
corki, jest najwazniejsza. Coreczka nauczy si¢ od taty, jak powinna by¢ trakto-
wana jako dziewczynka, a pozniej kobieta. Tatusiowie niech nie ust¢pujg ma-
mom w opiekunczych aspektach rodzicielstwa, a mamy niech nie bojg si¢ odda
troche przestrzeni ojcom.

Jestesmy w Ekologicznym Przedszkolu Niepublicznym. Czy rodzina rownie?
moze byé ekologiczna? A jesli tak, to na czym mialoby to polegaé?

Ostatnio ustyszatam o rodzinie z Kalifornii, ktora w ciggu roku wyprodukowata
jedynie stoik $mieci. Osobiscie segreguje Smieci, ale osiggniecie ich tak mate;j
ilosci rownatoby si¢ z jeszcze bardziej radykalnemu podejsciu do zycia, do kon-
sumpcji. Zapewne byloby to bardzo trudne 1 wymagato duzej determinacji oraz
pomystowosci, bo przeciez prawie wszystko, co kupujemy (parowki, ser, mleko,
proszek do prania) — wktadane jest w jakie$ opakowanie foliowe. W kazdym ra-
zie ograniczenie produkcji odpaddw to zadanie trudne, ale wykonalne.

Rodzina ekologiczna to taka, ktora troszczy sie o srodowisko naturalne i yje
zgodnie 7 naturgq.

Moim zdaniem rodzina zyjaca w zgodzie z naturg powinna zorientowac si¢ na
wybieranie produktéw pochodzacych gtownie z naszej strefy klimatycznej, tej,
w ktorej mieszkamy. Na naszych stotach powinny krolowac polskie owoce:
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jablka, gruszki, sliwki, wisnie, czeresnie. Powinni§my korzysta¢ z tego, co ofe-
ruje nam nasze srodowisko, nasze rolnictwo. Poszuka¢ informacji o tym, jak so-
bie radzili nasi dziadkowie, jak robili r6znego rodzaju kiszonki i przetwory na
zimg, jak sporzadzali naturalne masci, leki 1 po jakie ziota siggali. Moze nie kazdy
ma wlasne gospodarstwo, ogrodek czy dziatke, ale uprawa zi6t na balkonie, czy
od czasu do czasu upieczony w domu chlebek to lepsza opcja od mrozonej buitki
I polepszaczy smaku.

W ten sposob posrednio ksztaltujemy tei postawe patriotyczng...

Troche tak. Moze warto wraz z dzie¢mi pomysle¢, w jaki sposdb mozna by po-
ruszac si¢ w sposob przyjazny dla srodowiska. Wybra¢ rower jako $rodek trans-
portu. Od kilku lat wraz z moja rodzing spgdzamy wakacje na rowerach. W ten
sposob udato nam sie przejechaé i odwiedzi¢ kazde miasto i miasteczko od Swi-
noujscia az po Hel, a w zesztym roku Mierzeje Wislang i kawateczek Mazur. Nie
jest to, oferta dla kazdego, ale Wroctaw zyskuje coraz wigcej drég rowerowych,
wiec kazdy powinien znalez¢ cos dla siebie.

DLACZEGO KOCHAM BREWIARZ ?

Swiadectwo Agaty.

Jestem zwyklg kobietq, Zong i matkq. Ale od pewnego czasu korzystam z
brewiarza. I chyba jestem w nim zakochana...

Pamietam dobrze swoj pierwszy kontakt z liturgig godzin. Bylam
bardzo mfilodg osobg, a psalmy wydaty mi sie... dziwne. Ja naprawde chciatam
zrozumiec ,, co autor miat na mysli”. Nie wiedziatam jednak, Ze do tego potrzebna
jest znajomos¢ kontekstu historycznego i biblijnego. Nawet samo stownictwo,
sposob narracji, wszystko bylo jakies nowe, inne... Dodatkowo poruszanie sie po
ogromnym tomie bylo dla mnie skomplikowane i czutam sie zagubiona.
lakie byly poczqtki. Pozniej dostatam w prezencie brewiarz dla swieckich.
To uproszczona wersja liturgii godzin. Bardzo przystepna, ktora niejako sama
prowadzi 0s0be modlqgcq sie. I dzis prawdziwg radosciq jest dla mnie rozpoczgé
dzien od modlitwy psalmami. Cho¢ oprocz psalmow sq tam takze zamieszczone
inne teksty jak kantyki czy hymny. Teraz zwracam uwage nawet na zrodlo, z
ktorego pochodzi dany urywek. Kontakt ze stowami prorokow to dla mnie wejscie
w Swiat Starego Testamentu. A brewiarz zwiera tez fragmenty Nowego
Testamentu. Jest bardzo przemyslanym zestawieniem roznych tekstow biblijnych
na kazdy dzien.

Czy jest mozliwe, by psalmami modlita sie sama Matka BoZa? Bl. Katarzyna
Emmerich, piszqc o dziecinistwie Maryi, méwi o Jej pobycie przy Swigtyni Jero-
zolimskiej. Rolg dziewczqt bylo m.in uczestniczenie w uroczystosciach i swigtecz-
nych procesjach. Z pewnosciqg Maryja znata psalmy recytowane bgdz wykony-
wane jako piesni. Jestem przejeta tym, ze moge powtarzac stowa, ktorych Ona
sama uzywata. Prosze Jg niesmiato, by dala mi poznac¢ uczucia Swego serca.
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W Niej bylo tyle uszanowania dla Stowa BozZego! Ona codziennie dzigkowala
Bogu, ze raczyl sie w ten sposob objawic¢ ludziom. Ona stale te stowa rozwazalta.
Ona kazdg swojg mysl odnosita do Boga. Kazdq. Byta nieustannie rozmodlona.
Cho¢ rownoczesnie tak bardzo oddana pracy i obowigzkom stanu. I czule zwro-
cona do ludzi, ktorych spotykata w swoim zZyciu. Czasem mysle, czy to nie Matce
Bozej zawdzieczamy zwyczaj odmawiania liturgii godzin? Czy to nie byt Jej rytm
odmawiania modlitw o statych porach dnia? Czy to nie Ona nauczyta tej poboz-
nej praktyki pierwotny kosciot? Czy brewiarz nie jest Jej darem dla nas? Na samg
mysl o tym odczuwam wielkq radosc serca!

Oczywiscie, minione wieki ksztattowaty brewiarz na swoj sposob i modlitwa ta
ewoluowata do wspotczesnej wersji. Ja jednak mysle o samej jego genezie. Sg
glosy, ze brewiarz byl kontynuacjg praktyk starotestamentalnych, jakie obowig-
zywaly kaplanéw Swigtyni Jerozolimskiej, ale takze obecne byly np. w zyciu
wspolnoty Essenczykow. I pierwsi chrzescijanie korzystali z tych doswiadczen.
Mysle jednak, ze Maryja przodowata w tej poboznej praktyce i nie pozwolita jej
zaging¢, gdy chrzescijanie, pod wplywem przesladowan, zaczeli rozpraszac sie
po owczesnym swiecie. I gdy Kosciol powigkszat sie o ochrzczonych, pochodzg-
cych z narodow poganskich, nie posiadajgcych takich zwyczajow. Fascynujg
mnie takie rozwazania... Mysle, ze Maryi zawdzieczamy tak wiele!

Brewiarz. Moja Biblia na co dzien, moje schody do Nieba.

wystuchata: Marzena Jagielska
Niedziela, 2 czerwca

Jezus powiedziatl do swoich uczniow: «Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpial
[ trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imi¢ Jego gloszone bedzie nawrdcenie i
odpuszczenie grzechow wszystkim narodom, poczqwszy od Jerozolimy. Wy jeste-
scie swiadkami tego. Oto Ja zesle na was obietnice mojego Ojca. Wy zas pozo-
stancie w miescie, az bedziecie przyobleczeni mocq z wysokay.

Potem wyprowadzit ich ku Betanii i podniostszy rece blogostawit ich. A kiedy ich
blogostawit, rozstal si¢ z nimi i zostat uniesiony do nieba.

Oni zas oddali Mu pokion i z wielkq radoscig wrocili do Jerozolimy, gdzie stale
przebywali w swigtyni, blogostawigc Boga. (Lk 24, 46 — 53)

Swiety Lukasz Ewangelista zamyka swoja Ewangelie krotkim opisem wy-
darzenia wstapienia Chrystusa do nieba, ktore si¢ dokonat czterdziestego dnia po
Jego zmartwychwstaniu. A poniewaz Syn Bozy przyjat ludzkg nature, ktora pod-
czas Wniebowstgpienia weszta do Boskiej Chwaty, to cata ludzko$¢ w osobie
Boga — Cztowieka otrzymata mozliwos¢ nieustannej duchowej wspinaczki.

W ten sposob Chrystus otworzyt droge kazdemu z nas. Pozostaje nam tylko
otworzy¢ Bogu nasze serca, zwrociwszy si¢ ku gornej krainie 1 pozostawiwszy

wszelkie ziemskie troski. Dopom6z nam w tym Boze!
0. Pimen (Szewczenko) - fi- komentarza ttumaczyta D. Tettling
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Niedziela, 9 czerwca - uroczystos¢ Zestania Du-
cha Swietego
Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam
gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byly za-
mkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus,
stangt posrodku i rzeki do nich: « Pokoj wam!» A to
powiedziawszy, pokazal im rece i bok. Uradowali
sie zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus
znowu rzekt do nich: « Pokoj wam! Jak Ojciec Mnie
postal, tak i Ja was posytamy». Po tych stowach
tchngt na nich i powiedzial im: « Wezmijcie Ducha
Swietego! Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktérym zatrzymacie,
sq im zatrzymaney (J 20, 19 - 23)

Jak Cie opisa¢ Duchu Swiety?
Jestem nieogarnionym Bogiem. Jestem osobg, jak Jezus i Bog Ojciec. Jestem
jednak istota duchowa, nie mam ciata jak Jezus. Jestem tchnieniem Ojca.
Przepeliam glebokosci Boga samego, wigc dobrze wiem, co dzieje si¢ w sercu
Boga 1 znam wszystkie Jego uczucia. Na poczatku $wiata unositem si¢ nad
wodami. Wybrani przez Boga Jahwe starotestamentowi prorocy, kaptani i
krélowie byli namaszczani mojg mocg, by dobrze spetni¢ powierzong im misjg.
Jestem obietnicg Ojca, ktorg Jezus zapowiedziat apostotom przed wstgpieniem
do Nieba. To ja jestem tym, ktéry przekona ludzi o ich niedowiarstwie, o
postannictwie Jezusa Chrystusa 1 klesce szatana, ktory od poczatku jest ktamca.
Tylko z moja pomocg stworzenie moze wypowiedzie¢ imi¢ Boga. Jestem mocg
kazdego sakramentu ustanowionego przez Jezusa w Jego Kosciele. Inspiruje.
Ozywiam. Prowadze¢. Ocalam. Przynosze ulge. Wspieram. Doradzam. Ale mato
kto korzysta z mojej obecnos$ci na Ziemi. A ja przeciez caly jestem dany, jako
wszechpotezny Bog, by obdarza¢ moje stworzenie wszelkim dobrodziejstwem 1
stuzy¢ mu do konca $wiata, tak jak stuzyt Jezus. Jestem Duchem Prawdy. Jesli
mi zaufasz, to poprowadze ci¢ do pelni prawdy o tobie. To jest prawda, ktora nie
niszczy, ale uwalnia i uzdrawia. Czy tego nie potrzebujesz? Jestem Parakletem,
czyli tym, ktory przychodzi na ratunek. Jestem twoim obroncg. Moim zadaniem
jest doprowadzi¢ ci¢ do zbawienia, tak by$s mogta oglada¢ Boga twarza w twarz.
Czy za tym nie tesknisz? Doskonale znam miejsce, ktore Bog przygotowat dla
ciecbic w Niebie, znam t¢ nicopisang szczesliwos¢ Nieba, dlatego tak bardzo
pragne, by$ mi pozwolita wypelni¢ to zadanie. Zgodzisz si¢?

Aneta Wojtasiewicz

Niedziela, 16 czerwca — uroczystos¢ Najswietszej Trojcy

Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz [jeszcze] znies¢ nie mozecie.
Gdy zas przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do calej prawdy. Bo nie
bedzie mowil od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek ustyszy, i oznajmi wam
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rzeczy przyszte. On Mnie otoczy chwalq, poniewaz z mojego wezmie i wam ob-
jawi. Wszystko, co ma Ojciec, jest moje. Dlatego powiedziatem, zZe z mojego wez-
mie i wam objawi. (J 16, 12 - 15)

Dzi§ Kosciot pochyla si¢ nad tajemnica Trojcy Najswietszej. Wiele dziet

na ten temat napisano. Wielu probowato przyblizy¢ t¢ tajemnice ludzkim umy-
stom.
Mam przekonanie, ze mowigc o tajemnicy Trojcy Przenajswigtszej wkraczam w
wielkg intymnos¢ Boga, ktorg On sam zechcial si¢ z nami podzieli¢. Nie zrobit
tego od razu, ale stopniowo poprzez wieki objawial samego siebie, najpierw jako
Bog Ojciec, potem postal nam swojego Syna Jezusa, a nast¢pnie dat nam Ducha
Swietego. Mam $wiadomo$é, ze o swojej intymnosci nie méwi si¢ byle komu, i
tym mocniej rozwazam tu inng tajemnic¢ — to, jak bezgranicznie Bog zaufat
cztowiekowi. Mysle, ze jestem szczesSciarzem, bo dane mi jest poznaé pelni¢
Boga. Przed narodzeniem Jezusa — mozna to tak uja¢ — ludzie znali tylko Jego
czes$¢, jedng Osobe, Boga Jahwe.

Jak pojac to, co jest niepojete? Bo jest Ich trzech, ale sg jednoscig. Kazdy
z Nich jest autonomiczny, ale funkcjonujg w zupetnej wiezi. Kazdy z Nich jest
niezalezny, ale wszystko maja wspodlne. To jest niezwykla relacja, niezmienna i
od zawsze, bo Trdjca trwa od zawsze. Kazdy z Nich ma $wiadomos¢, ze swoim
sposobem bycia gwarantuje dobrostan pozostatym. Te Osoby czujg si¢
bezpiecznie w byciu razem. Postawa troski i zainteresowania jest tu czyms$
naturalnym. Ten zwigzek nie powoduje zadnych napie¢ miedzy Nimi. Nie ma tu
mowy o dezorganizacji, czy wewnetrznym rozdarciu. Ta trdjstronna relacja
wydaje owoce wszelkiego dobra, tak intensywne, ze czynig nieustannie wszystko
nowe, odrodzone.

Tak dziata¢ potrafi tylko mito$¢, ktéra jest czysta, pewna, obdarowujaca i
nie pragnaca nic w zamian. Trojjedyny Bog istnieje w tym doskonatym miste-
rium mitosci. A skoro postanowil objawi¢ si¢ nam w catosci, to takze udostepnit
nam niewyczerpane zrodto swej mitosci. Przyjdzmy, by czerpa¢ z niego na kazdy
dzien.

Aneta Wojtasiewicz
Niedziela, 23 czerwca
Gdy raz modlit sie na osobnosci, a byli z Nim uczniowie, zwrocit si¢ do nich z
zapytaniem: «Za kogo uwazajqg Mnie ttumy?» Oni odpowiedzieli: «Za Jana
Chrzciciela, inni za Eliasza; jeszcze inni mowigq, Ze ktorys z dawnych prorokow
zmartwychwstaty. Zapytat ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie? » Piotr odpowie-
dziatl: «Za Mesjasza Bozegoy». Wtedy surowo im przykazat i napomnial ich, Zeby
nikomu o tym nie mowill.
I dodat: «Syn Czlowieczy musi wiele wycierpie¢: bedzie odrzucony przez
starszyzne, arcykaptanow i uczonych w Pismie; bedzie zabity, a trzeciego dnia
zmartwychwstanie». Potem mowil do wszystkich: «Jesli kto chce is¢ za Mng,
niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie
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nasladuje! Bo kto chce zachowac swoje Zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z
mego powodu, ten je zachowa. (Lk 9, 18 — 24)

Stowa dzisiejszej Ewangelii mowig o jednym z decydujacych momentow

w zyciu Pana. Mowit On o wielu wielkich sprawach, dokonywat cudow, dajac
wystarczajace dowody swego Bostwa i1 jednosci z Ojcem. Teraz chciat si¢
dowiedzie¢, czy cho¢ ktokolwiek zrozumial, kim On jest w rzeczywistosci.
Chrystus poszedl ze swoimi uczniami w miejsce odosobnione, gdzie by¢ moze
nie cisnety si¢ thumy ludu, by porozmawiac o najskrytszych sprawach.
Bp Awerkiusz (Tauszew) pisze: ,,Czas zycia ziemskiego Pana zblizal si¢ ku kon-
cowl, a ludzie wybrani przez Niego do gloszenia Jego nauki nie byli jeszcze zbyt
dobrze przygotowani do petlnienia swej wielkiej misji. Dlatego Pan coraz cz¢sciej
szukal okazji, by pozosta¢ z nimi na osobnosci. Podczas rozmdw z nimi starat si¢
przyzwyczaié¢ do mysli, Ze Mesjasz, to nie ziemski krol, ktory pomoze Zydom
zatriumfowac nad wszystkimi narodami swiata. Mesjasz to Krol, ktorego Kroéle-
stwo nie jest z tego Swiata. Sam stanie si¢ ofiarg za ten Swiat, bedzie ukrzyzo-
wany 1 zmartwychwstanie”.

A poniewaz zachowac¢ te wies¢ przyniesiong przez Zbawiciela mozna byto
jedynie zapisujac jg w ludzkich sercach, Pan zapytat swoich uczniow: Za kogo
uwazajq Mnie tHumy?

Wsrod ludu istniato przekonanie, ze przyjscie Mesjasza begdzie poprzedzone wy-
stagpieniem jednego z prorokow, a poniewaz nie uwazali Jezusa za Mesjasza,
przypuszczali, ze jest on jedynie poprzednikiem Mesjasza. Dlatego tez uczniowie
odpowiadali: Za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza; jeszcze inni mowig, ze ktorys
z dawnych prorokow zmartwychwstal. Wtedy Pan zadat apostotom bardzo wazne
dla Niego pytanie: 4 wy za kogo Mnie uwazacie? Rzecz jasna, uczniowie Chry-
stusa wiedzieli wigcej niz inni ludzie. Dane im byto blizej zetkna¢ si¢ z zyciem
Chrystusa, w przysztosci mieli glosi¢ Chrystusa. Dlatego tak wazne bylo, by
mieli prawdziwe pojecie o Chrystusie.

(...) I Piotr, najodwazniejszy z apostotow, ktorego §w. Jan Chryzostom nazywa
,ustami apostolow”, wysuwa si¢ naprzod 1 w imieniu wszystkich uczniow krotko
lecz stanowczo wyznaje prawde: Za Mesjasza Bozego. Apostotowie jako repre-
zentanci ludzkos$ci rozpoznali, kim On jest. Teraz ludzie bedg musieli zrozumie¢,
co oznacza to wyznanie. Jednak Pan zapowiedzial im, zeby nikomu o tym nie
mowili. (...) Zydzi oczekiwali, ze Mesjasz doprowadzi do panowania Izraela nad
wszystkimi narodami. Pan wnosi istotng poprawke do takich wyobrazen. Jego
postuga arcykaptanska powiedzie Go drogg cierpienia, odrzucenia przez przy-
wodcow duchowych Izraela, Smier¢ i zmartwychwstanie. Tak wypelni si¢ Bozy
zamyslt zbawienia rodzaju ludzkiego.

Musimy réwniez zauwazy¢, ze Pan ciggle na nowo powtarza uczniom, ze musi
przyjac¢ czekajacy Go krzyz. Jezus wiedziat, ze powinien wypetnic to, co jest Mu
przeznaczone. Wola Boza byta Jego wolg. Nie miat na ziemi innego celu, oprocz
tego, dla osiggnigcia ktérego Bog postat Go na §wiat.
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Wazne jest rowniez, by zrozumie¢, ze Chrystus przychodzi do kazdego z
nas nie po to, by zapyta¢, co moéwia i piszg o Nim inni, lecz po to, by zapytac:
,Kim jestem dla ciebie?” Przeciez wiara chrzescijanska to osobiste poznanie
Chrystusa. Chrzescijanin, nasladujagc swego Pana, powinien wypetnia¢ powie-
rzone mu zadanie pomnazania mitosci do Boga 1 blizniego, przy czym mitos¢ ta
winna by¢ czynna 1 ofiarna. Jedynie mito§¢ zdotamy przenies¢ z tego Swiata do

wiecznosci. I w tym niech nam Bog dopomoze.
0. Pimen (Szewczenko)

Niedziela, 30 czerwca

Gdy dopetnit si¢ czas Jego wziecia [z tego swiata], postanowil udac si¢ do Jero-
zolimy i wystatl przed sobg postancow. Ci wybrali si¢ w droge i przyszli do pew-
nego miasteczka samarytanskiego, by Mu przygotowac pobyt. Nie przyjeto Go
Jednak, poniewaz zmierzat do Jerozolimy. Widzqc to, uczniowie Jakub i Jan rzekli:
«Panie, czy chcesz, a powiemy, Zeby ogien spadt z nieba i zniszczyt ich?» Lecz
On odwrociwszy si¢ zabronit im. I udali si¢ do innego miasteczka. A gdy szli
drogq, ktos powiedzial do Niego.: «Pdjde za Tobg, dokgdkolwiek si¢ udasz!» Je-
ZUS MU odpowiedzial: «Lisy majg nory i ptaki powietrzne - gniazda, lecz Syn
Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by glowe mogl oprzec». Do innego rzeki:
«Pojdz za Mng!» Ten zas odpowiedzial: «Panie, pozwdl mi najpierw pojs¢ i po-
grzebac¢ mojego ojca!» Odpart mu: «Zostaw umartym grzebanie ich umartych, a
ty idz i glos krolestwo Boze!y» Jeszcze inny rzeki: «Panie, chce pojs¢ za Tobg, ale
pozwol mi najpierw pozegnac si¢ z moimi w domu!» Jezus mu odpowiedzial:
«Ktokolwiek przyktada reke do ptuga, a wstecz si¢ oglgda, nie nadaje sie do kro-
lestwa Bozegoy. (Lk 9, 51 — 62)

Postuga Zbawiciela zblizata si¢ ku koncowi i1 nadchodzity dni wziecia [z

tego swiata/, postanowit udac¢ si¢ do Jerozolimy. Najkrotsza droga z Galilel do
Jerozolimy prowadzita przez Samarie, ale wiekszo$¢ Zydéw unikata jej z po-
wodu odwiecznej wrogo$ci miedzy Zydami a Samarytanami, ktorzy wykorzy-
stywali kazdg okazje, by przeszkodzi¢ pielgrzymom starajacym si¢ przejs¢ przez
ich ziemi¢. Chcac przygotowac Samarytan na swoje przyjscie, Pan wystaf przed
sobg postancow, aby uszykowali dla Niego 1 Jego apostotow miejsce nocleg. u
lub dla odpoczynku w dzien.
Sw. Teofilakt z Ochrydy wyjasnia: ,,Mimo ze Pan wiedziat, iz Samarytanie Go
nie przyjma, wystal postancow, zeby uniemozliwi¢ mieszkancom Samarii thuma-
czenie; zeby nie mogli pozniej powiedzie¢, ze przyjeliby Go, gdyby ktos ich
wczesnie] uprzedzil. Postgpit tak réwniez dla dobra swoich uczniéw, aby gdy
zobaczg Go na krzyzu, w ponizeniu, nie ulegli pokusie; by nauczyli si¢, iz tak jak
obecnie z tagodnoscig zniost lekcewazenie Samarytan i nawet swoim uczniom
zabronit wzbudza¢ w Nim gniew na krzywdzicieli, tak 1 potem zniesie ukrzyzo-
wanie nie dlatego, zeby byl bezsilny, lecz dlatego, ze jest cierpliwy”.

Ale Samarytanie nie przyjeli Go, bo wygladal na pielgrzymujacego do Je-
rozolimy. Widzac, ze Pan nie zostal przyjety przez Samarytan, a jednoczesnie
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bedac jeszcze niedoskonatymi, uczniowie Zbawiciela powiedzieli: Panie, czy
chcesz, a powiemy, zeby ogien spadt z nieba i zniszczyl ich? Ale na petne gniewu
oswiadczenie synow Zebedeusza, pragnacych sprowadzi¢ ogien na nierozum-
nych Samarytan, podobnie jak to uczynit prorok Eliasz, ktory ukarat postancow
krola Ochozjasza, Pan odpowiada: Nie wiecie, jakiego ducha jestescie*. W ten
sposob Zbawiciel poucza ich, ze (...) urazy nalezy znosi¢ z cichoscig.
(...) Chrystus dat apostotom wladze czynienia cudow 1 nie mamy watpliwosci co
do tego, ze ich dokonywali. Dlatego tez, znajac moc stowa, mogli z takg pewno-
Scig siebie powiedzie¢, ze na ich stowo ogien spadnie z nieba. Jednak w tym
przypadku bracia, Jakub i Jan zapomnieli, Zze moc zostata im dana, by czyni¢
dobro, a nie wyrzadza¢ zto, ze ich Nauczyciel przykazat wybacza¢ krzywdzicie-
lom 1 nie szuka¢ zemsty. Jego uczniowie powinni by¢ przepetnieni duchem mi-
losci i przebaczenia. Sw. Lukasz Krymski® zauwaza: ,,Stowa Nie wiecie, jakiego
ducha jestescie® oznaczaja, ze duch chrze$cijanski powinien by¢ duchem mitosci
1 jednosci, a nie podzialow miedzy ludzmi. Jednoczy¢ zas moze tylko Swigta mi-
tos¢™.

Pamigtajmy, ze istota zycia chrzescijanskiego polega na tym, aby jak ma-
wiat $§w. Serafin z Sarowa’, mie¢ ducha pokoju, ktéry pomoze nam z uwaga i
cierpliwoscig odnosi¢ si¢ do naszych bliznich, okazujac im mitos¢ 1 pokore. Do-
poméz nam w tym, Boze!

0. Pimen (Szewczenko)

Tak bylo...

Piatek, 3 maja — Uroczystos¢ NMP Krolowej Polski

Tego dnia obowigzywal niedzielny porzadek nabozenstw. Podczas mszy $w. mo-
dlilismy si¢ za naszg ojczyzne, a podczas adoracji Najswietszego sakramentu po-
lecali$my Panu Jezusowi nasze rodziny.

‘Biblia w przektadzie ks. Jakuba Wujka, Biblia Gdanska (Lk 9, 55)
SSwigty Rosyjskiego Kosciota Prawostawnego (Walenty Wojno — Jasieniecki), lekarz, biskup

Krymu. Zmart w 1961 roku.
*Biblia w przektadzie ks. Jakuba Wujka, Biblia Gdanska (Lk 9, 55)
"Swiety Rosyjskiego Ko$ciota Prawostawnego, asceta i mistyk. Zyt w XVIII wieku.
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Sobota, 4 maja — odbyta sig¢ piel-
grzymka do sanktuarium Mgki Pan-
skiej w Imbramowicach. Z naszej
parafii pojechato 13 os6b. W drodze
do Imbramowic zostata od§piewana
jutrznia. PolecaliSmy tez w modli-

twie intencje, w ktorych wyruszylismy na piel-
grzymke. W samo potudnie przed wizerunkiem |

Pana Jezusa Cierpigcego zostala odprawiona of
Msza swigta. Pielgrzymi uczestniczyli rowniez
w adoracji Pana Jezusa w Naj$§wietszym Sakra-
mencie. Nastepnie jedna z siostr opowiedziata
nam o historii imbramowickiego klasztoru.
Okazalo si¢, ze ufundowat go bp Iwo Odrowaz
—wujek §w. Jacka. W dodatku norbertanka byta
réwniez bt. Bronistawa — siostra lub kuzynka
sw. Jacka. O strawe doczesng dla pielgrzymow zatroszczyta si¢ s. Augustyna. Po
obfitym obiedzie, chwili relaksu i zakupach w przyklasztornym sklepiku raz jesz-
cze udalismy si¢ do kosciota, by ucatowac relikwie Krzyza Panskiego 1 Kolumny
Biczowania. W droge powrotng wyruszylismy o 16.00. Czas uptywat nam nie
tylko na rozmowach telefonicznych z pozostata we Wroctawiu rodzing 1 przyja-
ciotmi, ale tez na modlitwie. Od$piewaliSmy nieszpory 1 litani¢ loretanska. We
Wroctawiu bylismy przed 20.00. Pogoda, zdrowie 1 dobre nastroje dopisaty.
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Niedziela, 12 maja — W Niedziel¢ Dobrego
Pasterza w naszej parafii goscili klerycy Ad-
rian 1 Michal.

KI. Adrian wygtosit homilie. Mowitl o tym,
ze mozemy z nadziejg patrze¢ w przysztosc.
Nasza nadzieja powinna by¢ oparta na trzech
= fundamentach. Po pierwsze, Chrystus zna pro-
= blemy kazdego z nas. Nie pozostawia nas sa-
= mych. Wystuchuje nas i pomaga. Drugim fun-
&' damentem nadziei jest zapewnienie Pana Je-
zusa: ,,JJa daj¢ im zycie wieczne”. To nadaje
: sens naszemu zyciu, w tym rowniez cierpieniu.
~ " Trzecim za$ fundamentem nadziei jest obiet-
- nica: ,,Nikt nie wyrwie ich z mojej reki”.

s e A © W dalszej czesci kl. Adrian mowit o tym, jak
wazne jest powo1an1e do kap1anstwa Zachecat w1ernych do modlitwy za kapta-
now, by mogli czerpac z niej site do petnienia swej postugi.

Sobota, 18 maja — BIERZMOWANIE
Sakramentu bierzmowania o$miu kan-
dydatom udzielit Jego Ekscelencja Wi-
kariusz Generalny ks. dr Adam tuzZniak.
Nasz kosciot parafialny wypetnit si¢
tego wieczoru wiernymi. Przybyli kan-
' dydaci ze swoimi najblizszymi, $wiad-
kowie bierzmowania oraz przyjaciele i
znajomi. O godz. 17.45 odbyto si¢ nabo-
zenstwo majowe 1 zebrani odspiewali li-
tani¢ loretanska. Msza sw. koncelebro-
wana byta przez ks. dr. A. Luzniaka, ks.
proboszcza prof. W. Wenza oraz ks. dr.
M. Kotodzieja. Na poczatku rodzice
kandydatéw powitali ks. A. Luzniaka 1
poprosili 0 udzielenie sakramentu bierz-
mowania. Miodziez aktywnie wiaczylta
si¢ w liturgi¢. Wreszcie zostata odczytana Ewangelia. Tego wyjatkowego dnia
zebrani wystuchali przypowiesci o talentach. Nastgpnie, jeszcze przed homilig
Ksigdz Proboszcz zwrocit si¢ do Ksiedza Wikariusza Generalnego z prosba 0
udzielenie mtodziezy bierzmowania. T¢ samg prosbe 1 deklaracje wiary ztozyli

kandydaci.
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Tre$¢ homilii stanowita przygotowanie do kulminacyjnego momentu — przyjecia
sakramentu dojrzatosci chrzescijanskiej przez mtodych ludzi.
Miodziez 1 wszyscy wierni towarzyszacy jej tego dnia na Eucharystii dowiedzieli
si¢ (przypomnieli sobie) znaczenie przypowiesci o panu, ktory pozostawit swoim
trzem stugom odpowiednio 5, 3 oraz jeden talent. Pojecie talent przeszto do je-
zyka potocznego jako synonim zdolnos$ci 1 umiejetnosci cztowieka. Dawniej jed-
nak wyraz ten oznaczal miar¢ wagi drogocennego kruszcu, odpowiadajacy 26
kilogramom. Byt to ogromny kapitat. Nawet stuga, ktory otrzymal jeden talent
ztota lub srebra, dostal od pana majatek. Inwestowanie wymaga odwagi. Im
wicksza kwota, ty, wigksze ryzyko; im wiekszy kapitat jest zainwestowany, tym
wicksza moze by¢ strata. Stuga, ktdry otrzymat jeden talent, bat si¢ zaangazowa-
nia 1 zakopat talent w ziemi. Potem oddat go panu. Jednak zanim to uczynit i
zanim powiedzial, ze bat si¢ ponies¢ ryzyko zwigzane z zainwestowaniem ma-
jatku, wypowiedziat szereg nieprzyjemnych uwag pod adresem pana. Za swoje
postepowanie zostat ukarany.

Dzi$§ przypowies¢ o talentach mozemy zrozumie¢ w ten sposob, ze kazdy
z nas otrzymat od Pana jakie$ zdolnos$ci. Nie ma ludzi kompletnie pozbawionych
talentu. Czasem posiadamy prozaiczne umiejetnosci, np. potrafimy dobrze ugo-
towac¢ zupe. Jednak takie, wydawac by si¢ moglo, banalne uzdolnienia, okazuja
si¢ bardzo cenne dla otoczenia. Mlodos¢ jest czasem odkrywania talentow, od-
krywania swoich mozliwosci, cho¢ jest rGwniez czasem robienia rzeczy szalo-
nych 1 nieroztropnych. Wtagnie w tym momencie zycia przychodzi do nas Duch
Swiety. Oczywiscie nie tylko jednego dnia, nie tylko w tej jedynej i niepowta-
rzalnej chwili przyjecia sakramentu bierzmowania. Przychodzi do nas odtad
przez cate zycie. Daje nam $wiatto 1 odwage, aby wilasciwie wykorzysta¢ dane
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nam zdolno$ci 1 umiejetnosci, by sie¢ nimi dzieli¢. Nie zawsze jest to tatwe.
Obrona wiary i wyznawanych zasad nie jest prosta. Wyobrazmy sobie, ze kto$
umiesci swoje zdjecie z bierzmowania na portalu spotecznosciowym. Musi si¢
liczy¢ z tym, ze wielu si¢ to nie spodoba. Moze si¢ sta¢ obiektem drwin. Trzeba
mie¢ wigc wiele odwagi, aby dzieli¢ si¢ swojg wiarg 1 zwigzanymi z nig warto-

$ciami. Te odwage daje Duch Swiety.

Bierzmowanie nie dziata magicznie. Potrzebna jest nasza wspolpraca z Du-

chem Swietym. Polega ona na:

— regularnej modlitwie, ktora pozwala ustysze¢ glos Ducha Swietego;

— uczestnictwie w Eucharystii;

— regularnej osobistej lekturze Pisma Swietego, ktora pozwoli na ksztalttowa-

nie naszego myslenia;

— wreszcie na wstuchiwanie si¢ w glos sumienia 1 podgzanie za natchnie-

niami Ducha Swietego.

Jesli zdobedziemy si¢ na trud wspdlpracy z Duchem Swietym, pomnazaé be-

dziemy nasz kapitat dla osiggnigcia swieto-
sci.

Po wystuchaniu homilii nastgpito od-
nowienie przyrzeczen chrztu swigtego, a na-

stepnie ks. A. Luzniak udzielit mlodym sa- ﬁ
kramentu bierzmowania. Kiedy kolejno pod- |

chodzili w asyscie Swiadkow, by kaptan mogt
ich namasci¢ olejem krzyzma i natozy¢ na
nich rece, zebrani wierni od$piewali hymn
,0, Stworzycielu Duchu, przyjdz!”

Nastepnie zostaty poSwigcone pamiat-
kowe krzyzyki, ktore ks. Luzniak wreczyt
bierzmowanym.

Wreszcie nastgpit czas podzigkowan.
Mtodziez dzickowata Jego Ekscelencji ks. A.
Luzniakowi, Ksiedzu Proboszczowi 1 rodzi-

com. Rodzice dzickowali kaptanom. Ksigdz |
proboszcz uroczys$cie dziekowat ks. Wikariu-

szowi Generalnemu, mlodziezy, ktora przy-

o o

e o

3

IS,

jeta sakrament dojrzatos$ci chrzescijanskiej 1 rodzinom, o ktorych szlachetnosci i
wierze mial okazj¢ si¢ przekonaé. Wyrazit tez nadziejg, ze mtodzi beda stuzyli

swymi talentami naszej parafii.

25



Niedziela, 26 maja -
l,

-—

: '
[\\'0!'2‘0
i3 0sClez

Tego dnia podczas Mszy $w. o godzinie 11.00 dwanascioro dzieci przystg-
pito do I Komunii Swigtej. Kosciot, dzigki staraniom rodzicow, byt tego dnia
pigcknie przyozdobiony kwiatami.

Przed rozpoczgciem Mszy $w. dzieci w swych uroczystych strojach zebraty
si¢ przed koSciotem $w. Jacka. Przyszly ze swoimi najblizszymi: rodzicami,
chrzestnymi, krewnymi i przyjaciotmi. Towarzyszyta im, rzecz jasna, Siostra Ka-
techetka Monika Glab, ktéra czuwata nad wtasciwym przygotowaniem dzieci do
Sakramentu Eucharystii 1 przebiegiem ceremonii. Ksigdz Proboszcz wraz ze
stuzbg liturgiczng wyszedt na stopnie §wiatyni 1 powital oczekujacych. Wtedy
dwoje dzieci poprosito o udzielenie po raz pierwszy Komunii Swigtej. Potem
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nastgpito btogostawienstwo dzieci przez rodzicéw 1 wszyscy zgromadzeni weszli
do wnetrza kosciota. Tam rodzice poprosili Ksiedza Proboszcza o udzielenie
dzieciom Sakramentu Eucharystii i rozpoczeta si¢ Liturgia. Uczestniczyli w niej
aktywnie zarowno rodzice, jak 1 dzieci. Dwoje z rodzicow odczytalo czytania
mszalne, a jedna z dziewczynek od$piewala psalm 1 Spiew przed Ewangelia. Na-
stepnie wszyscy wystuchali perykopy Ewangelii i okoliczno$ciowego kazania
Ksigdza Proboszcza. Ksiagdz mowit o wigeziach w rodzinie, ktore tacza jej czton-
kow, o odpowiedzialnosci rodzicow za dzieci 1 mitosci w codziennosci. Zauwa-
zyl, ze dzieci, ktore w tym roku przystepuja po raz pierwszy do Najswigtszego
Sakramentu, zostaty starannie przygotowane i majg naprawde ogromny potencjat.

W procesji z darami dzieci niosty puszke z komunikantami, amputki z wi-
nem 1 woda, chleb, kwiaty 1 winogrona.

Do Stotu Panskiego dzieci podchodzity parami 1 w ogromnym skupieniu
przyjmowaty Komuni¢ na kleczaco. Dopiero pdzniej przyjmowali Najswigtszy
Sakrament pozostali wierni.

Po Mszy nastapity podzigkowania. Rodzice 1 dzieci dzigkowali Ksiedzu
Proboszczowi 1 s. Monice. Potem dzieci wreczyty rodzicom w podzigce za ich
trud kwiaty. Rodzice wreczyli rowniez Ksiedzu Proboszczowi dar ottarza. Wresz-
cie nastgpit czas na pamigtkowe zdjecie.

Biaty tydzien zostal zaplanowany do czwartku 30 maja. Na ten dzien za-
planowano poswigcenie obrazkoéw i pamigtek komunijnych.

Tak bedzie, jak Bog da...

Sobota, 1 czerwca — pierwsza sobota miesigca. Adoracja Najswictszego Sakra-
mentu, zmiana tajemnic rézancowych, Msza §w. formacyjna dla cztonkéw Zy-
wego Rozanca.

Dzien Dziecka

Niedziela, 2 czerwca — Wniebowstgpienie Panskie

Niedziela, 9 czerwca — Zestanie Ducha Swietego

Poniedzialek, 10 czerwca — Swieto NMP Matki Kosciola

Wtorek, 11 czerwca — $w. Barnaby Apostola

Niedziela, 16 czerwca — Najswietszej Trojcy

Czwartek, 20 czerwca — uroczysto$é Najswietszego Ciala i Krwi Chrystusa
Niedziela, 23 czerwca — Dzien Ojca

Poniedzialek, 24 czerwca — uroczysto$¢ Narodzenia §w. Jana Chrzciciela
Piatek, 28 czerwca — uroczystos¢ NajSwietszego Serca Pana Jezusa

Sobota, 29 czerwca — uroczysto§é Swietych Apostoléw Piotra i Pawla
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NASZE WSPOLNOTY
ZYWY ROZANIEC

Intencje:

1. Za kaptanow, aby prowadzac wstrzemi¢zliwe i1 pokorne zycie, z
zaangazowaniem okazywali aktywng solidarno$¢ z najubozszymi.
2. O wigksze zaangazowanie §wieckich w KoSciele i spoteczenstwie
w Polsce.

3. Za Ksigdza Proboszcza oraz kaptanow i klerykow, ktorzy w ostat-
nim czasie udzielali sakramentéw 1 uczestniczyli w zyciu naszej
wspolnoty parafialne;.

4. Za mlodziez, ktora przyjeta dary Ducha Swigtego w sakramencie
bierzmowania, by stuzyta nimi naszej spolecznosci.

5. Za dzieci pierwszokomunijne, by zawsze z gleboka wiarg przyj-
mowaty Pana Jezusa w Eucharystii.

6. Za 0jcow, by dobrze wywigzywali si¢ z powierzonego im zadania,
troszczyli si¢ o swoje rodziny i madrze oraz odpowiedzialnie kochali swoje dzieci.

7. Za wyjezdzajacych na wakacje oraz spedzajacych je we Wroctawiu.

Za chorych, a szczeg6lnie za Stanistawa Krzysztofa, Grazyne, Dorote, Jozefing, niedomagajacych
cztonkéw Zywego Rozanca i za osoby im najblizsze.

8. O zdrowie i blogostawienstwo Boze dla ks. Leszka Urbana z Bole$cina z okazji imienin i urodzin.

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA

GRUPA FLORYSTYCZNA
RYCERZE SW. JACKA
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Sakrament Chrztu Swietego przyjeli

Alex Serbanut

Dariusz Lukasz Burda

Naszym najmlodszym Parafianom zyczymy obfi-
tych lask Bozych i opieki Matki Najswietszej, aby
rosli na pocieche Rodzicom, wzrastali w madrosci,
dobroci i poboznosSci.

Y
N
ShSE

Do I Komunii Swigtej przystapili 26 V 2019 roku:
Jakub Iwanisik
Krzysztof Kowalczyk
Kacper Michalski
Bartosz Bajer
Zofia Chmielewska

Joanna Godlewska
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Stanislaw Garbacz
Marta Jankowska
Jan Kus$
Antoni Rypula
Krzysztof Rypula
Nikola Opuszynska

Sakrament Bierzmowania przyjeli:

Rafal Rakowski
Aleksandra Koszykowska
Karol Kuchcinki
Szymon Baldy
Kacper Gawior
Maciej LewandowskKi
Arkadiusz Bajer

Jan Shuzynski
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Do Domu Ojca odeszli:

Marianna Lach
Grzegorz Weremczuk
Stanistaw Piskor
Andrzej Sikorski
Henryka Kordylewicz
Leon Mencel
Ludwika Jagodzinska

Janina Wrona

Wieczny odpoczynek racz im da¢é, Panie...

31



Porzgdek nabozenstw:

W dni powszednie Msza Sw. wieczorna o godz. 18.00

Nabozenstwo czerwcowe o godz. 17.45

Msza Sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00

oraz w niedziele:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza sw. z udziatem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow z malymi dzie¢mi,

0 godz. 18.00 — Msza sw. z udziatem milodziez)y.

Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492
Wersja elektroniczna czasopisma -

www:swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza
osoby mlode, serdecznie zach¢camy do wspolpracy. Mamy na-
dzieje, ze w dobie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami
swymi spostrzezeniami i pomyslami. Czekamy na fotografie
dzieci ochrzczonych w naszym kosciele, zdjecia nowozencow i
jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapra-
szamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych
tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Cze-
kamy na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsy-
la¢ na adres: danutatettling@rambler.ru






