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NASZA KROLOWA

Czy to nie wspaniale zosta¢ krolem lub krélowa? Tak by si¢ mogto wyda-
wac, prawda?

W 1656 roku krol Jan Kazimierz, btagajac Najswietsza Maryje Panng o
pomoc w walce ze Szwedami i sktadajac uroczyste §luby we Lwowie przed Jej
wizerunkiem, powiedzial: ,,Ciebie (...) za krolowe panstw moich obieram”.
Przyrzekt wtedy Maryi otoczy¢ troskg najubozszych mieszkancéw wsi 1 miast.
Nie udato mu si¢ jednak tej przysiggi dotrzymac.

W tym miejscu warto si¢ zastanowi¢, czy to byt taki splendor zosta¢ wtadca
Polski? Przeciez nasza ojczyzna byta krajem demokracji szlacheckiej, panstwem,
w ktorym szlachta zdobywata coraz to wigksze przywileje, a wtadza krolow elek-
cyjnych, obieranych przez szlachte, byta bardzo ograniczona. Polityke we-
wnetrzng 1 zagraniczng musial krol uzgadnia¢ z segmem. Nie mogt podejmowac
zadnych istotnych decyzji bez zgody senatorow. Cho¢by wtadca Polski miat naj-
szczytniejsze cele 1 pragnal przeprowadzi¢ najlepsze dla kraju reformy, musiat
si¢ liczy¢ ze zdaniem tych, ktorzy niekoniecznie mieli dobro Rzeczypospolitej
,ha pieczy”. Na pierwszym miejscu stawiali swoje przywileje, swoje dobra,
swoje prywatne sprawy. A gdyby zasiadajagcemu na polskim tronie przyszto do
glowy walczy¢ z tym egoizmem 1 prywatg, gdyby chcial wypowiedzie¢ walke
polskim wadom narodowym: pijanstwu, lenistwu, niezgodzie, szlachta miata na-
wet prawo wypowiedzenia postuszenstwa kroélowi.

Do Maryi, Krélowej Polski od wiekow pielgrzymowaty tysigce ludzi z
prosbami i btaganiem w prywatnych potrzebach: o zdrowie, o poprawe sytuacji
materialnej, wyzwolenie z natogow, o taske rodzicielstwa... Ale czy wstuchiwaty
si¢ w Jej stowa, w te najwazniejsze: ,,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie
Syn?



W 1956 roku ks. kardynat Stefan Wyszynski napisal tekst Jasnogdrskich
Slubéw Narodu. Stowa tej uroczystej modlitwy zanoszonej do Matki Bozej w
imieniu Polakow zawierajg nie tylko prosbe o pomoc, ale i przyrzeczenia. Czy je
znamy? Czy wiemy, ze sg dzi§ nie mniej aktualne niz szeS¢dziesiat lat temu? Ba,
brzmig tak jakby byly napisane w nawigzaniu do tego, co si¢ obecnie dzieje w
naszej Ojczyznie.

,,Przyrzekamy Ci (...), ze odtad wszyscy staniemy na strazy budzacego si¢
zycia. Walczy¢ bedziemy w obronie kazdego dziecka i kazdej kotyski, rownie
meznie, jak ojcowie nasi walczyli o byt 1 wolno$¢ Narodu, ptacac obficie krwia
wlasng. Gotowi jestesmy raczej $mier¢ ponies¢, anizeli zada¢ smier¢ bezbron-
nym. (...)Przyrzekamy Ci sta¢ na strazy nierozerwalnos$ci matzenstwa. (...)Przy-
rzekamy Ci umacnia¢ w rodzinach krolowanie Syna Twego Jezusa Chrystusa,
broni¢ czci Imienia Bozego, wszczepia¢ w umysty i serca dzieci ducha Ewangelii
I mitosci ku Tobie, strzec prawa Bozego, obyczajow chrzescijanskich i ojczys-
tych. Przyrzekamy Ci wychowa¢ mlode pokolenie w wiernosci Chrystusowi,
broni¢ je przed bezboznictwem i zepsuciem i otoczy¢ czujng opieka rodzicielska.
(...)Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke lenistwu 1 lekkomys$Ino$ci, marnotraw-
stwu, pijanstwu, rozwigztosci.”

Czy jestesmy gotowi podpisa¢ si¢ pod tg uroczysta przysiega i stowa
dotrzymac¢? A moze uwazamy jej treS¢ za niezyciowg, nienowoczesna,
niepasujaca do zycia w zjednoczonej Europie?

Czy nadal uwazamy Maryje za Krolowg Polski? A moze raczej
zawigzujemy przeciw Niej rokosz. Tak, chyba jednak wielu Polakdéw, nawet nie
wiedzac o tym, zasila szeregi rokoszan. Wydaje im si¢, ze wymaganie
wychowania dzieci w wiernos$ci Chrystusowi narusza wolno$¢ osobistg. Drazni
ich sformutowanie ,,broni¢ przed bezboznictwem”? Dobre dla moherow! A do
tego walka z rozwigztoscig! I stowa o nierozerwalnosci matzenstwa. Niech sobie
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ludzie zyja, jak chcg. Przeciez trzeba by¢ tolerancyjnym.

Nie tak dawno temu okrzyknigto angielskg ksiezne Diane krolowa ludzkich
serc. Jaka byta? Staba jak my. Nieszczgsliwa i wrazliwa. Uwiktana w problemy
rodzinne, jak wielu z nas. Staba psychicznie, cierpigca na bulimig, probujaca
utozy¢ sobie zycie z nowym partnerem. Czego moze od ludzkich serc wymagac
taka krolowa? Zrozumienia 1 wspotczucia? Zapewne. Byta godna wspotczucia,
ale nie nasladowania.

A Maryja ze swa wiernoscig Jezusowi Chrystusowi az po krzyz? Nie
stanow1 wygodnego tta dla naszych pogmatwanych zyciorysow.

Danuta Tettling

BLASKI I CIENIE MACIERZYNSTWA

NIEPOKOJ
e ~ Czesto mlode dziewczyny zastanawiajq
sie, czy poradzq sobie w roli matki. Mo-
wig, ze nie lubiqg malych dzieci, nie czujg
takiej potrzeby, by mieé wlasne. Bojq sie,
Ze nie sprawdzq sie w tej roli. A na po-
czqtku ciqZy dziecko wydaje im si¢ nie-
potrzebne i niechciane. Prosze powie-
dzieé, czy mogq staé si¢ dobrymi mat-
kami? Jak organizm kobiety przygoto-
wuje si¢ do maciergynstwa? Jakie
zmiany psychiczne i fizjologiczne mu w
tym pomagajq?

Pani Renata Wilk: Bardzo duzo zalezy
od tego, na jakim etapie zycia pojawia si¢
dziecko, w jakiej sytuacji. I moze tez za-
lezy od tego, jakie kobieta ma doswiad-
czenia z przeszlosci. Ja urodzitam swoje
dziecko w wieku dojrzatym (34 lat) 1
byto ono bardzo chciane. A jednak musze powiedzie€, ze na poczatku, kiedy do-
wiedzialam sig, ze jestem w cigzy, czutam gleboki niepokdj. Martwitam sig, jak
sobie poradze, zastanawialam sig, czy to jest dobry czas. Takie obawy nie wyni-
kaja z naszych przemyslen, tylko ze zmian hormonalnych, ktore si¢ dzieja w or-
ganizmie. Mysle wiec, ze jesli ja, jako osoba trzydziestoczteroletnia, doswiad-
czona i dobrze sytuowana w taki sposob zareagowatam, to co dopiero mtode
dziewczyna, ktore od niedawna jest me¢zatkg lub ma chtopaka, ale nie jest to for-
malny zwiazek, roznie im si¢ ze sobg uktada. Jestem w stanie zrozumie¢, ze
pierwszy moment, kiedy taka dziewczyna dowiaduje si¢, ze jest w cigzy, powo-
duje szok 1 niepoko;j.




TRUDNE POCZATKI
Duzy wptyw na akceptacje poczetego dziecka i na to, jak si¢ dalej cigza rozwija,
ma wsparcie drugiej osoby. Najczesciej jest to partner — maz czy chtopak, a takze
najblizsi: rodzice, rodzenstwo czy przyjaciotka. Mtoda mama czuje, ze si¢
wszystko zmieni w jej zyciu, ze pojawi si¢ ogromna odpowiedzialno$¢. A wiec
towarzyszenie mtodej kobiecie ma ogromne znaczenie. Oczywiscie zmiany hor-
monalne réwniez. Pierwszy trymestr cigzy to okres ogromnej burzy hormonalne;j.
Niby wiemy, ze jesteSmy w cigzy, ale nie czujemy dziecka. Samopoczucie czgsto
bywa zle. Pojawiajg si¢ wymioty, nudnos$ci. Zaburzenia nastroju wywotujg pro-
gesteron 1 estrogeny. Kobietom w poczatkowym okresie cigzy moga mie¢ napady
ztosci, ptaczliwosci przeplatajace si¢ z entuzjazmem.
USPOKOJENIE | AKCEPTACJA
Momentem, kiedy si¢ to wszystko uspokaja, jest czwarty miesigc. W drugim try-
mestrze kobieta czuje, ze rzeczywiscie jest w cigzy. Zaczyna czu¢ ruchy dziecka.
Pamigtam, ze na poczatku nie wiedziatam, co si¢ dzieje, a potem do mnie dotarto,
ze to moje dziecko, ze to rzeczywiscie ono. I ten drugi trymestr dla wigkszosci
kobiet, cho¢ pewnie nie dla wszystkich, jest takim okresem, kiedy hormony s3
,,Spokojne”. Kobieta akceptuje swoj stan. Ja czulam si¢ tak, jakbym fruwata w
chmurach. To byl najszczesliwszy okres w moim zyciu. W zasadzie wszystko
mnie cieszyto.
OCZEKIWANIE NA ROZWIAZANIE
Wreszcie nadchodzi ten ostatni etap, kiedy zaczynamy si¢ czu¢ zmeczone. Sta-
jemy si¢ oci¢zate. Wiadomo — kobieta tyje, zmienia si¢ jej cialo. Nie zawsze po-
trafi to zaakceptowac. Sg osoby, ktore tyja okoto osmiu kilogramédw, inne przy-
bierajg na wadze nawet do trzydziestu kilogramow. Ja przytytam okoto osiemna-
stu. U kobiet pojawiajg si¢ obrzgki i inne typowe zaburzenia fizjologiczne. Zbliza
si¢ moment porodu — zakonczenia cigzy 1 matka zaczyna si¢ po prostu bac, jak to
bedzie, jak ten pordd bedzie wygladal, jak ona to zniesie. Wtedy tez pojawiaja
si¢ momenty wahan. Nie chodzi o odrzucenie dziecka, ale o stres. Wtedy tez
najwicksze znaczenie ma wsparcie drugiej osoby. Jezeli kobieta czuje, ze ma ko-
go$ 1w kazdej sytuacji, cokolwiek by si¢ nie wydarzyto, ta osoba begdzie z nig, to
wszystko jest w porzadku.
WOBEC ZAGROZENIA ZYCIA NIENARODZONEGO DZIECKA
Szczegblnie potrzebujga wsparcia osoby, ktorych cigza jest zagrozona, a
poczete dziecko ma niewielkie szanse przezycia ze wzgledu na wady wrodzone
lub schorzenia. M6j kolega prowadzi hospicjum dla dzieci Dolnego Slaska, w
sktad ktorego wchodzi hospicjum perinatalne. W jednym z wywiadoéw podkreslat,
ze na to, czy matka chce urodzi¢ dziecko, mimo ze kilku ginekologéw zalecato
jej wykonanie aborcji; na to, ze matka chce, by jej chore dziecko mimo wszystko
przyszto na §wiat i1 nie chce usung¢ cigzy, ogromny wpltyw ma druga osoba.
Czesto do hospicjum przychodzi kobieta z m¢zem 1 wszystko jest tak
prowadzone, ze matka czuje si¢ ,,zaopiekowana” przez pielggniarke, potozna,
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duchownego, psychologa 1 lekarza. Przygotowani przez nich rodzice sa
szczesliwi, ze ich dziecko si¢ urodzito, nawet jesli zyto tylko minute. Zdazyli je
pokocha¢, powita 1 pozegnac. Moga przyjs$¢ na grob do swojego dziecka.
NARODZINY

Czesto sie slyszy o tym, Ze kobieta po
urodzeniu dziecka przeiywa depresje
okoloporodowq. Nie jest w stanie tego
dziecka od razu zaakceptowac. Czy dzieje
si¢ tak wlasnie dlatego, e nie otrzymala
odpowiedniego wsparcia w czasie cigzy?
DEPRESJA?

Pani Renata Wilk: Mysle, ze sg tez inne
przyczyny. Depresje moga by¢ egzogenne
(wywotane czynnikami z zewnatrz, ktore
napierajg na kobiete, tak ze w koncu sobie
Zz nimi nie radzi) i endogenne
(spowodowane sklonnosciami do takich
stanow). Sa kobiety, ktore przed
miesigczka czujg si¢ gorzej, maja spadek
formy 1 takie, ktore caly czas czujg si¢
euforycznie. W moim przypadku po
urodzeniu dziecka burza hormonalna byta prawdopodobnie tak wielka, ze przez
dwa dni plakalam. Nie wiedziatam, jak sobie poradze¢. Taki stan zwigzany z
wysiewem hormondw to jeszcze nie depresja, tylko tzw. baby blues. Ale zdarzaja
si¢ kobiety, ktore rzeczywiscie wpadaja w depresj¢ poporodowa.

Depresje zdarzaja si¢ przy silnym stresie, silnych emocjach zaréwno
pozytywnych jak 1 negatywnych. Poréd na pewno ich dostarcza. Po urodzeniu
dziecka wszystko si¢ w zyciu zmienia. Jezeli mloda matka wcze$nie; miata
sktonnosci do depresji, to wszystko si¢ moze wydarzy¢.

PIERWSZE TRZY MIESIACE

Co jest najtrudniejsze i najwspanialsze dla matki w tym okresie bezposrednio
po urodzeniu dziecka?

Pani Renata Wilk: Oczywiscie zaraz po urodzeniu dziecka jest ogromne
szczgscie. Potem, kiedy zaczyna wszystko bolec, a mloda mama nie radzi sobie
z karmieniem dziecka, jest zmeczona fizycznie i psychicznie, ma problemy z
chodzeniem, to zaczyna si¢ obawiaé, jak sobie dalej poradzi. Dla mnie
najtrudniejsze bylo to psychiczne 1 fizyczne zmeczenie. Mialam cesarskie cigcie
| przez dwa tygodnie, gdyby nie moja mama, ktora byta ze mng i pomagata mi,
nie bylabym w stanie opanowac¢ wszystkiego. Nie miatam pokarmu. Moje
dziecko ptakato non stop, wiec nie spatam i staratam si¢ je karmié. Potem jeszcze
musiatam dokarmiac¢ Jaska, bo tego pokarmu byto zbyt mato. Mysle wigc, ze ten
poczatek jest raczej trudny niz bardzo szcz¢sliwy. Noworodek w zasadzie tylko
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krzyczy. Nawet jeszcze nie jest to placz. Ale mijajag dwa — trzy miesigce i... Dla
mnie takim najpiekniejszym momentem byto, gdy zauwazytam, ze moje dziecko
patrzy na mnie 1 zaczyna si¢ do mnie u§miecha¢. Wtedy w petni odczutam, ze to
jest moje dziecigtko. To btad, jesli przeglada si¢ tabloidy, 1 widzi w nich mtode
sliczne 1 zadbane mamy, ktore sg szczesliwe 1 ze wszystkim sobie radza.
Normalne kobiety, ktore maja mndstwo rzeczy na gltowie i nie majg duzych
pieniedzy moga si¢ dodatkowo sfrustrowac. Macierzynstwo jest trudne, a na
poczatku bardzo trudne.
Mamy teraz ulatwiony dostep do wszelkich informacji. Ale czy istnieje, Pani
zdaniem, jakas niewykorzystana moZliwos¢ przygotowania milodych kobiet i
dziewczgt do macierzynstwa? Tak aby 7 mniejszym stresem i wigkszg wiedzq
wkraczaly w ten czas.
Pani Renata Wilk: Nie chodzitam do szkoty rodzenia, ale mnostwo czytatam.
Miatam skonczone studia medyczne. Sadze, ze nadmiar wiedzy, Swiadomosci
tego, co ztego moze si¢ wydarzy¢, wcale nie sprzyja. Lekka nieSwiadomos¢ spra-
wia, ze lek kobiety jest mniejszy. Wydaje mi si¢, ze dzi§ matki nie przygotowuja
dostatecznie dziewczat do tego, czym jest macierzynstwo. Brakuje prawdziwego
przekazu o tym wszystkim.
Moze wtedy, kiedy byly rodziny wielodzietne i wielopokoleniowe...
Tak, wtedy wszystko dziato si¢ bardziej naturalnie. Poza tym, by¢ moze, kiedy
si¢ ma wigcej dzieci, to cztowiek do wszystkiego podchodzi inaczej, bardziej
racjonalnie. Nie chciatabym jednak wypowiada¢ si¢ na ten temat zbyt
autorytatywnie, poniewaz sama mam tylko jedno dziecko.
RADOSC
Co Pani w Pani macierzynstwie sprawito najwiekszq radosc¢?
Pani Renata Wilk: Moje dziecko jest moja wielka radoscig. Niemalze wszystko
mnie w nim cieszy. Staram si¢ oczywiscie od syna duzo wymagac, bo jestem
0sobg wymagajacag rOwniez wobec siebie. Ale chociaz s3 rzeczy, ktore mnie
denerwuja, cieszy mnie, ze ja i mgz mamy z synem dobry kontakt. Syn o wielu
rzeczach nam mowi. W ogole przebywanie z dzie¢mi 1 mtodymi ludzmi sprawia
mi ogromng przyjemnosc.

Z paniq Renatg Wilk, lekarzem okulistg rozmawiata Danuta Tettling

MALUSZEK OKRUSZEK

Kobieca mito$¢ bywa zdumiewajaco subtelna. Jestem pod wrazeniem!

Teczowy kocyk. Pod takim hastem dzialajg panie na rzecz matek, ktore
tracg swoje dzieci na roznych etapach cigzy. To zawsze ogromny bdl 1 stres dla
rodzicow. nie da si¢ GO nawet wyrazi¢ stowami. Jednak rodzice coraz powszech-
niej decydujg si¢ pochowaé swoje martwe dziecigtko. I tu pojawia si¢ pewien
ktopot. Nie ma dla tych maluszkéw, drobnych kruszynek, gotowych ubranek.



Rozmiarowka dla noworodkow zaczyna si¢ od 56 cm. Jak ubra¢ dziecko, ktore
mierzy 25 cm? Stad pomyst na szycie i dzierganie ciuszkdéw dla tych dzieci. I
powstaja przecudne sukieneczki, malutenkie czapeczki, beciki 1 kocyki.
Wszystko, co tylko kobieca wrazliwos$¢ 1 serce potrafig wykreowac. Te drobiazgi
trafiajg do matek optakujacych swoje dzieci. Jaki to pigkny gest mitosci! Jaki
konkretny wyraz wsparcia dla matek, ktore znalazty si¢ w wyjatkowo trudne;j
sytuacji!

Przygotowanie ubranka w miniatu-
rowych rozmiarach 1 umozliwienie
matce, by ubrala w nie swoje
dziecko jest bardzo wazne dla niej
w chwili, kiedy juz nic wigcej nie
moze mu da¢. Mimo zatoby napel-
nia serce matki radoscig, ze jej
dzieciagtko wyglada pigknie 1 god-
nie. Rodzice cze¢sto decyduja si¢ tez
na sesje zdjeciowe z maluszkiem-
okruszkiem. Bo ono — cho¢ tak
szybko odeszlo — juz na zawsze zo-
stanie w ich sercu. Pamig¢ jednak
si¢ zaciera 1 zdjecia sg tu wielkg pomoca, by podtrzymywac wiez.
Kazda pani, ktora chciataby wiaczy¢ si¢ do akcji TECZOWY KOCYK moze
uszyte przez siebie ubranka przesta¢ na adres:
00-735 Warszawa ul lwicka 47a m 27
» Leczowy kocyk”

Kobieca mitos¢ jest zdumiewajgco subtelna. I jednoczes$nie tak zwyczajnie
praktyczna. Jestem pod wrazeniem!

Marzena Jagielska



SWIETY JACEK I POKORA

' Jak kazdy swiety, takze nasz Patron
- wyrozniat si¢ za zycia wielka pokora.
| Inaczej nie moglby otrzymywaé tylu
nadzwyczajnych task Bozych. Ale czy
,_' postawa pokory jest dla wspotczesnego
" czlowieka w ogole zrozumiata? Czy pokora
. jest nam potrzebna takze dzisiaj? 1 co
. konkretnie wnosi w codzienne Zycie?
Swiadectwo Hanny
. ,,Moze zaczne od tego, ze pokora jest dla
\ mnie po prostu prawdg. A prawda jest czyms
. bardzo waznym w moim Zyciu. To taka moja
busola.
Pokora i prawda w moim Zyciu wyrazajq sie
szczerosciq. Jestem prostolinijna. Udzielam
prostych odpowiedzi. Takich wprost. Choc
. nie zawsze si¢ to komus podoba ( Smiech).
Nie zakiadam masek. Nie udaje. Jestem
przez to pozytywnie przewidywalna.
Stabilna. Pokora i prawda pomogly mi tez
zdoby¢ odwage cywilng. Po prostu biore
odpowiedzialnos¢ za siebie. Zrobilam cos
nie tak? Naprawiam, wynagradzam. Jestem wtedy fair wobec innych i dobrze si¢
Z tym czuje.
Pokora oznacza, ze nie uwazam sie za lepszq. Przeciwnie — doceniam i ciesze si¢
osiggnieciami innych, czesto wyrazam uznanie innym. Dodatkowo mam wiele
bardzo naturalnej Zyczliwosci dla innych. Jestem ciekawa drugiego czlowieka,
on mnie fascynuje. Widze, jak pokora zmienia moje postawy wobec innych. Robie
sie tagodna. Bardziej wyrozumiata. Odchodze od surowych ocen. To leczy i
poprawia moje relacje.
Pokora oznacza u mnie pogodnq akceptacje swoich stabosci. Znam swoje braki,
ale to mnie nie frustruje. Patrze zadaniowo: oto jakis obszar do przepracowanie,
uzdrowienia, moze odbudowania. Trzeba zakasac rekawy, zamiast przezywac
rozczarowanie sobq. A tak kiedys robitam. Catkiem niedawno zresztq.
Pokora pomaga mi pogodzi¢ sie z brakiem kontroli w Zyciu. Zawsze miatam duzq
potrzebe robienia planow. Dzis daje wiecej na luz. Juz rozumiem, zZe Zycie mnie
zaskoczy. Pozytywnie i negatywnie. Pokora to dla mnie rodzaj ulegltosci wobec
tego, co w Zyciu niechciane. Jestem pokorna, dlatego potrafie powiedziec¢
"trudno”, zamiast wpadac w depresje.



Pokora pozwala mi nie zalamywac sie, gdy pojawiajq sie trudne doswiadczenia.
Zwlaszcza te, ktore bijg w moje poczucie wartosci. Pokora daje mi site, by w
miare spokojnie przetrwac burze. To nie oznacza mojej zgody na zte traktowanie.
Stale ucze si¢ stawiac granice, poprawiac¢ komunikacje, korzystac¢ z pomocy in-
nych. A proszenie tez wymaga pokory.

Jestem pokorna, bo jestem oryginalna. Nie mam potrzeby nikogo kopiowaé. Ide za swoimi przekona-

niami, takze marzeniami. Jestem autentyczna, po prostu jestem sobg. Cho¢ rownoczesnie mam w so-
bie gotowos¢ do zmian.

Marzena Jagielska

CUDA

W dzisiejszych czasach mieszkancy miast, w szczegolnosci dzieci mieszkajgce w
miescie, nie majq na ogol mozliwosci zaobserwowania narodzin zwierzqt. Nie
majq okazji zobaczyé, jak z jaja wykluwajq sie piskleta. Nie widzq, jak samica,
kocica czy suczka, opiekuje sie¢ swoim potomstwem. W zwigzku 7 tym
prositabym, by opowiedzial Pan o instynkcie macierzynskim u zwierzgt, ze
szczegolnym  uwzglednieniem  zwierzgt

domowych.

Lek. wet. Jakub Zimolag: Ile gatunkow i
ile osobnikow, tyle indywidualnych
przypadkéw. Ogoélnie zwierzgta mozemy
podzieli¢ na takie, ktore opiekujg si¢ swoim
potomstwem od poczatku (gniazdowniki) 1
na takie, ktérych mlode zaraz po
narodzinach muszg sobie radzi¢ same
(zagniazdowniki).  Zagniazdowniki  to
glownie ptaki. U niektorych gatunkow
piskleta zaraz po wykluciu juz s3
przygotowane do samodzielnego zycia.
Rodzice si¢ nimi nie zajmujg. Same potrafig
sobie znajdowa¢ pokarm, by¢ moze
‘\ ; nasladujac starsze osobniki.

Inaczej jest w przypadku ssakow. Mate
zwierzeta (psy, koty) sg catkowicie uzaleznione od rodzicdw, bo rodzg si¢ ghuche,
slepe 1 bardzo niezdarnie si¢ poruszajg. W ich najblizszym otoczeniu musi by¢
utrzymywana stata temperatura, zeby si¢ nie wychtodzity, muszg by¢ karmione...
Sa catkowicie zalezne od matki. Instynkt macierzynski u pséw 1 kotéw zaczyna
si¢ rozwija¢ w okresie cigzy, szczegdlnie intensywnie na tydzien przed porodem.
Wtedy zwierzgta przygotowuja odpowiednie do wydania na $wiat potomstwa
gniazdo. Jego umiejscowienie zalezy od gatunku zwierzecia oraz jego relacji z




ludzmi. Zwierzgta, ktore sg przyzwyczajone do cztowieka, np. suki hodowlane,
beda je robic blisko cztowieka, gdyz zyja i czujg si¢ bezpiecznie przy wilascicielu.
Natomiast kotki, zwlaszcza te dziko zyjace, postepuja inaczej. Szukajg miejsca
bardziej odosobnionego 1 spokojnego. Koty czgsto tez zmieniaja potozenie
gniazda, by uchroni¢ miode przed drapieznikami, ktore mogg na nie czyhac.

Rowniez pordd i opieka nad noworodkiem bezposrednio po przyjsciu na
Swiat sg zwigzane z instynktem macierzynskim. Mtode rodza si¢ okryte blonami
ptodowymi, ktore matka musi przegryz¢, zeby umozliwi¢ potomstwu wzigcie
pierwszego oddechu. Przegryzana jest tez pgpowina, ktora odzywia ptdd przez
cate zycie ptodowe. Mtode sg oczyszczane przez matke, ktora usuwa jezykiem
$luz i pozostatosci wod ptodowych. Wylizuje miode stymulujac ich uktad
oddechowy do pracy.

Z instynktem
macierzynskim

zwigzane jest karmienie.
Czes¢ matek

| przystepuje do
| karmienia swoich
. noworodkéw dopiero z
.~ chwilg wyparcia

. ostatniego ptodu. Moze
to si¢  przeciggnac
nawet do szesciu godzin
od chwili pojawienia si¢
pierwszego z miodych.
Przygotowane  przez
matke, oczyszczone noworodki muszg si¢ jako$ dosta¢ do gruczotéw sutkowych.
W hodowlach szczenigtom pomagajag w tym wilasciciele, ale normalnie mate
kierujac si¢ wechem, starajg si¢ do nich dopelzna¢. Matka lezy w ten sposéb, by
gruczol mlekowy byt w optymalnym polozeniu, a mate nie miaty probleméw z
dostaniem si¢ do niego. Zagarnia noworodki tapami, by je przyblizy¢ do siebie.
Male zaczynajg ssac.

Za instynkt macierzynski u zwierzat odpowiedzialne sg przede wszystkim
hormony: oksytocyna i prolaktyna. Oksytocyna jest hormonem produkowanym
przez podwzgdrze. Stymulacja wytwarzania oksytocyny jest najwigksza, gdy
dochodzi do mechanicznego draznienia szyjki macicy 1 pochwy podczas porodu.
Hormon ten wystepuje rOwniez u samcow 1 wptywa na ich instynkt rodzicielski.
Co ciekawe oksytocyna ksztaltuje tez zachowania macierzynskie i socjalne u
ludzi. Jest wydzielana takze u mezczyzn i ma wplyw na instynkt ojcowski.

Jak wlasciwie dzialajq te hormony? Czy uruchamiajg jakies mechanizmy w
mozgu? Czy hormony wplywajg na myslenie zwierzecia? Skqd wie, jak ma
postepowac: zachowad sie podczas porodu, karmié, troszczyc si¢ o potomstwo?
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Lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: Nie jest to do konca zbadane. Instynkt
uksztattowatl si¢ na przestrzeni wielu lat, podczas ewolucji. Hormony oddziatuja
na pewne obszary w mézgu 1 instynkty si¢ uaktywniaja. Tego, ktora czes¢ mozgu
za nie odpowiada, nie wiemy. Naukowcy twierdza, ze instynkt macierzynski
ksztattuje si¢ za sprawg prolaktyny i oksytocyny. Ta ostania wydzielana jest
roOwniez podczas ssania gruczotu mlekowego przez mtode.

Instynkt macierzynski pobudzany jest takze przez dzwigki wydawane przez
mtode, poprzez wokalizacje szczeniak lub kociak sygnalizuje matce, ze
potrzebuje jej opieki.

Suczki 1 kotki, ktore rodzg po raz pierwszy, sa niedoswiadczone 1 wielu rzeczy
nie wiedza, przez co bywajg nieporadne. Niektore suczki rodzace po raz pierwszy
trzeba wielu rzeczy nauczy¢. Nalezy pomoc im w opiece nad szczenigtami. Nam,
ludziom, jest o tyle tatwiej, ze mamy ksigzki, internet, mame, babcig¢ 1 potozng.
Mamy dostep do informacji, ktore przygotowuja przyszta mame do porodu i
opieki nad dzieckiem. Zwierzeta tez si¢ ucza, ale bardziej na zasadzie prob 1
btedow.

Lek. wet. Jakub Zimolag: U zwierzat moga wystgpi¢ tez zaburzenia instynktu
macierzynskiego. Niejednokrotnie miode s3a okaleczane lub zjadane przez
rodzicow. Najczesciej zaburzenia takie wystepuja u matek niedoswiadczonych,
u pierworodek, u zwierzat ktore zbyt wczesnie zaczeto rozmnazac lub u takich,
ktorym towarzyszyt dodatkowy stres, np. kiedy udzielana byla pomoc
okotoporodowa przez wiasciciela lub lekarza. Czasami wydaje si¢, ze instynkt
jest uksztattowany prawidtowo, a mimo to matka nie chce zajmowac si¢ jednym
z mlodych. Przykltadem moze by¢ suczka rasy chihuahua, ktéra majac dwoje
szczeniat, zaymowala si¢ tylko jednym z nich. Drugie natomiast odtrgcata. Czgsto
takie zachowanie moze by¢ zwigzane z wadg wrodzong wystepujaca u takiego
odtragconego mtodego.

Czyli gatunek ma by¢ przedtuZany tylko przez te zdrowe osobniki.

Lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: To wcale nie znaczy, ze wszystkie
osobniki chore sg na tym etapie eliminowane. Wigkszo$s¢ miodych z wadami
wrodzonymi osigga dorostos¢ i1 jest traktowana przez matke tak samo jak
rodzenstwo.

Zdarza si¢ tez, ze instynkt macierzynski nie zostanie wyksztalcony i samica
odrzuca caty miot.

Lek. wet. Jakub Zimolag: W naturze, zwlaszcza u pséw, wystepuje zjawisko
zwane cigzg rzekoma. Psy si¢ wywodza od wilkow. W stadzie wilkow tylko
stojaca najwyzej w hierarchii samica alfa rodzi mtode, pozostate samice, tak
zwane osobniki podporzadkowane, nie mogg si¢ rozmnazaé. Przy czym trzeba
pami¢taé, ze w przyrodzie wystgpuje zjawisko synchronizacji rui - wszystkie
samice przebywajace w tej samej grupie sg ptodne w tym samym czasie. Gdy
samica alfa spodziewa si¢ potomstwa, u samic bedacych nizej w hierarchii moze
wystapic cigza urojona. W takim przypadku laktacja wystapi nie tylko u wilczycy,
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ktora rodzita, ale tez u pozostalych samic w stadzie. Mlodymi opieku;ja si¢ i
karmig je wszystkie albo co najmniej kilka samic ze stada, pomagajac
biologicznej matce szczeniat. Rowniez w hodowli psow suczka, ktora nie rodzita,
moze by¢ mamka dla osieroconych szczenigt lub pomaga¢ odchowac¢ mtode
Innej samicy.

Czyli to, co z punktu widzenia wlasciciela pojedynczej suczki jest kiopotliwym
zaburzeniem, wcale nie jest bledem.

Sa tez przypadki nadmiernego instynktu macierzynskiego. Samica tak
intensywnie wylizuje mtode, Zze odsuwa je od gruczolu mlekowego i nie sg w
stanie si¢ napi¢, przez co nie przybierajg na wadze. Moze tez zbyt intensywnie
wygryzaé pepowine u noworodka.

Czy ingerencja czlowieka moze zaburzaé instynkt macierzynski u gwierzgt?
Lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: Kiedy zwierz¢ jest bardzo mocno
zwigzane z cztowiekiem, kiedy ta wigz jest patologicznie silna, moze si¢ zdarzy¢,
ze po porodzie matka nie bedzie chciala si¢ zaymowac potomstwem, gdyz zajecie
si¢ mtodymi przeszkadza w utrzymywaniu wazniejszej relacji - z wlascicielem.
A tworzenie przez czlowieka nowych ras?

lek. wet. Jakub Zimolag: Pewne rasy psow, szczegolnie te brachycefaliczne (np.
buldozki francuskie), o zbyt duzej glowie, ktora nie jest w stanie przejs¢ przez
drogi rodne suczki, majg problemy z rozrodem. Wigkszos¢ porodow u tych ras
konczy sie¢ cesarskim cigciem.

lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: Trzeba pamigtac, ze bardzo dtugi pordd
jest wyniszczajacy dla organizmu suki, ktora w rezultacie nie bedzie w stanie
zajac sie mlodymi.

lek. wet. Jakub Zimolag: Trudno tu jednak moéwié o wpltywie rasy na instynkt.
Dzieci w miescie na 0gol nie widzq nowo narodzonych szczeniaczkow. Nie majg
okazji obserwowad rozwoju szczenigt czy kocigt. Malego pieska kupuje sie
»Zotowego”, podobnie jak mleko w kartonie.

lek. wet. Jakub Zimolag: Mozliwosci, by dziecko mieszkajace w miescie
ogladato rozw6j zwierzat domowych od samego poczatku, sa bardzo ograniczone.
Na wsi, w przydomowym gospodarstwie, czesciej mozemy spotka¢ rodzaca
kotke, suczke czy krdliczyce. Mozliwos¢ taka maja jeszcze dzieci hodowcow,
ktorych oczywiscie tez w miescie mozna znalez¢.

Co w zwiqzku 7 tym tracimy jako ludzie?

Lek. wet. Jakub Zimolag: Wiedze. Dzieci muszg uczy¢ si¢ wszystkiego w
szkole teoretycznie.
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Lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: Pochodzg ze wsi. Moi rodzice mieli
gospodarstwo i wiele zagadnien zwigzanych z rozrodem zwierzat od poczatku
byto dla mnie oczywistych. Jestem z nimi oswojona od dziecka i niektorych
rzeczy nie musiatam uczy¢ si¢ z ksigzek. Widziatam, jak cieli si¢ krowa, jak
odbiera si¢ porod u $wini, jak wyglada prosig i ile wazy. Prowadze¢ szkolenia w
jednym z technikum i niektoérzy uczniowie majg problem z wyobrazeniem sobie
wielkos$ci czy wagi matych zwierzat po porodzie. Mysle, ze przyczyng tego moze
by¢ to, ze w telewizji czy na ilustracji brak skali oddajacej wielkosc¢ tych zwierzat.
Lek. wet. Jakub Zimolag: Mtodzi ludzie si¢ wstydza. Nie chcg rozmawiaé o
rozrodzie. Jest to temat tabu. Mam wrazenie, ze wywotuje zazenowanie i
dyskomfort podczas rozmowy. Wynika to z niewiedzy i braku doswiadczenia,
ktorych mtodzi nie majg skad czerpac. Mysle, ze brak mozliwosci obserwowania
zwierzat podczas wydawania przez nie na Swiat potomstwa to do$¢ duza strata.
Lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: Latwiej jest zrozumie¢ funkcjonowanie
wlasnego organizmu, kiedy widzimy, co si¢ dzieje w otaczajgcym nas Swiecie.
Dzis wiele pan obawia si¢ macierzynstwa, odklada decyzje o powolaniu dzieci
na swiat. Zdarza sie, e mlode kobiety bojq sie, Ze nie poradzq sobie w nowej
roli. Duzo sie filozofuje na temat instynktu macierzynskiego...

Lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: A trzeba si¢ na ten instynkt zda¢. Czasem
lepiej nie kombinowac¢ zbyt wiele, zda¢ si¢ na instynkt, uwierzy¢, ze zostal on
nam dany i ze si¢ w odpowiednim momencie obudzi, ze damy sobie rade. Dodat-
kowo mamy dostep do ogromne;j ilosci informacji, mozemy liczy¢ na pomoc in-
nych, niepotrzebnie si¢ wigc boimy. Zwierzgta sie nie obawiajg i odchowuja
mtode pomimo réznych przeciwnosci.

Pobozini ludzie szukajg cudu, a czy to wszystko, o czym rozmawialismy, to nie
sq cuda?

Lek. wet. Jakub Zimolag: Na pewno.

Lek. wet. Sylwia Klimczak - Zimolag: Czy $§wiat nie jest cudem? Caty Swiat,
stworzenie zwierzat i tego, jak one funkcjonuja, jest cudem.
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Lek. wet. Jakub Zimolag: | jak to wszystko jest skomplikowane! Pojedyncze
komorki budujg narzady, a te wspotpracuja ze sobg tworzac organizm. A przeciez
tak niewiele wiemy, nasza wiedza to kropla w morzu.

Rozmawiata : Danuta Tettling

Niedziela, 5 maja

Potem znowu ukazat sie Jezus nad Morzem Tyberiadzkim. A ukazat si¢ w ten sposob: Byli
razem Szymon Piotr, Tomasz, zwany Didymos, Natanael z Kany Galilejskiej, synowie Zebedeusza
oraz dwaj inni z Jego uczniow. Szymon Piotr powiedzial do nich: «lde towi¢ rybyy». Odpowiedzieli
mu. «ldziemy i my z tobg». Wyszli wiec i wsiedli do todzi, ale tej nocy nic nie ztowili. A gdy ranek
zaswital, Jezus stangt na brzegu. Jednakze uczniowie nie wiedzieli, ze to byt Jezus. A Jezus rzekt do
nich: «Dzieci, czy macie co na positek?» Odpowiedzieli Mu: «Nie». On rzekt do nich: «Zarzuccie
sie¢ po prawej stronie lodzi, a znajdziecie». Zarzucili wigc i z powodu mnostwa ryb nie mogli jej
wyciggnqgc. Powiedzial wiec do Piotra ow uczen, ktorego Jezus mitowat: «To jest Pan!» Szymon Piotr
ustyszawszy, ze to jest Pan, przywdzial na siebie wierzchniq szate - byt bowiem prawie nagi - i rzucit
sie w morze. Reszta uczniow dobita todzig, ciggnqc za sobq sie¢ z rybami. Od brzegu bowiem nie byto
daleko - tylko okoto dwustu tokci. A kiedy zeszli na lgd, ujrzeli Zarzgce si¢ na ziemi wegle, a na nich
utozong rybe oraz chleb. Rzekl do nich Jezus: «Przyniescie jeszcze ryb, ktorescie teraz utowiliy.
Poszedt Szymon Piotr i wyciggnglt na brzeg sie¢ petng wielkich ryb w liczbie stu piecdziesieciu trzech.
A pomimo tak wielkiej ilosci, siec¢ si¢ nie rozerwata. Rzekt do nich Jezus: «Chodzcie, posilcie sie!»
Zaden z uczniow nie odwazyl sie zadaé Mu pytania: «Kto Ty jestes?» bo wiedzieli, Ze to jest Pan. A
Jezus przyszedi, wzigt chleb i podat im - podobnie i rybe. To juz trzeci raz, jak Jezus ukazat sie ucz-
niom od chwili, gdy zmartwychwstalt.

A gdy spozyli sniadanie, rzekl Jezus do Szymona Piotra: «Szymonie, synu Jana,
czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci?» Odpowiedziat Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz,
ze Cig kochamy. Rzeki do niego: «Pas baranki moje!» I znowu, po raz drugi,
powiedzial do niego: «Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie?» Odpart Mu:
«Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie kochamy. Rzeki do niego: «Pas owce moje!».
Powiedzial mu po raz trzeci: «Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie? »
Zasmucit sie Piotr, Ze mu po raz trzeci powiedziat: «Czy kochasz Mnie?» I rzekt
do Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cige kochamy. Rzekt do niego
Jezus: «Pas owce moje! Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Gdy bytes mtodszy,
opasywales si¢ sam i chodzites, gdzie chciales. Ale gdy si¢ zestarzejesz,
wyciggniesz rece swoje, a inny cie opasze i poprowadzi, dokqd nie chceszy. To
powiedzial, aby zaznaczy¢, jakg smiercig uwielbi Boga. A wypowiedziawszy to
rzekt do niego: «Pojdz za Mng!» (J 21, 1 —19)

Tego ranka narodzitem si¢ na nowo. To nic, ze bylem zmg¢czony, bo catg
noc spedziliSmy w todzi na jeziorze, probujac bezskutecznie ztowi¢ cho¢ pare
ryb. Jako rybak jestem do tego przyzwyczajony. Po tym cudownym potowie o
swicie Jan pierwszy rozpoznat naszego Pana. Jego czyste serce dobrze mu pod-
powiedziato, bo ja bytem wcigz duchowo oci¢zaty, z brzemieniem mojej winy.
Przeciez tamtego czwartkowego wieczoru Pan przepowiedzial, ze zapre sie Go
po trzykro€. A ja bytem tak pewny siebie, ze tego nie zrobi¢. Moja prawda o sobie
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samym 1 Boza prawda o mnie... Czasem mig¢dzy tymi dwoma prawdami jest ko-
losalna przepas¢. Ale to Boza prawda ma moc uwolni¢ i uzdrowi¢ ludzkie istnie-
nie. Tylko moj Pan wie, ile razy wotatem, by pokazal mi catg prawde o mnie
samym. Pan wszystko widzi. Zna najbardziej mroczne zakamarki duszy. On do-
skonale wiedzial, jak moja zdrada paradoksalnie uwolnita mnie od fatszywego
obrazu swojej osoby. Ale byt jeden warunek: uznatem swoja wing, nie probowa-
tem udawac, ze nic si¢ nie stato, przyjalem Bozy punkt widzenia. Pozostato tylko
wielkie poczucie winy, ktorego nic nie moglto stlumié. Tego ranka zmartwych-
wstaty Pan wrocit mi nowe zycie 1 dat mi Bozy pokdj. Miatem juz pewnos¢, ze
mi przebaczyt 1 oczyscil z cigzkiego grzechu.

Szymonie Piotrze, synu Jony, znam twoje serce i wiem o tobie wszystko. Ta po
trzykro¢ wyznana przez ciebie mitos¢ starta w nicos¢ twoja trzykrotng zdrade.
Nie musisz si¢ juz niczego lekac¢ ani trwozy¢. Jestes gotowy, by pas¢ moje owce.
Ufam tobie 1 zgodnie z dang obietnicg na tobie zbuduj¢ mdj Koscidl, a bramy
piekielne go nie przemogg. Mito$¢ uczynita ci¢ gotowym, by p6js¢ Moja droga.

Aneta Wojtasiewicz
Niedziela, 12 maja

Moje owce stuchajq mego glosu, a Ja znam je. Idg one za Mngq i Ja daje im
zycie wieczne. Nie zging one na wieki i nikt nie wyrwie ich z mojej reki. Ojciec
moyj, ktory Mi je dal, jest wiekszy od wszystkich. I nikt nie moze ich wyrwac z reki
mego Ojca. Ja i Ojciec jedno jestesmyy. (J 10, 27 - 30)

Na zakonczenie skierowanej do faryzeuszy przypowiesci o Dobrym Pasterzu,
Pan méwi o wielkim znaczeniu swojej Smierci jako o dobrowolnie przez Niego
wybranym i realizowanym $rodku zbawczym dla wierzagcych w Niego.
Obiecujac tym, ktorzy w Niego uwierzyli, zycie wieczne, a takze pragngc poka-
zaé, jakich wielkich dobr wyrzekaja sie Zydzi, ktorzy nie chca poj$¢ za Nim, Pan
opisuje sytuacj¢, w ktorej znajduja si¢ Jego owce: Ja daje im Zycie wieczne. Nie
zging one na wieki i nikt nie wyrwie ich z mojej reki. Przy tym Chrystus utozsamia
swoja troske o owce z troska swojego Ojca: Ojciec moj, ktory Mi je dal, jest
wiekszy od wszystkich. I nikt nie moze ich wyrwac z reki mego Ojca.

A. P. Lopuchin zauwaza: ,,Zbawiciel méwi przez to, ze wlasciwie najwyz-
szym Pasterzem w Izraelu jest Ojciec, ale dziata On przez Chrystusa. I stad Chry-
stus wyprowadza taki wniosek: Ja i Ojciec jedno jestesmy. Stowa te mogg ozna-
cza¢ jedno$¢ Chrystusa z Ojcem co do natury i istoty: o zadnym z prorokdéw ni-
gdy nie powiedziano niczego podobnego™.

Stowo ,,reka” oznacza wladze 1 moc 1 przez nie Zbawiciel daje do zrozumienia,
ze On i Ojciec stanowia Jedno co do natury, istoty i wladzy. Rzecz jasna Zydzi
zrozumieli, ze On czyni siebie rownym Bogu 1 dlatego porwali za kamienie, Zeby
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Go ukamienowac(J 10, 31). Bowiem zgodnie z prawem zydowskim karg za bluz-

nierstwo byto ukamienowanie.
0. Pimen (Szewczenko)

Niedziela, 19 maja

Po jego wyjsciu rzekl Jezus: «Syn Czltowieczy zostal teraz otoczony chwalg,
a w Nim Bog zostatl chwalq otoczony. Jezeli Bog zostat w Nim otoczony chwalg,
to i Bog Go otoczy chwalg w sobie samym, i to zaraz Go chwalg otoczy. Dzieci,
Jeszcze krétko jestem z wami. Bedziecie Mnie szukaé, ale - jak to Zydom powie-
dziatem, tak i teraz wam mowie - dokqd Ja ide, wy pojsc nie mozecie. Przykazanie
nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak si¢ mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznajg, Zescie
uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowaliy.
Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, dokqd idziesz?» Odpowiedzial mu Jezus:
«Dokgd Ja ide, ty teraz za Mng pdjs¢ nie mozesz, ale pozniej pojdzieszy.
Powiedzial Mu Piotr: «Panie, dlaczego teraz nie moge pojs¢ za Tobq? Zycie moje
oddam za Ciebie». Odpowiedziat Jezus: «Zycie swoje oddasz za Mnie? Zaprawde,
zaprawde, powiadam ci: Kogut nie zapieje, az ty trzy razy sie Mnie wyprzesz. (J

13, 31 — 35)

Kiedy cztowiek przeczuwa swojg zblizajaca si¢ Smier¢, porzadkuje swoje
sprawy, sporzadza testament, wydaje rodzinie ostatnie rozporzadzenia dotyczace
podzialu majatku 1 relacji migdzy spadkobiercami. Umierajacy rodzice pragna,
by zadne z ich dzieci nie czulo si¢ pomini¢te i chcg mie¢ pewnos¢, ze bedg nadal
tworzy¢ jedng rodzing, wspierajacg si¢ W trudnych momentach. W ostatnich
dniach zycia Pan Jezus wyraza wobec swoich najblizszych, wobec ludzi, ktorych
uwazal za swoich braci [kfo pefni wole Bozq, ten Mi jest bratem, siostrq i matkq
(Mk 3, 35)] ostatnig wole, by si¢ wzajemnie mitowali. Co miat na mysli? Czy
Panu Jezusowi chodzito o uczucia, o czuto§¢? Na pewno nie. Chyba jedynie naj-
mtodszy z apostotow, Jan, okazywal Panu Jezusowi czutos¢ gestem przytulenia
glowy do piersi Nauczyciela. Pozostali nie byli sentymentalni i rzadko okazywali,
co czuja. Stuchali swego Mistrza, starajac si¢ zrozumiec trudne dla prostych ludzi
stowa, chodzili za Nim, wykonywali Jego polecenia. Wraz z Nim znosili skwar,
zmeczenie 1 narazali si¢ na niebezpieczenstwa. Ale Pan Jezus wiedziat doskonale,
ze ci twardzi mezczyzni za kilka godzin odwrocg sie od Niego 1 uciekng przera-
zeni. Beda si¢ bali. Piotr nie speini wczesniejszych deklaracji: Panie, z Tobg go-
10w jestem iS¢ nawet do wiezienia i na Smieré (Ek 22, 33). Zycie moje oddam za
Ciebie (J 13, 37). Pan Jezus znal dobrze swoich ucznidow i1 wiedzial, ze nawet
wtedy, gdy byt z nimi blisko, niemal na wyciagniecie rgki, zdarzato im si¢ ktocic¢
o to, ktory z nich jest wazniejszy, walczy¢ o zaszczytniejsze miejsca, watpi¢ w
chwili nieco trudniejszych doswiadczen. Teraz wzywat ich wigc do jednosci i
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solidarnos$ci wobec zagrozenia, gdy Jego zabraknie w$rdd nich; do nieobwiniania
si¢, okazywania sobie wzajemnie wsparcia. Taka postawa nie mogta si¢ opierac
na emocjach. Musiata by¢ zakorzeniona w nauce Pana Jezusa.

Mitowanie to nie czute stowa, lecz bycie tuz obok, nawet wbrew uczuciom.
Milowanie samo w sobie nie jest stanem euforii 1 szczescia. Wrecz przeciwnie,
zwigzane jest z cierpieniem, ze Swiadomoscia, ze cztowiek obok nas jest niedo-
skonaty fizycznie 1 duchowo. Gdyby mitowanie dostarczato tylko pozytywnych
emocji 1 wprawialo w stan mitosnej ekstazy, Pan Jezus nie musiatby go swoim
uczniom (i nam rowniez) przykazywac. Mitowanie to poswiecenie naszych ego-
istycznych wyobrazen 1 pragnien.

Danuta Tettling

Niedziela, 26 maja

W odpowiedzi rzeki do niego Jezus: «Jesli Mnie kto mituje, bedzie zacho-

wywatl mojg nauke, a Ojciec moj umituje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy
u niego przebywac. Kto Mnie nie mituje, ten nie zachowuje stow moich. A nauka,
ktorq styszycie, nie jest moja, ale Tego, ktory Mnie postat, Ojca.
To wam powiedziatem przebywajgc wsréd was. A Pocieszyciel, Duch Swiety, kto-
rego Ojciec posle w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy i przypomni wam
wszystko, co Ja wam powiedziatem. Pokoj zostawiam wam, pokoj moj daje wam.
Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani sie leka!
Styszeliscie, Ze wam powiedziatem: Odchodze i przyjde znow do was. Gdybyscie
Mnie mitowali, rozradowalibyscie sie, zZe ide do Ojca, bo Ojciec wiekszy jest ode
Mnie. A teraz powiedziatem wam o tym, zanim to nastgpi, abyscie uwierzyli, gdy
sie to stanie.(J 14, 23 - 29)

Jak mitowa¢ Pana Jezusa, skoro Go nie widzimy? Jak kocha¢ blizniego,
ktorego widzimy az nadto dobrze, bo wilasnie nam nadepnat na nagniotek?
Wystarczy na chwile zajrze¢ w glab wlasnego serca, zeby zobaczy¢, ile w nim
jest niecierpliwosci; ile rzeczy drazni nas nawet w bardzo drogich nam ludziach,
a co dopiero w przypadkowo spotkanych na ulicy, pracujagcych w jednym
zaktadzie, siedzacych z nami w poczekalni przed gabinetem lekarskim. Jak
bardzo niezdolni jestesmy do mitowania! Co tu poczac? Pan Jezus wyjasnia, ze
trzeba pozna¢ Jego nauke, podja¢ decyzje o jej przestrzeganiu 1 wierzy¢, ze z
pomoca przyjdzie nam cata Trojca Swieta. Duch Swiety bedzie w nas dziatat, a
w sercu zagosci pokoj. Czy chce w to wierzy¢? A moze wygodniej mi jest i8¢
przez zycie z moim niepokojem, sia¢ zamet, plotki, oszczerstwa; skupiac si¢ na
cudzych wadach i1 utomnosciach; nie wybaczy¢ zniewagi do grobowej deski;
szuka¢ okazji do zemsty (cho¢by drobnej ztosliwosci)... Czy znam ludzi, ktorzy
zyja (zyli) inaczej, takich, ktorzy staraja si¢ by¢ wierni Panu Jezusowi?
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W tym przejawia sie mitosc, ze nie my umitowalismy Boga, ale Ze On sam
nas umitowat i postat Syna swojego jako ofiare przeblagalng za nasze grzechy.
Umitowani, jesli Bog tak nas umitowalt, to i my winnismy sie wzajemnie mitowac.
Nikt nigdy Boga nie oglgdal. Jezeli mitujemy sie¢ wzajemnie, Bog trwa w nas i
mitos¢ ku Niemu jest w nas doskonata. Poznajemy, Ze my trwamy w Nim, a On W
nas, bo udzielit nam ze swego Ducha. (1 J 4, 10— 13)

Tak bylo...

Danuta Tettling

Niedziela, 14 kwietnia — Niedziela Palmowa

Rozpoczety si¢ rekolekcje wielkopostne, ktore poprowadzit ks. dr. Marcin Koto-
dziej.

Ksigdz rekolekcjonista obrat za motto rozwazan fragment Ewangelii wg $w.
Jana: 4 wsrod tych, ktorzy przybyli, aby oddac pokton [Bogu] w czasie swieta,
byli tez niektorzy Grecy. Oni wiec przystgpili do Filipa, pochodzgcego z Betsaidy
Galilejskiej, i prosili go mowigc: «Panie, chcemy ujrze¢ Jezusa». W ciagu czte-
rech dni ksigdz rekolekcjonista poruszyt réznorodne kwestie. Mowit o Kosciele,
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ktory jest swigty, powszechny 1 apostolski, chociaz jest wspdlnotg grzesznych
ludzi. Przygotowywat zebranych do dobrego przezycia sakramentu pokuty oraz
do wlasciwego rozumienia Eucharystii. Co szczegolne, tak powazne zagadnienia
byly ubarwione zapadajacymi w pami¢¢ anegdotami i obficie okraszone odpo-
wiednio dobranymi dowcipami.

Triduum Paschalne

Rekolekcje skonczyty sie w Wielka Srode. Rozpoczelismy przezywanie
Triduum Paschalnego. Miato ono uroczysty 1 podniosty charakter. W Mszach
swietych 1 nabozenstwach uczestniczyto bardzo wielu parafian. W Wielki Czwar-
tek zostata odprawiona Msza swigta Wieczerzy Panskiej. WspominaliSmy usta-
nowienie Naj$wigtszego Sakramentu 1 sakramentu kaptanstwa. Tego wieczoru
zamilkty dzwony, dzwonki 1 organy az do Wigilii Paschalnej. Najswietszy Sakra-
ment zostat wystawiony do adoracji w ottarzu bocznym, czyli tzw. Ciemnicy. W
Wielki Pigtek Liturgie Meki Panskiej poprzedzito nabozenstwo Drogi Krzyzowe;.
Obeszlismy stacje znajdujace si¢ na zewnatrz naszej Swiagtyni. Uczestnikow na-
bozenstwa byto naprawde wielu. Kosciot sw. Jacka otoczyt zwarty krag modla-
cych si¢ 0osob. Adoracja krzyza ze wzgledu na to, jak licznie zgromadziliSmy si¢
tego wieczoru w kosciele, trwata bardzo dtugo. Najswietszy Sakrament zostal
przeniesiony do Grobu Panskiego. Mozna tam byto adorowa¢ Pana Jezusa za-
rowno w Wielki Pigtek wieczorem, jak 1 w Wielkg Sobote w ciggu dnia. Tym
bardziej, ze cate rodziny przychodzity do kosciota, by §wieci¢ pokarmy przezna-
czone na stot wielkanocny. Swigcono pokarmy réwniez przy Krzyzu na Kowa-
lach. Wierni, zgodnie z wieloletnim zwyczajem, zebrali si¢ tam bardzo licznie. O
tym, ze dobrze przygotowaliSmy si¢ do §wietowania Zmartwychwstania Pana na-
szego Jezusa Chrystusa $wiadczy jednak przede wszystkim fakt, ze w Wielka
Sobote nie poprzestaliSmy na pokazaniu si¢ w kosciele 1 pod Krzyzem ze swig-
conkg w pieknie przystrojonych koszyczkach. Na Liturgie Wigilii Paschalne;j
przyszto wyjatkowo wiele osob. Byli nie tylko starsi, ale rowniez dzieci 1 mto-
dziez. Na poczatku wierni wraz z Ksiedzem Proboszczem 1 stuzbg liturgiczng
wyszli na zewnatrz $wigtyni. Tam nastgpito poswigcenie ognia 1 paschatu. Od
tego ognia odpaliliSmy nasze §wiece 1 procesyjnie weszlisSmy do kosciota. Tam
Ksigdz Proboszcz odspiewat orgdzie wielkanocne. Potem odczytano czytania ze
Starego Testamentu, odspiewane Chwata na wysokosci Bogu... Radosnie ode-
zwaly si¢ dzwony. Potem odczytano czytania z Nowego Testamentu. Po Ewan-
gelii odnowili$my przyrzeczeniu Chrztu $wigtego. Do Komunii Swietej przysta-
pito bardzo wielu wiernych. Msza §w. rezurekcyjna zostata odprawiona w Nie-
dziele Wielkanocng o 6.00. Poprzedzita jg procesja dookota ko$ciota.

Byt kiedys taki zwyczaj, ze na Wielkanoc przychodzito si¢ do kosciota w
nowym ubraniu. Jesli kto§ kupowat sobie wczesniej nowe buty, sukienke czy gar-
nitur, to wktadat je po raz pierwszy wtasnie w tym uroczystym dniu. W naszej
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parafii to kosciot §w. Jacka otrzymat takie nowe elementy wystroju, ktére mozna
bylo podziwia¢ w catej krasie wlasnie na Wielkanoc.

W Wielkim Tygodniu zakonczono wstawianie okien wewngtrznych w na-
szej swiatyni. Pickne, pomalowane na bialo, drewniane ramy okienne harmoni-
Zuja z wystrojem wngtrza. Dzieki nim zimg w naszym koSciele bedzie cieple;j.

i N - :

]

Nieco wczesniej ukonczono prace zwigzane z wymiang naglo$nienia.
Dzi¢ki niemu, a w szczegolnosci dzigki nowym glosnikom na zewnatrz kosciota
procesja rezurekcyjna miata odpowiednig opraw¢ muzyczng. Zaréwno gtos pana
organisty, jak i akompaniament organdéw byto doskonale stycha¢, co mobilizo-
walo wiernych do wlaczenia si¢ w §piew.

Tak bedzie, jak Bog da...

Sroda, 1 maja — wspomnienie §w. J6zefa Rzemie$lnika ustanowione przez pa-
pieza Piusa XII w 1955 roku.
Swieto Pracy — obchodzone na $wiecie od 1890, a w Polsce od 1950 roku.

Czwartek, 2 maja — Swieto Flagi

Piatek, 3 maja — NajSwietszej Maryi Panny Krolowej Polski.
Swieto to jest zwiazane z:
— zawierzeniem przez krdla Jana Kazimierza catego Krélestwa Polskiego
Matce Bozej 1 kwietnia 1656 roku
— uchwaleniem Konstytucji 3 maja
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— dekretem papieza Piusa X w 1908 roku zostato ustanowione swigto NMP

Krolowej Korony Polskiej
— ogloszeniem przez papieza Jana XXIII NMP Krélowej Polski gtowng pa-

tronka naszego kraju.
Sroda, 8 maja — §w. Stanistawa, biskupa i mgczennika, patrona Polski.

Sroda 8 maja i czwartek 9 maja to dni upamigtniajace zakonczenie II wojny
Swiatowe].

Poniedzialek, 13 maja — NajSwietszej Maryi Panny Fatimskiej

Wtorek, 14 maja — §w. Macieja Apostola

Sobota, 18 maja — Osiem o0séb z naszej parafii przystapi
do sakramentu Bierzmowania

Niedziela, 26 maja — Uroczystos¢ I Komunii Swietej.
Dzien Matki

Piatek, 31 maja — Swi¢to Nawiedzenia NajSwietszej Maryi Panny
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NASZE WSPOLNOTY
ZYWY ROZANIEC

Intencje:

1. Aby dzieki zaangazowaniu swoich cztonkéw Kosciot w Afryce byt zaczynem jed-
nosci wsrod narodow, znakiem nadziei dla tego kontynentu.

2. Niech Maryja, Krolowa Polski wyjedna nam taske poglebionej wiary.

3. Za nasza Ojczyzng, za rzadzacych 1 za politykow o rozwage 1 kierowanie si¢ auten-
tycznym patriotyzmem.

4. W intencji nauczycieli 1 innych pracownikéw o$wiaty oraz calego naszego spote-
czenstwa o madro$¢ i zachowanie spokoju.

5. Za dzieci, ktore przystapia do I Komunii Swigtej i o dobre przezycie pierwszego
petnego uczestnictwa w Eucharystii.

6. Za rodzicoOw dzieci pierwszokomunijnych, za Ksigdza Proboszcza i katechetow o
wszelkie potrzebne im faski.

7. Za mtodziez przygotowujaca si¢ do Bierzmowania o dojrzatos¢ 1 o przyjecie darow
Ducha Swigtego.

8. W intencji naszych matek, zardbwno zyjacych, jak i zmartych.

9. Za polegtych i pomordowanych podczas Il wojny §wiatowe;.

10. O zdrowie 1 Boze btogostawienstwo dla sidstr franciszkanek.

11. We wszystkich intencjach cztonkin Zywego Rozanca.

12. Za Lucje 1 Henryka z Chrzastawy oraz w intencji ich dzieci o rozwigzanie wszel-
kich problemow.

13. Za Grazyng, Stanistawa Krzysztofa, Dorote, J6zefing i wszystkich chorych z naszej
parafii.

14. O cud uzdrowienia dla Martyny i Marioli z Opolszczyzny.
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LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA

" SLUZCIE PANU
I WESELEM /% 10

W Wielkim Tygodniu przy oltarzu zgromadzita si¢ stuzba liturgiczna. Panowie
Tadeusz, Piotr, Lukasz, Marek, Kacper, Maciej 1 Artur, to grupa weterandw lub,
jak kto woli, starszakow. Miejmy nadziej¢, ze wsrod chtopcow, ktoérzy obecnie
przygotowuja si¢ do I Komunii Swietej, znajda si¢ kandydaci na ministrantow.

23



GRUPAFLORYSTYCZNA
RYCERZE SW. JACKA

B o
S g

Przez Smierc
Twoja, Panie,
nfwe!.nii nas
1yciem

Wielki Tydzien byt nie tylko okresem duchowego przygotowania do $wigt Zmartwychwstania
Panskiego. Trzeba bylo zatroszczy¢ sie o odpowiednie przygotowanie kosciota 1 najblizszego otocze-
nia. Panie i panowie uporzadkowali rabaty kwiatowe otaczajace §wiatynie, chodnik i przylegtly teren.
Zostaty zakupione kwiaty do dekoracji ottarza, Grobu Paniskiego i Ciemnicy. Pan Zygmunt oczyscit
(wyszlifowatl) kamienie w grocie Matki Bozej. Sama grota zostala ozdobiona kwiatami cigtymi oraz
trzema skrzynkami z kwiatami doniczkowymi. Donice z kwiatami ustawiono réwniez pod krzyzem,
figurg Matki Bozej Niepokalanej i Matki Boskiej Fatimskiej na rondzie Nad Czarng Woda.

W Wielki Czwartek rano grupa pan i panéw przygotowata dekoracje Grobu Panskiego i Ciem-
nicy. Warto zaznaczy¢, ze prace dekoratorskie to nie tylko zawieszenie stosownych banerow, usta-
wienie stolikow, figury Pana Jezusa, utoZzenie kwiatow w wazonach i ustawienie donic. Potrzebne
byly $nieznobiale obrusy, serwetki, welony. Trzeba bylo je wybra¢, upra¢ i wyprasowaé. Ostatnie
prace porzadkowe i dekoratorskie odbywaly sie jeszcze w Wielka Sobotg rano.
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Sakrament Chrztu Swietego przyjeli

Alicja Kotyrio
Jan Wojciech Kostka
Pawet Grzegorz Kupiec
Wojciech Wroniszewski
Franciszek Dudek
Radostaw Andrzej Jakubczak

Helena Justyna Wallner
Nikola Amelia Rup
Lucja Zofia Pysniak
Milena Gulia
Weronika Wiktoria Chatlupa
Amelia Mizgala

Pawel Luis Pietrzak

Naszym najmlodszym Parafianom zyczymy obfi-
tych lask Bozych i opieki Matki Najswietszej, aby
rosli na pociech¢ Rodzicom, wzrastali w madrosci,
dobroci i poboznosci.
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Do Domu Ojca odeszli

Anastazja Wilodyjowska
Bogdan Kazimierz Baranowski
Janina Boryszewska
Janina Kazimiera Bogacz
Jozef Tworek
Ryszard Bachorski
Stawomir Stefan Derezinski
Ryszard Wojciech Augustynski
Maria Matenko
Ryszard Janek

Janina Nocon

Wieczny odpoczynek racz im da¢é, Panie...
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Porzgdek nabozenstw:

W dni powszednie Msza Sw. wieczorna o godz. 18.00

Nabozenstwo majowe o godz. 17.45

Msza Sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00

oraz w niedzielg:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza sw. z udziatem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza sw. dla rodzicow z malymi dzie¢mi,

0 godz. 18.00 — Msza sw. z udziatem milodziez)y.

Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492
Wersja elektroniczna czasopisma -

www:swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza
osoby mlode, serdecznie zach¢camy do wspolpracy. Mamy na-
dzieje, ze w dobie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami
swymi spostrzezeniami i pomystami. Czekamy na fotografie
dzieci ochrzczonych w naszym kosciele, zdj¢cia nowozencow i
jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapra-
szamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych
tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Cze-
kamy na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsy-
la¢ na adres: danutatettling@rambler.ru





