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Chrystus zmartwychwstan jest,
Nam na przyktad dan jest,
[z mamy z martwych powstaé,

Z Panem Bogiem krélowaé, alleluja!




OCZYWISTE | NIEOCZYWISTE

26 kwietnia 1986 roku miata miejsce awaria elektrowni atomowej w Czar-
nobylu. W wyniku przegrzania reaktora jadrowego bloku energetycznego nr 4
doszto do wybuchu wodoru, pozaru i rozprzestrzenienia si¢ substancji promie-
niotworczej. Eksplozja, pozar, dym radioaktywny, Smier¢ strazakow, ktorzy nie-
swiadomi niebezpieczenstwa, gasili pozar oraz Smier¢ innych pracownikoéw elek-
trowni w wyniku choroby popromiennej to OCZYWISTE fakty — fakty WI-
DZIANE NA WLASNE OCZY przez uczestnikow 1 Swiadkow katastrofy, row-
niez tych zgromadzonych przed odbiornikami telewizyjnymi na catym swiecie.
Ale samo promieniowanie, ktore wraz z chmurg radioaktywna docierato do od-
legtych miejscowosci Ukrainy, Rosji, Biatorusi i1 Polski, wcale nie byto oczywi-
ste. Pamig¢tam, ze pod koniec kwietnia byla pigkna, ciepta pogoda, zielenila si¢
trawa, stonce jasno $§wiecito 1 trudno byto uwierzy¢ w jakiekolwiek zagrozenie.
Tym bardziej, ze nie mieliSmy w Polsce petnego dostepu do informacji o awarii
ani miernikOw promieniowania. Pigkna pogoda zachgcata do spacerdéw, a pro-
mieniowanie byto niewidoczne.

Co jest oczywiste? Smier¢ cztowieka, kiedy na wiasne oczy widzimy, jak
ustajg funkcje zyciowe. Oczywista jest Smier¢ Polakoéw w Katyniu — dzieki eks-
humacji mozemy si¢ przekonac, w jaki sposob zgingli; dzieki ocalatym elemen-
tom mundurow 1 innym pamigtkom przekonujemy si¢, kim byli. Oczywista jest
smier¢ ofiar katastrofy smolenskiej. Wszyscy w napigciu $ledziliSmy te tragiczng
sytuacj¢, widzieliSmy wrak tupolewa. Rodziny polegtych na smolenskiej ziemi
identyfikowaty zwloki bliskich. Widzielismy pogrzeb pary prezydenckiej.

Dla ucznidw, apostotow, przyjaciot 1 nieprzyjaciot Jezusa Chrystusa Jego sSmierc
byta oczywista. Ewangeli$ci opisali jg szczegdtowo.

A co nie jest oczywiste? Nie jest oczywiste zrodlo zta. W obliczu tragedii
pytamy: ,,Jak mogto do tego doj$¢?” Dlaczego doswiadczeni pracownicy elek-
trowni atomowej dopuscili si¢ razacych zaniedban, w wyniku ktorych tak wiele
0s0b poniosto $mier¢ lub stracito zdrowie? Kto stworzyt zbrodnicze ideologie,
ktore przyczynity si¢ do $mierci miliondéw ludzi? Dlaczego ttum opowiedziat si¢
za $miercig Zbawiciela — Cztowieka, ktory niost mu pocieche, uzdrowienie, do-
bro? Jak to si¢ stalo, ze apostot, ktory przez trzy lata chodzit z Jezusem — zdradzit?
Ewangelista pisze, ze diabel juz naktonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona,
aby Go wydac (J 13, 2), ale tego przeciez nikt nie widziat. Sprawca zta pozostat
niewidoczny, a wigc NIE-OCZY-WISTY.

Nieoczywiste jest zmartwychwstanie. Nikt nie widzial momentu powstania
Pana Jezusa z martwych. Maria Magdalena spotkata Zmartwychwstatego, ale
cho¢ zobaczyta Go na wlasne oczy — nie poznala. Jej oczy ujrzaty w Nim ogrod-
nika. No bo oczywiscie Pan Jezus umart 1 logicznie rzecz biorac, Jego ciato po-
winno bylo juz si¢ rozktada¢. Dla $w. Tomasza, ktory ustyszat relacje apostotow



ze spotkania ze zmartwychwstaltym Mistrzem rowniez byto to nieoczywiste. Dla-
tego powiedzial: Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi, (...)nie uwie-
rze (J 20, 25b).

Cho¢ powtarzamy w Credo: ,,wierze w ciata zmartwychwstanie 1 zywot wieczny”,
nie jest to dla nas oczywiste. Mozemy uzna¢ to za prawde¢ wiary, podobnie jak
przyjmujemy za prawdziwe aksjomaty w matematyce. Nie mozemy jednak tego
zobaczy¢, sprawdzi¢ doswiadczalnie, przekonac sig. W Czarnobylu mozna byto
dokona¢ pomiaréw promieniowania. Naszym jedynym aparatem pomiarowym
sg oczy duszy.

Zatrzymujemy si¢ pelni smutku nad grobami poleglych. Z przerazeniem
myslimy o straszliwej $Smierci pasazerow tupolewa. Czasem budzi si¢ w nas na-
wet zadza odwetu. Ale czy mys$limy o tym, Zze ci wszyscy zmarli powstang z
martwych 1 nie stanie na przeszkodzie nawet fakt, ze ich ciata byly zmasakro-
wane, rozrzucone w promieniu wielu metréw, przemieszane ze sobg? Nie jest dla
nas oczywiste, ze oni zyja, bo tego nie widzimy. I nie jest teraz dla nas oczywiste
nasze przejscie ze Smierci do zycia. Nie potrafimy sobie tego wyobrazi¢, gdyz
ani oko nie widziato, ani ucho nie styszalo, ani serce cztowieka nie zdotato pojgc,
jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go mitujg (1 Kor 2, 9).

W tym roku kwiecien to miesiac, kiedy bedziemy zawieszeni migdzy tym,
co oczywiste a tym co nieoczywiste: miedzy Wielkim Postem a Zmartwychwsta-
niem; mi¢dzy doswiadczeniem cierpienia, grzechu 1 $mierci a mitosierdziem
Zmartwychwstatego Zbawiciela.

Danuta Tettling

- KILKA SL(’)W O WIELKIM
‘i POSCIE

Wybaczcie i proscie o wybaczenie.

Jesli najblizsi sobie ludzie na Swiecie
si¢ nie znoszg, nie potrafig sobie wzajem-
nie wybaczac, nie potrafig darowac urazy,
ztoszczag sie, niekiedy latami 1 dziesigcio-
leciami gromadzg w sobie zto$¢ 1 piele-
gnujg urazg 1 rozdraznienie, to czego ocze-
kiwa¢ od ludzkosci? Jak mozna pojednac
si¢ z wrogiem, jak pokocha¢ wroga, jesli
brak pojednania z najdrozszymi, najblizszymi ludzmi? Dlatego skontrolujcie
swoje serca, pokopcie w myslach, przeryjcie je, rozgarnijcie t¢ wode drzemigca
pod wodorostami.

Tak wiele spraw usneto na dnie duszy.



Zony, prosze, wybaczcie swoim mezom i proscie ich o wybaczenie. Oni s3
winni przed wami, a wy — przed nimi. M¢zowie, kochajcie swoje zony 1 wyba-
czajcie im. Przebaczcie im ich kobiecg niemoc i stabos$¢, niepohamowany jezyk
i emocjonalnoéé. Zony, wybaczcie swoim mezom to, co nawyczyniali w swoim
zyciu oraz to, ze (jak to chtopy) nie zrobili czegos, co nalezato zrobic.

Nie walczcie z kotletami!

Wybaczcie sobie wzajemnie, bo nie ma zadnego sensu nie jes¢ kietbasy,
masta czy nie smazy¢ kotletow, jesli cztowiek pielegnuje w sobie te wszystkie
urazy 1 niecheci. Jesli nie bedziecie wybacza¢, to nie udawajcie poszczacych
ascetow — jedzcie wszystko, jak leci, nawet bez dyspensy: pieczcie szasztyki,
smazcie kotlety, jedzcie krewetki 1 w ogdle wszystko, co chcecie, bo wasz post
nie przyniesie nikomu zadnego pozytku. Nie to, co wchodzi do ust, czyni czlo-
wieka nieczystym, ale co z ust wychodzi, to go czyni nieczystym (Mt 15, 11). Po-
zywienie wchodzi 1 wychodzi, a mys$li wchodzg 1 pozostajg, namigtnosci wcho-
dzg 1 pozostaja. Pokarm wchodzi do wngtrznosci 1 w naturalny sposob jest wy-
dalany. To, co potrzebne, pozostaje w organizmie, a to, co niepotrzebne, jest wy-
dalane. W ten sposéb pokarm si¢ oczyszcza. Tymczasem to, co wchodzi do glowy
1 serca, nie jest wydalane jak kat. Mysli 1 namigtnos$ci pozostajg. Trzeba walczy¢
Z nami¢tno$ciami, a nie z kotletami.

Chroncie uszy i oczy!

Zyjemy w spoleczenstwie informacyjnym i wazniejsze dla cztowieka jest
uchronienie umystu od niepotrzebnych wrazen, ktamliwych wiadomosci i wszel-
kiego szumu informacyjnego! niz chronienie nieszczesnego brzucha przed ka-
watkiem masta.? W masle nie ma grzechu, a w niektorych informacjach — jest.
Zyjemy pograzeni w telewizyjnym i sieciowym szumie informacyjnym. Prosze
Was wigc juz nie po ojcowsku, ale po bratersku, abys$cie oszczedzali oczy 1 uszy.
To sg okna 1 drzwi serca. Przez nie do naszej duszy dostaje si¢ wszystko, co po-
padnie. PomysSlcie o swoim zyciu, a zgodzicie si¢ ze mng, ze tak naprawde za-
czynaliscie grzeszy¢ dopiero wtedy, gdy kto§ wam co$ podszepnat, podpowie-
dziat; kiedy co$ zobaczyliscie 1 rozpalilo si¢ w Was pozadanie. Jesli cos widzisz
1 w Twoim sercu rozpala si¢ plomyk zta lub ktos Ci co$ szepnal 1 pozadasz tego

1Szum informacyjny — nadmiar informacji utrudniajacy wyodrebnienie informacji prawdziwych i
istotnych.

W Kosciele prawostawnym szczeg6lnie $cisle przestrzega si¢ postu podczas pierwszego tygodnia
Wielkiego Postu i w ciggu Wielkiego Tygodnia. Istnieje zwyczaj w pierwszy poniedziatek 1 wtorek
Wielkiego Postu nie spozywa¢ pokarmu wcale. Obok ascetycznego znaczenia miato to pomdc w
przestawieniu si¢ organizmu na $ci$le postne pokarmy. Zwyczaj nakazuje aby: w poniedziatki,
srody, piatki spozywac niegotowane positki (wodg, chleb, owoce, warzywa, kompoty); we wtorki
I czwartki — gorace jedzenie bez masta; w soboty i niedziele — pokarm z uzyciem oleju roslinnego.
Ryby mozna jes¢ w §wigto Zwiastowania Matki Bozej i w Niedziele Palmowa. W Wielki Pigtek
nie wolno spozywac jedzenia do chwili wyniesienia Calunu (Ptaszczanicy). Tekst pochodzi ze
strony internetowej Kosciota Prawostawnego w Polsce
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— zaczynaja si¢ grzechy. W Wielkim Pos$cie nalezy chroni¢ przede wszystkim
oczy i uszy.

Wyobrazcie sobie, ze jeden czlowiek w Wielkim Poscie pije mleko, ale nie
oglada telewizji, a drugi je suchy chleb 1 popija woda, ale oglada telewizj¢ 1 go-
dzinami siedzi przed telewizorem. Gdyby mnie zapytano, ktory z nich lepiej po-
sci, powiedzialbym, ze bez watpienia ten, ktory pije mleko. Co do tego nie ma
watpliwosci.

Niewatpliwie nie wszyscy moga jednakowo poscic: ze wzgledu na stan zdrowia,
staro$¢, wiek niemowlecy - beda si¢ roznie odzywiac. Ale pod wzgledem troski
0 oczy, powinniSmy by¢ tacy sami, tak samo powinnismy dbac o uszy i jezyk.
Gadulstwo pustoszy dusze.

Przygnebienie, zadza wiladzy, gadulstwo... Gadulstwo pustoszy dusze.
Wiem z wlasnego doswiadczenia, ze jesli powiem 5000 potrzebnych stow, czuje
si¢ napelniony, ale jesli powiem dwa stowa, ale jedno niepotrzebne, czuj¢ si¢
opustoszonym. Otworzylem drzwi duszy na osciez 1 oto przeciag wszystko z niej
wywiat. Dlatego niejednokrotnie zatuje wielu wypowiedzianych stow, bo czto-
wiek powiedzial, a dusza opustoszata. Stata si¢ pustg klatka, z ktorej wyleciat
ognisty ptak, bo jej nie zamkni¢to. Gadulstwo pustoszy duszg... Niepotrzebne
wrazenia zanieczyszczaja dusz¢. Rozpowszechnienie poglosek, stuchanie plotek,
zajmowanie si¢ sprawami, ktore nas osobiscie nie dotycza — przygniata dusze,
pokrywa jg pytem, tak ze staje si¢ ona niezdolna, by wzbi¢ si¢ wzwyz.

To wszystko trzeba oczysci¢ podczas swietego Wielkiego Postu. Wiele
grzechOw cigzy nam od wczesnego dziecinstwa. Warsonofiusz Optynski® mowit,
ze diabel ma swoj Bank. W tym banku zbiera on nasze grzechy i liczy procenty.
Sa to dawne, nieoplakane przewinienia; dawne nieodpokutowane grzechy. Nie-
koniecznie musimy umie¢ je wymieni¢, niekoniecznie musimy je pamigtac. Ale
one sg. Jest wiele grzechéw, ktore popetiliSmy, o ktorych zapomnielismy 1 juz
sobie ich nie przypomnimy az do dnia Sadu Ostatecznego. Za nie roOwniez po-
winni§my zatowac. Trzeba ze skruchg zatowaé nie tylko tego, co lezy na po-
wierzchni, ale 1 tego, spoczywa w glebinie.

Ile dobra moze czlowiekowi przynies¢ Wielki Post?

Trzeba nam wiedzie¢, ze podczas Wielkiego Postu staniemy si¢ bogatsi. To
nie sg zadne zarty. Staniemy si¢ bogatsi, bo przestaniemy wydawac na siebie 40
— 60 % tych pieniedzy, ktore wydajemy na co dzien. A wydajemy je dla ust. Sa-
lomon powiedziat: Wszelka praca cztowieka - dla jego ust, a jednak zZgdza jego
nie zaspokojona (Koh 6, 7). Kiedy cztowiek pracuje, zarabia. Potem idzie do
sklepu —kupuje; potem wraca do domu — gotuje, piecze, smazy; potem — SpOZywa;
wreszcie — sprzata po sobie, zmywa... To stanowi 70% naktadow pracy. A w Po-
scie bedziemy mniej jes¢, a co za tym idzie — mniej chodzi¢ po sklepach; mnie;j

SPawet Iwanowicz Plichankow (1845 — 1913) — $wigty prawostawny, mnich rosyjski
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wydawac; mniej sta¢ przy kuchence gazowej 1 przy zmywarce. [ wtedy powstanie
kilka problemow.
Czym sie¢ zaja¢ w wolnym czasie?

Czym si¢ zaja¢ w tym czasie? Bo nagle odkryjemy cate zasoby wolnego
czasu. W Wielkim Poscie odnajdziemy ten czas, ktorego nam tak brakuje. Be-
dziemy bogatsi o ten czas, bo bedziemy mniej gotowac, kupowac, smazy¢ 1 zmy-
wac. Oto nasz drogocenny czas, za ktorym tak placzemy: ,,Nie nadgzam! Nie
moge! Nie zdaze!” Oto w Poscie mozemy zdazy¢ zrobi€ to, czego zazwyczaj
zrobi¢ nie zdgzamy.

Jak wydac zaoszczedzone w Poscie pieniadze?

(...) Ile nieoczekiwanego dobra moze cztowiekowi da¢ Post! Mozecie
sprawdzi¢, ile pienigdzy wydajecie w supermarkecie w zwyktym (niepostnym)
tygodniu, a potem — ile w Poscie i odtozy¢ réznice. W nastepnym tygodniu row-
niez odtozcie rdznice, podobnie w kolejnym... I nagle w portfelu znajdziecie kupe
dodatkowych pieniedzy. A jak wydac zaoszczedzone pienigdze? Trzeba je komus
oddac¢. Niech inni zjedzg to, czego myS$Smy nie zjedli. Trzeba znalez¢ cztowieka,
ktory nie ma pienigdzy na lekarstwa, na optate za czynsz czy zajecia pozalek-
cyjne dla dziecka; trzeba znalez¢ samotng matke lub staruszka, ktoéry nie ma ani
dzieci, ani wnukow. (...) Skoro si¢ ociupinke wzbogaciliSmy, trzeba ociupinke
pomdce innym. To bedzie prawdziwy Wielki Post.

Jak trzy madre malpy...

Bedziemy milcze¢, zakrywac oczy i
uszy jak te trzy madre malpy ze znane;j fi-
gurki: ,,Niczego zlego nie widze, niczego
ztego nie stysze 1 niczego zlego nie po-
wiem”. I stopniowo w naszej duszy doj-
dzie do wielkiego przewrotu. Nie wyobra-
zajcie sobie, ze od razu staniecie si¢ czy-
sci. Wiecie, co si¢ stanie, jak tylko za-
czniecie mniej jes¢ 1 ogladac telewizji, a
wiecej si¢ modli¢? W waszej duszy wy-
buchnie pozar. W waszej duszy zacznie
si¢ walka ze sobg samym. Zaczng si¢ po-
kusy 1,,dziwne historie”. Bedziecie mieli zte sny. W pracy lub w sgsiedztwie kto$
zle was potraktuje. Zaczng si¢ zawirowania nieustannych pokus, poniewaz przy-
stapicie do walki. Nie dziwcie si¢ 1 nie przerazajcie. Jedzcie niczym parowoz.
Tory sg ulozone i trzeba jecha¢ po nich naprzod - do Chrystusa. Tak, beda nas
ocenia¢, bedg nam urggac 1 nas oczerniaC. Ale ty nie oceniaj, nie uragaj i nie
oczerniaj! I nie boj si¢! Oczywiscie, to przerazajace, ale co robi€. Troche si¢ wy-
straszyles... I dalej naprzod! Do samego Pana Jezusa, do Dnia Zmartwychwstania.

Powtarzam raz jeszcze: naprawde wybaczcie sobie wzajemnie. (...)Niech
oczys$ci nas mitosierny uzdrowiciel naszych dusz i ciat, nasz Pan, Jezus Chrystus.
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Ruszamy naprzdd, nie Igkajac sie¢ pokus. Pomagamy sobie nawzajem. Zauwa-
zamy wielka korzys$¢ ptynaca z Postu, a polegajaca na znalezieniu wolnego czasu
i dodatkowego grosza. Czas nalezy wykorzysta¢ na uczynki, na ktore go brako-
walo, a grosz wlozy¢ do tej reki, ktora go autentycznie potrzebuje.

Obszerne fragmenty audycji ks. A. Tkaczowa (https://youtu.be/t60kGbVI7q0®)
ttumaczyta i opracowata D. Tettling

PRZEBACZENIE CZY POJEDNANIE

Przebaczenie i pojednanie
to dwie rozne sprawy. Zajeto
mi Sporo czasu, zanim to zro-
zumiatam.
Przebaczenie jest w gestii
mojej woli, co oznacza, ze
moge podja¢ decyzje zupet-
nie niezaleznie od okoliczno-
$ci. W tym jestem wolna jak
krolowaijesli chee, moge zy¢
w ustawicznym wybaczaniu.
Ale pojednanie to pogodzenie
obu stron, zatem rodzaj interakcji. Tu juz nie tylko moja dobra wola jest po-
trzebna, ale takze tej drugiej osoby.
Wiasnie dlatego pojawiajg si¢ rozne trudnosci. Pierwsza przeszkodg jest czasem
poczucie sprawiedliwosci. Kto zawinil, niech przeprasza - my$limy. Zycie poka-
zuje, ze tatwiej reke do zgody wyciagnac tej osobie, ktdra ma mniejsze poczucie
winy. Kolejng jest Igk przed wychodzeniem z inicjatywa o pojednaniu. Najzwy-
czajniej w §wiecie boimy si¢ odrzucenia, moze nastepnych przykrych stow, a na-
wet eskalacji konfliktu. Jesli sprawa dotyczy osoby, z ktorg mamy czesty kontakt
jak cztonek rodziny czy wspolpracownik, mozemy po mowie ciata probowac ro-
zeznac, jakie jest nastawienie tej osoby do nas i czy jest szansa na rozmowe.
Trudniej bedzie, jesli kogos widujemy sporadycznie.
Pojednanie bez watpienia jest procesem. Potrzeba da¢ sobie czas 1 pozwoli¢ uto-
zy¢ sie w nas emocjom. Nie negowac ich, nie bagatelizowac. Niech wybrzmie-
waja, jak dlugo jest to potrzebne. Czesto bowiem za zto$cig odkryjemy nasz Igk.
Za gniewem nasze wczesniejsze poranienia. Warto w ocenie sytuacji zobaczy¢
takze swoj wkiad w konflikt. To pozwoli nam odkry¢, by¢ moze mato dotad
uswiadomione, schematy lub sposoby myslenia. Czyli tak naprawdg lepiej po-
znac siebie. W tym sensie konflikt moze by¢ korzystnym dla nas do§wiadczeniem.
Kiedy zatem, bedac w zgodzie ze sobg, odkrywamy wtasng gotowos¢ do pojed-
nania, co dalej? Ja wspieram si¢ modlitwa. Oddaje Bogu t¢ sprawe, osobe, ktorej
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ona dotyczy, a takze przebieg pojednania. Dlaczego tak? Bo czuje¢ wlasng kru-
chos$¢. Bo wiem juz z autopsji, ze pojednanie czasami przekracza ludzkie sity.
Tak po prostu. Bez pomocy Laski nie dam rady. A jednocze$nie takze dobrze
wiem, jakie wspaniate s3 owoce pojednania. I chcg ich. Bez Boga ani do proga,
zatem dla mnie pojednanie to angazowanie tez wymiaru duchowego. A moze
zwlaszcza duchowego.
Kolejny krok do pojednania - to wspolne spotkanie. Bardzo wazne jest nastawie-
nie na stuchanie (bez komentowania) drugiej strony konfliktu. Ale takze goto-
wos$¢ mowienia o sobie. O tym, co ja czuj¢, czego ja pragne, za co zatuj¢. Roz-
mowa, w ktorej powiem, czego potrzebuje, na czym mi zalezy. Szczera, ale z
pamigcig o tym, by méwi¢ prawde tylko z mitoscig. Wazne sg stowa ,,wybaczam"
czy ,,prosz¢ o wybaczenie". Sg osoby, ktore potrzebuja ustyszec ,,to si¢ wiece]
nie powtorzy". Inne z kolei oczekujg na wyrazy skruchy ,,tak mi przykro" 1 przy-
znania si¢ do winy ,,postgpitam niewtasciwie..." Dla pewnej grupy osob wazne
jest z kolei zadosCuczynienie w postaci kwiatow, drobnego prezentu lub bardziej
konkretne, w zaleznosci od sprawy. Czy to wszystko wystarczy? Niestety, nie
mamy zadnej gwarancji. Drugi czlowiek jest zawsze tajemnicg. I nigdy nie
wiemy, jak on przezywa calg sytuacje konfliktu.
Mozemy o to zapyta¢. Wystucha¢ bez oceniania. Wystucha¢ okazujac empatie.
To trudna sztuka dialogu 1 otwartosci. Ale niezmiernie wazna 1 potrzebna. Zo-
baczmy, jak wiele relacji taczy nas na co dzien. Jak zatem wiele potrzebujemy
wrazliwosci 1 indywidualnego podejscia do kazdej z nich!
Jak w praktyce moze wyglada¢ fizyczny gest pojednania? Mysle, ze jest ich tak
wiele 1 sg tak rozne, jak rozni jesteSmy my sami. Z reguly pozytywnie przyjmo-
wane sg takie gesty jak podanie dioni, przytulenie, pocalowanie, serdeczne po-
klepania, pogtadzenie dtoni czy glowy lub plecow. Wynika to oczywiscie z relacji,
jaka taczy nas z dang osobg. Bardziej poufale gesty sg stosowne tam, gdzie mamy
wiez rodzinng czy przyjacielskg. Nieco wigkszy dystans zachowamy wobec
osoby, w stosunku do ktorej jesteSmy w zalezno$ciach stuzbowych czy wobec
dalszych znajomych. Sadze¢ jednak, Ze 1 tu podanie sobie rgk 1 uscisk jest jak
najbardziej na miejscu. Warto by¢ otwartym na inicjatywe drugiej osoby. To prze-
ciez czgsto spontaniczna reakcja, podbudowana duzym tadunkiem pozytywnych
emocji. Pojednanie przywraca nam wolnos¢. Uczy pokory 1 szacunku wobec od-
miennos$ci innej osoby, jej pogladow, wrazliwosci, zyciowych doswiadczen. Po-
zwala na przysztos¢ lepiej budowac relacje. I co najwazniejsze pokazuje, ze
ostatnie stowo nalezy do Mitosci. Ona zawsze wygrywa.

Marzena Jagielska



SWIETY JACEK A PRAKTYKA POSTU

Post jest bardzo starozytng praktyka pokutng. Ktos moze jednak zapytac :
dlaczego odmawianie sobie pokarméw (czyli drgczenie ciata) ma w ogole sens
duchowy?

Popatrzmy na histori¢ narodu wybranego. Na kartach Starego Testamentu
mamy opis postu krola Dawida, gdy zagrozone byto zycie jego syna (2 Sm 12,16).
Posci Judyta, gdy miasto Betulia zostaje oblgzone przez wojska Holofernesa (Jdt
8,6 1Jdt 9,1). Posci krolowa Estera, gdy dowiaduje si¢ o planowanej zagtadzie
swojego narodu (Est 4,16). Posci Niniwa, by unikna¢ zniszczenia zapowiedzia-
nego przez proroka (Jon 3,7). Posci Sw. Jan Chrzciciel, przygotowujac droge dla
Mesjasza (Mt 3,4). Wreszcie sam Jezus zaczyna publiczng dziatalnos¢ od czter-
dziestodniowego, bardzo surowego postu (Lk 4,2).

W Nowym Testamencie mamy wzmianke o prorokini Annie, ktora stuzyta
Bogu dniem i nocg modlitwg 1 postem ( Lk 2, 37). Takze Jezus zapowiada, ze
gdy zabiorg pana mtodego, w owym dniu uczniowie beda posci¢ (Lk 5, 33). Jezus
daje tez bardzo konkretne wskazdwki, jak posci¢: Kiedy poscicie, nie bgdzcie
posepni jak obtudnicy (Mt 6, 16-18). To znaczy, ze post pochwala, a jedynie
ostrzega przed jego znieksztatceniem. Dzieje Apostolskie mowig o tym, ze wie-
rzacy poscili przed podjeciem waznych decyzji (Dz 13, 4; 14, 23).

Czy jest jaki§ wspdlny mianownik dla tych wydarzen? Za kazdym razem post
jest aktem unizenia si¢ przed Bogiem i uznania calkowitej od Niego zalezno-
sci. To jest akt jak najbardziej religijny, z zaangazowaniem ciala i duszy.
Swiadectwo Luizy

., Moje doswiadczenie z postem zaczeto sie wiele lat temu, gdy glosne staly sie
objawienia w Medjugoriu. Przejeta prosbg Matki Bozej poscitam w kazdg sobote,
aby spetnic Jej prosbe o pokute i wynagradzanie. W pozniejszym czasie zarzuci-
tam te praktyke, bo nie znatam nikogo, kto podzielaltby moje wysitki. Ale we-
wnetrzna tesknota za postem i przynaglenia do niego towarzyszyly mi przez te
wszystkie lata az do dzisiaj. Obecnie wrocitam do regularnego postu. Ktos moze
pomysli, ze tak sie nie da, trzeba przeciez pracowac i pelni¢ rozne funkcje, jest
rodzina itd. A w ogole to potrzebne jest dobre zdrowie. Ja dodatkowo obawiatam
sie bolow gtowy, ostabienia czy rozdraznienia. Tymczasem czuje sie ,,jak gdyby
nigdy nic”. U sw. Teresy Wielkiej z Avila, doktora Kosciota, wyczytatam takie
ciekawe stwierdzenie, ze ,, cialo to wielki klamca”. Co oznacza, Ze jesteSmy w
stanie wiecej wymagac od swojego ciata niz nam sie wydaje.

Dlaczego poszcze? Chce korzystacé z obietnic zawartych w modlitwie ,, Ty przez
post cielesny usmierzasz wady, podnosisz ducha, udzielasz cnoty i nagrody”.
Mam tez w pamieci, co Pismo sw. mowi o pewnych rodzajach ztego ducha, ze
mozna go pokonac tylko modlitwg i postem. Wreszcie chce nasladowac Maryje,
ktora tez praktykowala post. Chce otwieraé sie na Ducha Sw., robi¢ wiele miej-
sca dla Niego. Wazne jest dla mnie, by przez praktyke postu wynagradzac za



swoje bledy i winy czyli zados¢ czyni¢. Poszcze w intencji misji. Najczesciej jed-
nak ofiaruje post w intencjach waznych dla mnie oraz tych, o ktore proszq mnie
znajomi. I ciesze sie, ze moge tak pomagac, wspierac¢. Bo dla mnie post jest aktem
milosci.

1o wszystko sprawia, Ze patrze na post przez pryzmat korzysci i dobrych owocow.
Stqd post wydaje mi si¢ czyms waznym i cennym. Ja ciesze sie na mysl o poscie,
tesknie za nim. Rodzi on we mnie duzo wewnetrznej radosci, co przyjmuje jako
zachete ze strony Jezusa, by w nim trwaé. Chwata Panu’!

W czasach nowozytnych praktyka postu wyrozniat si¢ §w. Franciszek z
Asyzu. Takze $w. Jan Vianney, proboszcz z Ars, wlasnie modlitwa 1 postem wal-
czyl o odrodzenie swojej parafii. Wiele poscita §w. s. Faustyna, mimo wynisz-
czajacej jej choroby, a takze o. Pio 1 tylu innych blogostawionych 1 §wietych.
Kto$ powiedzial, ze nasza dusza jest jak ptak i wzbija si¢ w niebo, majac dwa
skrzydta: modlitwe 1 pokute (w tym post). Sama modlitwa to jak machanie jed-
nym skrzydlem. Moze dlatego niektore z modlacych si¢ 0s6b, mimo tej pobozne;j
praktyki, tkwig w wadach 1 natlogach? Nie wida¢ postepu duchowego, bo brakuje
umartwienia?

Czy poscil sw. Jacek? Jestem przekonana, ze szedt tg droga wytyczong
przez innych. Sadze, ze nie tylko praktykowat post, ale tez odejécie do samotni.
Samotnia to nasladowanie Jezusa na pustyni. A to juz nie tylko wstrzemi¢zliwo$¢
od pokarmow, ale tez odejscie od spraw zycia codziennego, takich jak praca,
dziatanie, wiezi ludzkie. Samotnia to catkowite, wielowymiarowe ogotocenie.
Ale paradoksalnie wtasnie wtedy, gdy nic nie rozprasza, Bog jest najblizej. Naj-
blizej w tym sensie, ze skupia na Sobie calg uwage cztowieka, calg jego aktyw-
nos¢ 1 cala zyciowa energie.

Zatem dajmy si¢ zacheci¢ $w. Jackowi. Niech Jego przyklad nie zostaje dla nas
tylko piekng historig, ale niech nas pocigga do nasladowania. Ten dobry Patron
wie, jak wiele korzysci osiggniemy z postu 1 chce tego dla nas.

Niech to bedzie tematem naszych z Nim rozméw. Powierzajmy $w. Jackowi
swoja przygode z postem. Pamigtajmy o sile postu.

Pamictajmy, z2 MODLITWA I POSTEM NAWET WOJNY MOZNA PO-

WSTRZYMAC.
Marzena Jagielska
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GOLGOTA

Zbawiciela przyprowadzono na miejsce zwane
Golgota, co znaczy ,,miejsce czaszki”, i tam ukrzyzo-
wano. Bylo to niewielkie wzgdrze, znajdujace si¢ w
tamtych czasach na potnocny zachod od muréw Jerozo-
limy. Hebrajskie stowo ,,golgota” oznacza czaszke i dla-
tego to miejsce nazywano miejscem czaszki. Wedtug
starozytnej legendy zydowskiej pod tym wzgdrzem zo-
stal pochowany Adam. To jego symbolizuje czaszka,
ktorg widzimy pod krzyzem Jezusa Chrystusa.

Borys Iljicz Gtadkow pisze: ,,Krzyze w tamtych
. czasach robiono z belek lub desek. Za trzon stuzyt pro-
| sty stup lub belka, ktore wkopywano w ziemig¢; do gor-
nej czesci tego shupa lub belki mocowano poprzeczke,
niekiedy do gornego konca, a czasami troche nizej. Na srodku stupa mocowano
tzw. sedulum (siedzisko), ktore stuzyto za punkt podparcia dla ukrzyzowanego”.

Krzyze miaty rozny ksztalt 1 skazanych rdznie na nich wieszano: niekiedy

przybijano gwozdziami lezacego na ziemi, a potem podnoszono krzyz 1 wbijano
pionowo w ziemi¢; kiedy indziej najpierw stawiano krzyz, a potem podnoszono
skazanca do gory i1 przybijano; czasami krzyzowano glowa w dot (tak zostat
ukrzyzowany na wtasne zyczenie §w. Piotr). Rece 1 nogi byty przybijane gwoz-
dziami lub przywigzywane. Ciato ukrzyzowanego zwisato bezradnie w okrop-
nych konwulsjach; wszystkie mi¢$ni napinaly si¢ w bolesnym skurczu. Rany od
gwozdzi rozdzieraly si¢ pod ci¢zarem ciata. Skazanego meczyto okropne pra-
gnienie w zwigzku z gorgczkg spowodowang ranami 1 utratg krwi.
Cierpienia ukrzyzowanych byty niewiarygodnie dtugie i nieznosne. Niekiedy wi-
sieli oni na krzyzach, nie umierajac, przez kilka dob. Dlatego wtasnie takg kare
stosowano tylko w stosunku do niebezpiecznych przestepcoOw 1 uwazano za naj-
bardziej hanbigca ze wszystkich rodzajow kazni. Aby dlonie 1 stopy nie rozer-
waly si¢ przedwczesnie, pod nogami przybijano podporke — poprzeczke, na kto-
rej skazaniec mogt stang¢. Na gornym koncu krzyza przybijano poprzeczng de-
seczke z okresleniem winy ukrzyzowanego - titulus. Wtasnie na taka $mier¢ zo-
stat skazany przez ludzi Zbawiciel.

Tajemny sens Meki Krzyzowej objawia si¢ w wotaniu Chrystusa: Eloi, Elol,
lema sabachthaniy, to znaczy: Boze moj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit? (Mk
15, 34).

‘B. I. Gladkow (1847 — 1921?) - prawnik, dziatacz spoleczny, przewodniczacy Wszechrosyjskiego
Zwiazku Pracowniczego Chrzescijan — Abstynentdw, autor szczegdtowych komentarzy do Ewan-
gelii.
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Justyn (Popowicz)® tak wyjasnia te stowa: ,,Oto prawdziwy, autentyczny i
doskonaty cztowiek - Jezus. Oto On caly, bez reszty w tym przed$miertnym szlo-
chu i krzyku: Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit? Grzech ludzki otacza
mnie ze wszystkich stron, osacza, atakuje i nieustannie bije, meczy, uderza i za-
bija. Gdzie jestes, Panie? Obron mnie od tej strasznej sity grzechu ludzkiego 1
zta. Wszyscy ludzie, kazdy grzeszny i najbardziej grzeszny cztowiek, poczawszy
od Adama, wszyscy oni sg we mnie, wszystkich ich nosz¢ w sobie. Wzigtem na
siebie wszystkie ich grzechy. O, jak cigzko jest naturze ludzkiej z grzechem!
Grzech to nieustanna meka 1 umieranie. Wiem, cztowiek najpierw porzuca Ciebie,
Boze, a potem siebie. Opuszcza Ciebie, gdy tylko pokocha grzech 1 pdjdzie za
nim. A Ty, o Panie mitujacy ludzi, nie chcesz zatrzymywac cztowieka przy sobie
sifg. Date$ wiec ludziom wolnos$¢, aby w wolnos$ci pokochali Ci¢ lub odrzucili.
Ale, Panie Boze moj, ludzie nawet nie przypuszczaja, do jakiego piekta dopro-
wadzg ich ich grzechy 1ich zto. I oto teraz Ja, cztowiek Jezus, modle si¢ do Ciebie
za nich wszystkich i glosno wotam: Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit?”

Czytajac stowa Ewangelii o Mece Panskiej, rozumiemy, drodzy Bracia i
Siostry, ze Zbawiciel zstgpil do otchlani ludzkiego cierpienia. Gdyby nadal zyt,
leczyt 1 uzdrawial, moglby przyciggnac¢ uwage i mito$¢ wielu, ale ukrzyzowanie
to odwotanie si¢ bezposrednio do ludzkich serc. Chrystus nie poprzestat na zwy-
ktym pouczaniu, lecz przyjat za nas $mier¢ 1 w ten sposdb okazal nam swoja
wielkg mitos¢ do nas 1 niepojeta dla ludzkiego rozumu pokore. A pojecie wolno-
Sci taczy sie¢ w wyjatkowy sposob z pojeciem pokory 1 mitosci. I tylko poznajac
taskawos¢ Boga 1 starajac si¢ ze wszystkich sit przebywa¢ z Nim 1 w Nim, czto-
wiek jest w stanie 0siggna¢ petni¢ autentycznego Krélestwa.

Dopomo6z nam w tym, Panie!

NIEPOPULARNY TEMAT

0. Pimen (Szewczenko)

Rozmowa z paniq dr Mariolg Marynicz — Hyla - dyplomowanq pielegniarkq, pracujgcg
w Szpitalu Wojskowym we Wroctawiu. Pani M. Marynicz — Hyla obronita prace dok-
torskq zatytutowang ,, Misterium cierpienia wedtug Jana Pawta I1”. Prowadzi wyktady
z dziedziny bioetyki. Jest zong, matkq dwojga dzieci i moderatorem Wspolnoty W MISJI.

POTRZEBY KONAJACYCH
Czy osoby terminalnie chore majq jakies szczegolne potrzeby? Czy tez moze te
potrzeby sq wigksze niz u 0sob zdrowych?

Justyn (Popowicz) — §wiety prawostawny (ur 25 marca 1894 r. zm. 25 marca 1979 r.) - serbski mnich,
teolog.
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Osoba terminalnie chora (terminus —
granica, czyli jest okreslony przyblizony
czas trwania tej choroby) zdaje sobie z
tego sprawe, czuje, jak pogtebia si¢ jej
cierpienie, czuje si¢ coraz gorzej. W
zwigzku z tym potrzebuje zapewnienia
podstawowych potrzeb. Powinna by¢
umyta, uczesana, przebrana. Posciel po-
winna by¢ $wieza, a lekarstwa podane.
Czyli osoba terminalnie chora potrzebuje
cztlowieka, potrzebuje obecnosci drugiej
osoby. Generalnie im gorzej si¢ tacy cho-
rzy czuj3, im bardziej czuja, ze ten termi-
nus, czyli koniec si¢ zbliza, tym bardziej
odczuwajg lek. Czasem sg w stanie o tym
powiedzie¢. Czasem tylko oczami szu-
kaja drugiej osoby. To moze by¢ piele-
gniarka, opiekunka, pani salowa czy kto$
bliski z rodziny. Wtedy osoby, ktore prze-
bywaja przy cierpigcym, powinny miec te
odwage, by zapytac o to, czy chcialtby si¢
wyspowiadac¢, uregulowac swoje sprawy. Trzeba wytlumaczy¢, ze tak jak dbamy
o higien¢ danej osoby 1 dajemy lekarstwa, tak samo chcemy, zeby przyszedt
ksigdz z Panem Jezusem i uzdrowit 1 oczys$cit dusze.

A jak moZemy pomoc pod wigledem duchowym, jesli mamy do czynienia 7
osobq niewierzgcq albo takq, ktora nie chce wizyty ksiedza, nie zamierza przy-
jaé sakramentow? Co mozemy zrobid, jesli chory nie jest w petni wladz umysto-
wych?

Najwazniejsza jest obecnos¢. Jesli chory moze mowic, nalezy go wystuchaé. Na-
sza pomoc polega na catkowitym otwarciu si¢ na t¢ osob¢. Mozemy jej pomoc
na tyle, na ile ona nas wpusci do tego swojego sSwiata, na ile si¢ przed nami otwo-
rzy. W chwili umierania bardzo wazne jest wziecie za reke 1 dotyk. Wspotczesna
tanatologia (nauka o Smierci) mowi, ze zmyst dotyku umiera ostatni. W momen-
cie, gdy osoba odchodzi lub czuje bliskie odejscie, wazne jest, zeby nie byta sama.
Dotyk jest podstawa wiezi z osobg umierajaca. Wazne jest, by do takiej osoby
mowic. Musimy wyczué, czy zyczy sobie tego — to nie jest trudne. Jesli tak, to
méwimy. Opieramy si¢ na prawdzie. Jezeli samopoczucie chorego jest w danym
momencie gorsze, probujemy zawalczy¢ o pacjenta. Mowimy: ,,0, Zle si¢ pani
oddycha — bo zwykle sg problemy z oddechem. - Sprobujemy dac troszke tlenu,
jakies$ lekarstwo. Poprawie poduszke”. I wtedy sam fakt, ze osoba nie jest pozo-
stawiona samej sobie jest wazny. Najgorszg rzecza, jakg mozemy zrobi¢, to od-
wrocic si¢, da¢ parawan 1 powiedziec¢: ,,Ona / on umiera”. To najwicksza krzywda,
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jaka mozemy wyrzadzic tej osobie, niezaleznie od pogladow. Wazne, zeby umie-
rajacy widzial nasze zaangazowanie. Pan Bog dal nam wole zycia. Zycie jest
darem od Boga. I niezaleznie od tego, jaki jest nasz $wiatopoglad, mamy pra-
gnienie zycia. Nawet gdy czlowiek zaprzecza 1 mowi: ,,Ja chce umrze¢! Mam
dosy¢!” - tak naprawde jest to wolanie o zycie; wotlanie o drugiego cztowieka;
wolanie: ,,Pomoézcie mi!” Starajmy si¢ wiec odpowiedzie¢ na t¢ potrzebe. Pod-
sumowujac: oceniamy stan ogolny i wynikajace z niego potrzeby (uktad odde-
chowy jako pierwszy sygnalizuje, ze cos si¢ zaczyna dziac i stan si¢ pogarsza).
Rzadko taka osoba jest ,,zamonitorowana”. Moze na oddziatach specjalistycz-
nych tak, ale nie w domu rodzinnym czy domu pomocy spotecznej. Zapewniamy
chorego, ze zostanie wezwany lekarz, pielegniarka lub ze si¢ samemu co$ zrobi.
To bardzo duzo daje. Pozwala choremu zrozumie¢, ze komu$ na nim zalezy 1
pomyslec, ze bedzie lepie;.

A czego jeszcze absolutnie nie wolno robi¢? Przecie? rzadko stykamy si¢ 7 umie-
raniem. Nie mamy doswiadczenia.

W starych podrecznikach tanatologicznych pisano (tak mawiaty tez nasze babcie):
,Nie przerywaj umierania”. Co to znaczy? Czym si¢ przerywa? Szlochaniem i
ptaczem przy osobie umierajacej. Oczywiscie co innego, gdy juz zostat stwier-
dzony zgon. Wtedy oczywiste jest poczucie zalu. Ale gdy jestesmy przy umiera-
jacym, nie sg wskazane tzy, tkanie czy wypominanie. Niedawno bytam takiej
sceny, kiedy siostra umierajgcej zaczeta jej wypomina rozne przykre zdarzenia,
przypominala jej caly zyciorys. Wyrzucata tez konajacej: ,,Dlaczego umierasz 1
zostawiasz mnie samg?” Umierajgca byta podtaczona do monitora i byto widaé
reakcje na te stowa — przyspieszong akcje serca, tachykardie. Potem serce znowu
zwalniato. Ta osoba bardziej cierpiata. Tak wigc obecnos$¢ 0sob szlochajacych
jest absolutnie niewskazana. I jak juz powiedzialam, niewskazane jest pozosta-
wienie takiej osoby samej za parawanem. Nie wolno méwié: ,,A tam, na sali ta-
kiej a takiej umiera... Zostawmy ja w spokoju, niech dogorywa”. To sprawia, ze
ta agonia czesto bardzo si¢ przedtuza. Do konca jednak nie wiemy, dlaczego
jedna osoba umiera szybko, a dla innej ta granica (terminus) jest bardzo odlegta,
nawet do dwoch tygodni. Wedhug podrecznikdéw terminus to trzy tygodnie, ale
stan si¢ zmienia — pogarsza, polepsza, pogarsza... to trwa.

Nastepna rzecza, ktorej nie wolno robic, to na site dopajac¢ 1 dokarmiaé. Grozi to
zachty$nieciem 1 uduszeniem si¢ chorego. Jesli chcemy dopoi¢, wotamy pomoc
fachowa. Nawet jesli nie mozemy karmic¢, to wskazane jest podanie kroplowki,
zeby nawodnic. Jezeli nie karmimy, to organizm umiera Smiercig gtodowa. Jest
to jedna z najgorszych $mierci, bo przez samotrawienie. Wiec nie dos¢, ze czto-
wiek umiera z powodu jakiej$ choroby, to dochodzi jeszcze gtod. Nie karmimy
na site, ale stosuje si¢ kroplowki albo w leczeniu paliatywnym zywienie paren-
teralne (pozajelitowe). Na pewno trzeba zwilza¢ usta, dlatego, ze otwarte usta 1
do tego podawany tlen powoduja sucho$¢ w jamie ustnej. Wiemy jak to jest,
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kiedy w nocy mamy sucho w ustach 1 budzimy si¢ bardzo cze¢sto, gdyz odczu-
wamy dyskomfort. Trzeba dba¢ o podstawowe potrzeby zyciowe, biologiczne.
To jest nasz obowigzek. Istotne jest, aby wokot chorego byto czysto, zeby byly
zmienione pampersy 1 posciel. Nawet u osoby, ktora odchodzi. W taki sposéb
okazujemy jej szacunek, chronimy jej godnos¢. Nie zapomne do konca zycia, jak
wraz z m¢zem zostaliSmy wezwani do osoby chorej na nowotwor twarzoczaszki
z przerzutami do catego organizmu, ktora lezata cala we wlasnych odchodach.
Umylismy jg 1 potozyliSmy w czystej poscieli. ZobaczyliSmy usmiech: ,,0, jak
mi dobrze...” Po chwili umarta na naszych rekach. Niestety, wielokrotnie powta-
rza si¢ w szpitalu sytuacja, kiedy personel si¢ zastanawia: ,,Czy umy¢? Czy zmie-
ni¢ opatrunek?” Tak, trzeba to robi¢ do konca i nie zwraca¢ uwagi na to, czy ma
to sens, czy nie. Robimy tak, jak bysmy chcieli, zeby nas potraktowano.
SZTUKA UMIERANIA?

Dawniej byta wypracowana sztuka umierania, stosowne modlitwy za konajg-
cych. Zapalano gromnice... Czy polecataby pani cos takiego?

Jak najbardziej. Jesli jest osoba wierzaca i sg ku temu warunki.. Jesli dzieje si¢
to w domu, to w ogole nie ma o czym mowi¢. Oczywiscie, tak. Natomiast jesli
jest to zaktad opieki lub dwuosobowa sala szpitalna, to trzeba si¢ liczy¢ z drugim
cztowiekiem, ktory jest obok 1 nie zawsze jest przygotowany. Brak takich ele-
mentéw jak modlitwa czy gromnica zdradza nieprzygotowanie osob, ktore sie
opiekujg chorym. Podobnie ma si¢ rzecz z poproszeniem ksiedza. W naszych
czasach widoczne jest, ze rodzina 1 bliscy majg z tym problem, nie potrafig roz-
mawiac o tym, ze nadszedt juz kres zycia. Bojg si¢ tego tematu. Mysle, ze nie
trzeba si¢ bac, tylko da¢ choremu gromnice¢ do reki, by widziat to §wiatto Chry-
stusa, Swiatto na droge do wiecznosci. Tylko takie dzialanie wymaga odwagi per-
sonelu. Latwiej jest w domu, kiedy mozemy wzig¢ rozaniec do reki. W szpitalu
idealnie jest, gdy przychodzi kapelan i personel gromadzi si¢ wokot niego i modli
si¢ nad osobg chora. To jest tez §wiadectwo dla innych pacjentéw 1 pracownikow
oraz dla rodziny. Tymczasem nierzadko rodziny, ktore sg nieprzygotowane, ucie-
kajg. Przychodzi ksiadz, a rodzina wychodzi za drzwi, bo... teraz ksigdz bedzie
jakies swoje rzeczy odprawiat, jakas magie... Wiem z wlasnego doswiadczenia,
ze jesli personel tagodnie zacheci: ,,Czy Panstwo chceieliby uczestniczy¢ w mo-
dlitwie przy swojej chorej bliskiej osobie? Pomodlimy si¢ razem”, wtedy rodzina
zostaje troszke przyparta do muru i zwykle wyraza zgode. Jeszcze nie spotkatam
si¢ z tym, zeby wobec takiej perswazji bliscy uciekli. wyja¢ rdézaniec z kieszeni i
odmowi¢ w migjscu pracy.

POWTORKA Z LEKCJI UMIERANIA I TOWARZYSZENIA OSOBOM KO-
NAJACYM

Moze fakt, e Jan Pawel II umieral na oczach swiata, to byta taka lekcja po-
glgdowa sztuki umierania i sztuki towarzyszenia w ostatnich chwilach. Prosze
jeszcze raz na tym przykladzie przypomnieé najwazniejsze elementy towarzysze-
nia umierajgcemau.
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Jednym z nich byto zaspokojenie potrzeb biologicznych, czyli przygotowanie
cztowieka na t¢ ostatnig droge.
Czyli papie; byl caly czas pod dobrq opiekq lekarzy i pielegniarek. Uwzgled-
niono tez jego decyzje, by zaprzestaé dalszych dziatan medycznych.
Tak. Niektorzy wprawdzie btednie interpretowali stowa: ,,Pozwolcie mi odejs¢”.
Chodzito o to, ze byta mozliwos¢ podlaczenia papieza do respiratora, poniewaz
mial zalozong rurke tracheostomijng. On jednak czul, Ze to juz jest moment jego
odejscia. Prosit wigc: ,,Pozwolcie mi odejs¢ — w sposob naturalny, normalny. Nie
pakujcie we mnie respiratora!” To trzeba dobrze zrozumie¢. Nie byla to terapia
daremna® ani eutanazja, tylko normalny sposob odejscia. Aczkolwiek w cierpie-
niu.
Chyba bardzo sie boimy w umieraniu bolu.
Czy Jan Pawel II i wspolczesni nam pa-
cjenci muszq cierpiec¢?
W tej chwili sg takie $§rodki, ktore naprawde
pozwalaja na usmierzenie bolu. I to, ze ktos
umiera w bolu, to jest naprawde ogromne
zaniedbanie 1 nieporadno$¢ personelu me-
dycznego. Istniejg plastry przeciwbdlowe,
mozna poda¢ podskérnie morfing, sg inne
srodki przeciwbolowe narkotyczne, psycho-
tropowe. Jest cata terapia walki z bolem. Ist-
niejg rézne jednostki chorobowe, ale umiera¢ powinno si¢ bez bolu.
Podopieczni, ktérzy bardzo dtugo umierajg w ciezkich cierpieniach, cza-
sami wlasnie czekaja na spotkanie z bliskimi. Czasem czekaja na bliska osobe,
ktorej nie wybaczyly, z ktorg si¢ nie pojednaty. W szpitalach i domach pomocy
spolecznej nie znamy zyciorysu pacjentow. Wazne jest tez spelnienie woli umie-
rajacego. Jezeli tylko mozemy spelni¢ bzyczenie, to spelniamy. Czasem docho-
dzi do paradoksalnych sytuacji, ze na oddziatach onkologicznych pacjentowi,
ktoéry nie powinien np. pi¢ coca-coli czy wina, w sytuacji terminalnej, kiedy
chory jest juz przed $miercig, podajemy te napoje na jego zyczenie. Nie trzeba
mie¢ zadnych wyrzutow sumienia.
W tym miejscu warto wspomnie¢ o Fundacji Mam Marzenie, ktora realizuje pra-
gnienia 0séb cigzko chorych. Czasem sg one do$¢ prozaiczne. Wigce jesli osoba
umierajaca wyraza jakie$ zyczenie, robimy wszystko, by je spetni¢. I nie ma zna-
czenia, jakiego sg one Swiatopogladu czy wyznania. W chwili $mierci wazna jest
obecnos¢ oséb bliskich, ksiedza; bardzo wazne sg sakramenty i modlitwa. Gdy
umierat Ojciec Swiety, towarzyszyt mu caty §wiat i osoby zgromadzone na Placu
sw. Piotra. I my powinni$my si¢ zgromadzi¢ przy t6zku umierajacego. Mowitam

Termin ,,terapia daremna” okresla on podtrzymywanie czynno$ci narzadow nieprzynoszace korzysci
dla pacjenta.
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juz o gromnicy, rozancu. Ale wazne jest, by konajagcemu 1 jego rodzinie towarzy-
szyta modlitwa zaprzyjaznionych osob. Wskazane jest wigc powiadomienie bli-
skich 1 przyjaciot o tragicznej sytuacji, np. ,,M06j ojciec / mama umiera. Mddlcie
sig! Wspierajcie nas”. Moze tez towarzyszy¢ choremu modlitwa zaprzyjaznio-
nych klasztorow. W takiej sytuacji widzimy wymiar wspolnotowy cierpienia 1
ofiary.

KWESTIAWIARY

Dlaczego temat smierci i umierania jest w tej chwili tabu?

Telewizja, reklama podkresla, ze wazne jest, by by¢ szczesliwym: mie¢ dobry
samochod, by¢ wesotym i radosnym. Nie promuje si¢ wizerunku osob starszych
z ich dolegliwos$ciami 1 ich naturalnym wygladem. Zamiast tego mowi sig¢: ,,Sta-
ros¢ si¢ Panu Bogu nie udata”. To nie jest prawda! Skad si¢ bierze takie przeko-
nanie? Stad, ze wiele 0sob starszych w potrzebie spychanych jest na margines
zycia; na margines $wiata, ktory pedzi do przodu 1 jest z technikg za pan brat.
Czlowiek starszy jest zagubiony i zostaje sam. I wiadomo, ze musi umrzec, cho¢
tak naprawde umiera bardzo wiele osob mtodych, choéby w wypadkach komu-
nikacyjnych. Smierci boja sie generalnie wszyscy. Ucieka si¢ wiec od tego te-
matu. My jednak wiemy 1 wierzymy, ze po $§mierci jest zmartwychwstanie.

A moze zmartwychwstanie jest takq rzeczywistoscig, w ktorg nie do konca wie-
rzymy, powgtpiewamy?

W kazdym z nas trzeba nieustannie ozywiac 1 pobudza¢ t¢ wiarg. To jest nasze
zadanie, bo obecny swiat wypiera temat Smierci, oferuje szczesliwe zycie docze-
sne i neguje zmartwychwstanie.

Kwiecien to szczegolny miesigc. Wspominamy w nim najpierw smierc¢ sw. Jana
Pawlta 11, potem przeiywamy Wielki Tydzien, meke i Smieré Pana Jezusa, na-
stepnie Jego Zmartwychwstanie i wreszcie pod koniec miesigca — Swieto Milo-
sierdzia. Wydaje sig, ;e Koronka do BoZego Milosierdzia jest taka idealng mo-
dlitwq za konajgcych?

Tak. Istnieje Dzielo Pomocy Konajacym przy Centrum Faustyna w Lagiewni-
kach. Uruchomito ono taki telefon. Skupia osoby czuwajace 1 gotowe podja¢ mo-
dlitwe Koronka do Bozego Mitosierdzia w intencji osoby umierajacej. Trzeba
tylko wysta¢ sms pod numer 505 060 205 z imieniem tej osoby. Po chwili przy-
chodzi informacja zwrotna. Korzystatam z tego numeru wielokrotnie, a po
Smierci chorego dzigkowatam za modlitwe.
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MILOSIERDZIE BOZE

Z. MARYJA DO CHRYSTUSA

W jakich okolicznosciach zetknela sie¢ Pani po
raz pierwszy ze sw. s. Faustynq, Koronkg do Mi-
losierdzia Bozego i obrazem Pana Jezusa Milo-
siernego?

W latach osiemdziesiatych dzigki mojej siostrze
poznalam wizerunek Matki Bozej Lichenskiej. W
tamtych czasach trudno byto dojecha¢ do Lichenia.
Po drodze byto wiele przesiadek. W 1990 roku
mialam mie¢ operacj¢ na wyrostek robaczkowy 1i
strasznie si¢ batam. Wtedy po raz pierwszy doswiadczytam bliskosci Matki Bo-
zej. Uspokoitam si¢ 1 przestatam bac. Potem, kiedy bylam juz na emeryturze,
zapisalam si¢ do zalozonego w 1980 roku kotka modlitewnego. OdmawiatySmy
Rézaniec. Cheiatam codziennie by¢ w koS$ciele, ale to mi si¢ nie zawsze udawato.
W 1995 roku Jan Pawet I wprowadzit Swigto Mitosierdzia Bozego. Pojechatam
do Nowogardu. Tam ksigdz o 15.00 odmawiat z wiernymi Koronke. Byta modli-
twa, litania, $piew. To mnie pociggato. Mieszkatam wtedy w Opolu. Wrocitam
do naszej parafii. Panie odmawiaty Rozaniec. Zblizytam si¢ do nich, ale ciggle
odczuwatam pragnienie, by codziennie rano by¢ w kosciele. Wtedy zaczety sig
moje problemy zdrowotne. Musialam podda¢ si¢ wielu badaniom. Ostatnim z
nich byla kolonoskopia. Kiedy odebralam wyniki, okazato si¢, ze mam raka. Byt
to nowotwor zlosliwy. Lekarz powiedziat: ,,Prosze natychmiast zgltosi¢ si¢ do
szpitala. Przyjma panig na oddziat nie wczesniej niz za miesigc”. Dziwna rzecz.
Pojechatam do szpitala, ale nie odczuwatam zmartwien. Czutam sig tak, jakby to
w ogole nie mnie chodzito. Zarejestrowatam si¢. W domu wzigtam si¢ do nor-
malnych obowiazkow, do mycia okien... Po miesigcu zostatam przyjeta do szpi-
tala. Diagnoza si¢ potwierdzita. Zrobiono mi operacj¢. Kiedy obudzitam, zoba-
czylam jakby kartke, a na niej wizerunek Matki Bozej Lichenskiej, obok niej
Stanistawa Papczynskiego, ktory wlasnie wtedy miat by¢ wyniesiony na oltarze,
obok dziwng posta¢ — cztowieka w kapturze o jednym oku, a ponizej Jana Pawta
I1. Kolory tego ,,obrazu” byly przepickne. Ujrzatam jeszcze Jezusa Chrystusa w
koronie cierniowej. Kiedy lekarz zaproponowatl mi, ze porozmawia ze mng o mo-
jej chorobie, powiedziatam, ze juz wszystko wiem, a co bedzie w przysztosci, to
nie ode mnie zalezy. Niczym si¢ odtad nie przejmowatam. Czutam si¢ dos$¢ do-
brze 1 wtedy postanowitam, ze codziennie bede chodzi¢ do kosciota. I rzeczywi-
Scie tak si¢ stato. Po pieciu latach pojawit si¢ przerzut do ptuca. Posztam do szpi-
tala w Opolu. Trafitam na bardzo dobrego lekarza. Jednak po dwoch latach, w
2014 roku, przerzuty byly juz w drugim ptucu. Powiedziatam cérce, ze nie chce
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si¢ juz leczy¢. Poddano mnie nowatorskiej terapii. Sprawita ona, ze choroba uci-
chta.
W PONIEDZIALKI PRZED MSZA SWIETA

Kiedy przyjechatam do Wroctawia, zapropo-
nowatam paniom odmawianie Rozanca. Nie zna-
tam nikogo 1 nie wiedziatam, czy si¢ w ten sposob
modla. Okazalo sie, ze jest Zywy Rozaniec. Wtedy
proboszcz zaproponowal nam odmawianie Ko-
ronki. Modlimy si¢ w ten sposob w kazdy ponie-
dziatek przed Msza swigta. Wtedy w kosciele sa
wszystkie panie, ktore si¢ tego podjety. Jest nas
piec.
BEZWARUNKOWE ZAUFANIE
Koronka przypomina Modlitwe Panskg, czyli ,, Oj-
cze nasz...”. Zwracamy si¢ w niej do Boga Ojca. O co wlasciwie modlimy sie,
mowigc: ,,miej mitosierdzie dla nas i calego swiata”?
O wiarg, o pokoj w caltym §wiecie, a przede wszystkim o mitos¢. I przede wszyst-
kim o zbawienie.
Dlaczego nie zmieniamy stow Koronki i nie wymieniamy imienia konkretnej
osoby, za ktorg si¢ modlimy w miejsce stow ,,dla nas”? Dlaczego nie wymie-
niamy konkretnej osoby, za ktorg si¢ modlimy, na pierwszym miejscu?
Nie zastanawialam si¢ wczesniej nad tym. Trzeba mysle¢ nie tylko o sobie, ale 1
o innych. Mamy pamigta¢ o catym Swiecie. Pan Jezus nie tylko o mnie myslat,
nie tylko dla mnie umarl.
Wydaje mi sie, Ze niektore osoby traktujq stowa ,,Jezu, ufam Tobie!”, jak swoi-
sty szantai emocjonalny - ,,Panie Jezu, ja Ci ufam, ale Ty musisz zrobié to, o
co Cig prosze’.
Tak. I dlatego maja potem pretensje. Trzeba wszystko podda¢ woli Pana Jezusa.
Stowa ,,Jezu, ufam Tobie” nalezy rozumie¢ tak, ze si¢ oddaj¢ catkowicie pod
opieke Pana Boga. | bez stawiania warunkéw. Nawet jesli cztowiek chce by¢
uzdrowiony, powinien wszystko odda¢ woli Bozej. Czasami Pan Bog dziata po-
przez nasze cierpienie. Tak jak w przypadku Madzi Buczek.
Nie powinni$my tylko prosi¢. Kiedy ci¢ rados$¢ spotkata, podziel si¢ tg radoscia
z Bogiem!
Nie powinno si¢ odmawia¢ Koronki mechanicznie. Czgsto tak robimy. Mys$lami
jesteSmy gdzie indziej. Ale jezeli kosztem wlasnego czasu 1 wypoczynku staram
si¢ by¢ z Panem Bogiem, jezeli mimo ktopotow ze zdrowiem ide do kosSciola,
jest to zbawienne. Jezeli kto$ cierpi, to zyskuje. Jezeli cierpigc jest ztaczony z
Jezusem, to spelnia pragnienie Pana Jezusa — tego zblizenia czlowieka i catkowi-
tego oddania Jego opiece.
Kto, Pani zdaniem, najbardziej pragnie tego zblienia si¢ do Pana Jezusa?
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Pewnie zakony kontemplacyjne. Pan Jezus powiedziat, ze gdyby nie one, to Swiat
by nie istnial. Poza tym biedne spoteczenstwa. Tak jest na przyktad w Afryce.
Ludzie przemierzaja tam nawet po kilkanascie kilometrow, zeby by¢ na Mszy
swietej 1 pozostaja w kosciele przez caty dzien.

Jan Pawel II na Bloniach w 2002 roku: ,,Nadszed! czas, aby oredzie o0 BoZym
milosierdziu wlato w ludzkie serca nadzieje i stalo sie¢ zarzewiem nowej cywili-
zacji, cywilizacji mitosci”. Niedawno przeczytatam, Ze kult BoZego milosierdzia
— odmawianie Koronki, powieszenie obrazu Pana Jezusa Milosiernego jest nie
do pomyslenia bez postawy milosierdzia. Bylaby to ;wykla obluda. W jakich
dziedzinach Zycia najbardziej brakuje takiej postawy?

Wokot nas jest wiele zta, nienawisci, ,.,kopania dotkéw”, szukania igly w stogu
siana, by komus dokuczy¢. Trzeba mysle¢ o innych tak, jak o sobie. W domu, w
miejscu pracy... Kazda nasza ustuga, kazda obecno$¢ z drugim cztowiekiem po-
winna by¢ petna mitosierdzia. Trzeba tylko chcie€. Trzeba si¢ umiec dzieli¢. Tego
nam brakuje. Gdyby tak byto, §wiat by wygladat inacze;.

Synonimem stowa mitosierdzie mogtaby byé...

Mitos¢, zyczliwos¢, dobro€... zanurzone w woli Bozej.
Z panig Danutq Knecht rozmawiata D. Tettling

Niedziela, 7 kwietnia

Jezus natomiast udat si¢ na Gore Oliwng, ale o brzasku zjawil sie znow w
swigtyni. Caty lud schodzit si¢ do Niego, a On usiadlszy nauczat ich. Wowczas
uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete ktorg pochwycono
na cudzotostwie, a postawiwszy jq posrodku, powiedzieli do Niego: «Nauczycielu,
te kobiete dopiero pochwycono na cudzotostwie. W Prawie Mojzesz nakazal nam
takie kamienowac. 4 Ty co mowisz?» Mowili to wystawiajgc Go na probe, aby
mieli o co Go oskarzyc¢. Lecz Jezus nachyliwszy sie pisal palcem po ziemi. A kiedy
w dalszym ciggu Go pytali, podniost si¢ i rzekt do nich: «Kto z was jest bez
grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamieny. I powtornie nachyliwszy sie pisat
na ziemi. Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzic,
poczynajgc od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojgca
na srodku. Wowczas Jezus podniostszy sie rzekt do niej: «Kobieto, gdziez oni sq?
Nikt cie nie potepit?» A ona odrzekta: «Nikt, Panie!» Rzekt do niej Jezus: «I Ja
ciebie nie potepiam. - 1dzZ, a od tej chwili juz nie grzesz!».

Przytapali nas na cudzotostwie. Przyszli o wschodzie stonca. Ten, ktéry byt
ze mng tej nocy uciekl, nawet nie probowali go Sciga¢. Jakby zalezato im tylko
na mnie. Nie zdazylam upig¢ wlosow. Wywiedli mnie na zewnatrz 1 poprowadzili
do $wigtyni. W myslach zegnatam si¢ z zyciem, bo Prawo skazywato na $§mier¢
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tych, ktorzy dobrowolnie cudzotozg. Postawili mnie na srodku przed jakims rab-
bim, wokot ktorego byto mnostwo ludzi. Pewnie ich nauczal. Ci, co mnie przy-
wiedli, nazwali go nauczycielem 1 spytali, co majg ze mng zrobi¢, bo Mojzesz
takie jak ja nakazal kamienowac. Ich oczy zialy ztoscig. Zachowywali tylko po-
zorne opanowanie. A ten nauczyciel nie powiedzial nic, schylil si¢ 1 pisat cos$
palcem na ziemi. Oni kilka razy powtorzyli to swoje pytanie, a on milczatl 1 wcigz
pisat po ziemi. A ja coraz bardziej przygladatam si¢ jemu, bo czegos takiego nie
spotkalam. Tlum trwat w napieciu, niektorzy zaczeli mi grozi¢ stowem 1 gestem.
A ten nauczyciel wcigz pisat po ziemi. Potem wyprostowat si¢ 1 powiedziat, by
rzucit we mnie kamieniem ten z nich, ktory jest bez grzechu. I znéw zaczat co$
pisa¢ po ziemi. Zrobilo mi si¢ dziwnie gorgco, myslatam, ze zemdlej¢. Tymcza-
sem tamci zacz¢li odchodzi¢, zostatam tylko ja 1 ten rabbi. On podnidst si¢ 1 spoj-
rzal na mnie. Miat oczy jak lazur, jak morze o wschodzie stonca, pelne spokoju 1
mitosci. On nie patrzyt na mnie, on patrzyt w glab mnie, jak nikt do tej pory.
Jakby szukat wewnatrz mnie czego$ drogocennego, lecz zagubionego. Miatam
wrazenie, ze zna mnie od zawsze. Zdumial si¢, ze nikt mnie nie potepit, a potem
rzekl, ze 1 on mnie nie potepia. Powiedzial tez: ,,IdZ 1 odtad juz nie grzesz.” By-
tam zdumiona, oszotomiona, poruszona. Co$ pekto w sercu, co§ mnie odmienito.
On wrocit mi poczucie wlasnej wartosci 1 godno$ci. Dal mi nowe zycie. Dat wol-
nos¢. Nie wiem, jak to zrobil, ale odcigt ode mnie definitywnie moja przesztos¢.
Wiedziatam, ze do tego, co robitam dotychczas, nigdy wigcej nie wrocg.

Moja corko, jestes drogocenng perta, bo taka ci¢ stworzylem. Pogubitas si¢
w zyciu, bo kto§ wmowit ci, ze nic nie jestes warta. To ktamstwo. Dawatas siebie
mezczyznom majac nadzieje na odrobing mitosci i1 zainteresowania. Nie wiedzia-
tas, czym jest prawdziwa mitos¢. Tego ranka nauczatem w §wiatyni, ale w glebi
serca czekatem na ciebie. Wiedziatem, co czynisz, przeciez jestem Bogiem. Prze-
baczytem ci, bo tylko przebaczenie miatlo moc otworzy¢ twoje serce na mojg mi-
tos¢. Objawitem ci mitos¢, ktora nigdy nie potepia 1 nie wykorzystuje. Odnala-
ztem w tobie zagubiony skarb — ciebie samg. A teraz idZ 1 odtad juz nie grzesz.

Aneta Wojtasiewicz

14 kwietnia — NIEDZIELA PALMOWA

leraz cate ich zgromadzenie powstalo i poprowadzili Go przed Pilata. Tam za-
czeli oskarzac¢ Go: «Stwierdzilismy, Ze ten cztowiek podburza nasz narod, ze od-
wodzi od ptacenia podatkow Cezarowi i ze siebie podaje za Mesjasza - Krdlay.
Pitat zapytal Go: «Czy Ty jestes Krolem zydowskim?» Jezus odpowiedzial mu:
«Tak, Ja Nim jestem». Pilat wiec oswiadczyt arcykaptanom i ttumom. «Nie znaj-
duje zadnej winy w tym czlowiekuy. Lecz oni nastawali i mowili: «Podburza lud,
szerzgc swq nauke po calej Judei, od Galilei, gdzie rozpoczqgl, az dotgdy. Gdy
Pitat to ustyszal, zapytal, czy czlowiek ten jest Galilejczykiem. A gdy sie upewnit,
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ze jest spod wiladzy Heroda, odestat Go do Heroda, ktory w tych dniach rowniez
przebywat w Jerozolimie.

Na widok Jezusa Herod bardzo sie ucieszyl. Od dawna bowiem chciat Go
ujrzec, poniewaz styszat o Nim i spodziewat sie, Ze zobaczy jaki znak, zdziatany
przez Niego. Zasypal Go tez wieloma pytaniami, lecz Jezus nic mu nie
odpowiedzial. Arcykaptani zas i uczeni w Pismie stali i gwattownie Go oskarzali.
Wowczas wzgardzit Nim Herod wraz ze swojq strazq, na posmiewisko kazal
ubrac¢ Go w Isnigcy ptaszcz i odestat do Pitata. W tym dniu Herod i Pitlat stali si¢
przyjaciolmi. Przedtem bowiem zZyli z sobg w nieprzyjazni.

Pitat wiec kazat zwola¢ arcykaptanow, czlonkow Wysokiej Rady oraz lud i
rzekt do nich: « Przywiedliscie mi tego cztowieka pod zarzutem, ze podburza lud.
Otoz ja przestuchatem Go wobec was i nie znalazlem w Nim zadnej winy w
sprawach, o ktore Go oskarzacie. Ani tez Herod - bo odestal Go do nas; a oto nie
popetnit On nic godnego smierci. Kaze Go wiec wychiostac i uwolniey.

<A byt obowigzany uwalniaé¢ im jednego na Swieta>. Zawolali wiec
wszyscy razem: «Stra¢ Tego, a uwolnij nam Barabasza!» Byt on wtrqcony do
wiezienia za jakis rozruch powstaly w miescie i za zabdjstwo. Pitat, chcgc
uwolni¢ Jezusa, ponownie przemowil do nich. Lecz oni wolali: «Ukrzyzuj,
ukrzyzuj Gol» Zapytat ich po raz trzeci: «Coz On ztego uczynit? Nie znalaztem
w Nim nic zastugujqcego na smierc. Kaze Go wiec wychtostac¢ i uwolnie». Lecz
oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagajgc sie, aby Go ukrzyzowano, i
wzmagaly sie ich krzyki. Pilat wiec zawyrokowal, Zeby ich Zgdanie zostato
spetnione. Uwolnit im tego, ktorego sie domagali, a ktory za rozruch i zabojstwo
byt wtrqcony do wiezienia, Jezusa zas zdat na ich wole.

Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory
wracal z pola, i wlozyli na niego krzyz, aby go niost za Jezusem. A szto za Nim
mnostwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i ptakaly nad Nim. Lecz Jezus zwrocit
sie do nich i rzeki: «Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng, ptaczcie raczej
nad sobq i nad waszymi dziecmi! Oto bowiem przyjdq dni, kiedy mowi¢ bedg:
"Szczesliwe nieplodne tona, ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie karmity". Wtedy
zaczng wotac do gor: Padnijcie na nas, a do pagorkow: Przykryjcie nas! Bo jesli

22



z zielonym drzewem to czyniq, coz sie stanie z suchym?» Przyprowadzono tez
dwoch innych - ztoczyncow, aby ich z Nim stracic.

Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkg», ukrzyzowali tam Jego i
ztoczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit:
«Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czynig». Potem rozdzielili miedzy siebie
Jego szaty, rzucajgc losy.

A lud stal i patrzyl. Lecz czionkowie Wysokiej Rady drwigco mowili:
«Innych wybawial, niechze teraz siebie wybawi, jesli On jest Mesjaszem,
Wybrancem Bozymy. Szydzili z Niego i Zoinierze, podchodzili do Niego i
podawali Mu ocet, mowigc: «Jesli Ty jestes krolem Zydowskim, wybaw sam
siebie». Byl takze nad Nim napis w jezyku greckim, tacinskim i hebrajskim. «To
Jjest Krol Zydowski.

Jeden ze zloczyncow, ktorych [tam] powieszono, urggat Mu: «Czy Ty nie
jestes Mesjaszem? Wybaw wiec siebie i nas». Lecz drugi, karcgc go, rzekt: «Ty
nawet Boga si¢ nie boisz, chociaz te samq kare ponosisz? My przeciez -
sprawiedliwie, odbieramy bowiem stuszng kare za nasze uczynki, ale On nic
zlego nie uczynity. I dodal: «Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego
krolestway. Jezus mu odpowiedzial: «Zaprawde, powiadam ci: Dzis ze Mng
bedziesz w rajux.

Bylo juz okolo godziny szostej i mrok ogarngt calq ziemie az do godziny
dziewigtej. Slonce si¢ zacmito i zastona przybytku rozdarta si¢ przez srodek.
Wtedy Jezus zawotat donosnym gtosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha
mojego. Po tych stowach wyziongt ducha.

Na widok tego, co sie dzialo, setnik oddat chwate Bogu i mowit: «lIstotnie,
czlowiek ten byt sprawiedliwy». Wszystkie tez tlumy, ktore zbiegly sie na to
widowisko, gdy zobaczyly, co sie dziato, wracaly bijgc sie w piersi. Wszyscy Jego
znajomi stali z daleka; a rowniez niewiasty, ktore Mu towarzyszyly od Galilei,
przypatrywaly sie temu.

(Lk 23,1 -49)
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18 kwietnia, WIELKI CZWARTEK

Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzqc, ze nadeszla Jego godzina przejscia
z tego swiata do Ojca, umitlowawszy swoich na Swiecie, do konca ich umitowal.
W czasie wieczerzy, gdy diabet juz naklonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona,
aby Go wydac, wiedzqgc, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze od Boga
wyszedt i do Boga idzie, wstal od wieczerzy i zloZyl szaty. A wzigWwszy
przescieradlo nim sie przepasal. Potem nalat wody do miednicy. I zaczgt umywac
uczniom nogi i ocierac przescieradtem, ktorym byt przepasany. Podszed{ wiec do
Szymona Piotra, a on rzeki do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi? » Jezus
mu odpowiedziat: «Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale pozniej bedziesz
to wiedziaty. Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi nie bedziesz nog umywaty.
Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli cig nie umyje, nie bedziesz mial udziatu ze Mng».
Rzekt do Niego Szymon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!».
Powiedziat do niego Jezus: « Wykgpany potrzebuje tylko nogi sobie umyc, bo caly
jest czysty. [ wy jestescie czysci, ale nie wszyscy». Wiedziat bowiem, kto Go wyda,
dlatego powiedzial: «Nie wszyscy jestescie czysciy. A kiedy im umyl nogi,
przywdziatl szaty i znow zajgl miejsce przy stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie,
co wam uczynitem? Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem" i "Panem" i dobrze
mowicie, bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi, t0 i
wyscie powinni sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bowiem przykilad,
abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem. (J 13, 1 —15)

19 kwietnia WIELKI PIATEK

To powiedziawszy Jezus wyszed! z
uczniami swymi za potok Cedron. Byl
tam ogrod, do ktorego wszed! On i Jego
uczniowie. lakze i Judasz, ktory Go wy-
dat, znat to miejsce, bo Jezus i uczniowie
Jego czesto sie tam gromadzili. Judasz,
otrzymawszy kohorte oraz straznikow od
arcykaptanow i faryzeuszow, przybyl tam
z latarniami, pochodniami i bronig. A Je-
zus wiedzgc o wszystkim, co mialo na
Niego przyjsc, wyszedl naprzeciw i rzekt

FiF & T . . do nich: «Kogo szukacie?» Odpowie-
leelz Mu «Jezusa z Nazaretu» Rzeki do nich Jezus: «Ja jestemy». Rowniez i Ju-
dasz, ktory Go wydal, stat miedzy nimi. Skoro wiec rzekt do nich: «Ja jestemy,
cofneli sie i upadli na ziemie. Powtornie ich zapytal: «Kogo szukacie?» Oni zas
powiedzieli: «Jezusa z Nazaretuy. Jezus odrzekt: « Powiedziatem wam, ze Ja je-
stem. Jezeli wiec Mnie szukacie, pozwdlcie tym odejs¢!» Stato sie tak, aby sie

24



wypetnito stowo, ktore wypowiedziatl: «Nie utracitem zZadnego z tych, ktorych Mi
dales». Wowczas Szymon Piotr, majqc przy sobie miecz, dobyt go, uderzyt stuge
arcykaptana i odcigt mu prawe ucho. A studze byto na imie Malchos. Na to rzeki
Jezus do Piotra: «Schowaj miecz do pochwy. Czyz nie mam pi¢ kielicha, ktory Mi
podat Ojciec?»

Wowczas kohorta oraz trybun razem ze straznikami Zydowskimi pojmali
Jezusa, zwigzali Go i zaprowadzili najpierw do Annasza. Byl on bowiem tesciem
Kajfasza, ktory owego roku petnit urzqd arcykaptanski. Wiasnie Kajfasz poradzit
Zydom, ze warto, aby jeden cztowiek zgingl za naréd. A szedt za Jezusem Szymon
Piotr razem z innym uczniem. Uczen ten byl znany arcykaptanowi i dlatego
wszedt za Jezusem na dziedziniec arcykaptana, podczas gdy Piotr zatrzymat sie
przed bramg na zewngtrz. Wszedt wiec ow drugi uczen, znany arcykaptanowi,
pomowit z odzwierng i wprowadzit Piotra do srodka. A stuzqca odzwierna rzekta
do Piotra: «Czy moze i ty jestes jednym sposrod uczniow tego czltowieka?» On
odpowiedzial: «Nie jestem». A poniewaz byto zimno, straznicy i studzy
rozpaliwszy ognisko stali przy nim i grzali sie. Wsrod nich stat takze Piotr i grzal
si¢ [przy ogniu]. Arcykaptan wiec zapytat Jezusa o Jego uczniow i o Jego nauke.
Jezus mu odpowiedzial: «Ja przemawiatem jawnie przed swiatem. Uczylem
zawsze w synagodze i w Swiqtyni, gdzie sie gromadzq wszyscy Zydzi. Potajemnie
zas nie uczytem niczego. Dlaczego Mnie pytasz? Zapytaj tych, ktorzy styszeli, co
im mowitem. Oto oni wiedzq, co powiedziatemy. Gdy to powiedzial, jeden ze stug
obok  stojgcych  spoliczckowal — Jezusa, mowigc: «Tak odpowiadasz
arcykaptanowi?» Odrzeki mu Jezus: «Jezeli zZle powiedziatem, udowodnij, co
byto ztego. A jezeli dobrze, to dlaczego Mnie bijesz?» Nastepnie Annasz wystat
Go zwigzanego do arcykaptana Kajfasza. A Szymon Piotr stal i grzal sie [przy
ogniul. Powiedzieli wowczas do niego: «Czy i ty nie jestes jednym z Jego
uczniow?y» On zaprzeczyl mowigc: «Nie jestemy. Jeden ze stug arcykaptana,
krewny tego, ktoremu Piotr odcigl ucho, rzeki: «Czyz nie ciebie widzialem razem
z Nim w ogrodzie?» Piotr znowu zaprzeczyt i natychmiast kogut zapial.

Od Kajfasza zaprowadzili Jezusa do pretorium. A bylo to wczesnym
rankiem. Oni sami jednak nie weszli do pretorium, aby si¢ nie skalac, lecz aby
moc spozy¢ Pasche. Dlatego Pitat wyszedl do nich na zewngtrz i rzeki: «Jakq
skarge wnosicie przeciwko temu cztowiekowi?» W odpowiedzi rzekli do niego:
«Gdyby to nie byt ztoczynca, nie wydalibysmy Go tobiey. Pitat wiec rzekt do nich:
«Wezcie Go wy i osqdzcie wedlug swojego prawa!y Odpowiedzieli mu Zydzi:
«Nam nie wolno nikogo zabi¢». Tak mialo si¢ spetni¢ stowo Jezusa, w ktorym
zapowiedzial, jakq smiercig mial umrzec.

Wtedy powtornie wszed! Pitat do pretorium, a przywolawszy Jezusa rzekt
do Niego: «Czy Ty jestes Krolem Zydowskim?» Jezus odpowiedzial: «Czy to
mowisz od siebie, czy tez inni powiedzieli ci o Mnie?» Pilat odpart: «Czy ja
jestem Zydem? Naréd Twdj i arcykaptani wydali mi Ciebie. Co$ uczynit?»
Odpowiedziatl Jezus: «Krdlestwo moje nie jest z tego swiata. Gdyby krolestwo
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moje bylo z tego swiata, studzy moi biliby sie, abym nie zostal wydany Zydom.
Teraz zas krolestwo moje nie jest stqdy. Pitat zatem powiedziat do Niego.: «A wigc
jestes krolem?» Odpowiedzial Jezus: «Tak, jestem krolem. Ja si¢ na to
narodzitem i na to przyszedlem na swiat, aby dac¢ swiadectwo prawdzie. Kazdy,
kto jest z prawdy, stucha mojego glosu». Rzekt do Niego Pilat: «Coz to jest
prawda?» To powiedziawszy wyszedf powtornie do Zydéw i rzekt do nich: «Ja
nie znajduje w Nim zadnej winy. Jest zas u was zwyczaj, ze na Pasche uwalniam
wam jednego [wieznia]. Czy zatem chcecie, abym wam uwolnit Krola
Zydowskiego?» Oni zas powtdrnie zawolali: «Nie tego, lecz Barabaszaly A
Barabasz byt zbrodniarzem.

Wowczas Pitat wzigt Jezusa i kazatl Go ubiczowac. A zotnierze uplotiszy korone
z cierni, wlozyli Mu jg na glowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem
podchodzili do Niego i moéwili: «Witaj, Krélu Zydowski!» I policzkowali Go. A
Pitat ponownie wyszedl na zewngtrz i przemowit do nich: «Oto wyprowadzam
Go do was na zewngtrz, abyscie poznali, ze ja nie znajduje w Nim Zadnej winyy.
Jezus wiec wyszedl na zewngtrz, w koronie cierniowej i plaszczu purpurowym.
Pitat rzekt do nich: «Oto Czlowieky. Gdy Go ujrzeli arcykaplani i studzy,
zawotali: «Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!y Rzekli do nich Pitat: «Wezcie Go i sami
ukrzyzujcie! Ja bowiem nie znajduje w Nim winy». Odpowiedzieli mu Zydzi: «My
mamy Prawo, a wedtug Prawa powinien On umrzec, bo sam siebie uczynit Synem
Bozymy. Gdy Pitat ustyszat te stowa, ulgkt sie jeszcze bardziej. Wszedtl znow do
pretorium i zapytal Jezusa: «Skqd Ty jestes? » Jezus jednak nie dat mu odpowiedzi.
Rzekt wiec Pitat do Niego: «Nie chcesz mowic¢ ze mng? Czy nie wiesz, Zze mam
wiadze uwolnié¢ Ciebie i mam wladzq Ciebie ukrzyzowac?» Jezus odpowiedziat:
«Nie miatbys zadnej wtadzy nade Mng, gdyby ci jej nie dano z gory. Dlatego
wiekszy grzech ma ten, ktory Mnie wydal tobie». Odtgd Pitat usitowal Go
uwolnié. Zydzi jednak zawolali: «Jezeli Go uwolnisz, nie jestes przyjacielem
Cezara. Kazdy, kto sie czyni krolem, sprzeciwia sie Cezarowiy.

Gdy wiec Pitat ustyszat te stowa, wyprowadzit Jezusa na zewngtrz i zasiadl
na trybunale, na miejscu zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata. Byt to
dzien Przygotowania Paschy, okoto godziny szostej. I rzekt do Zydow: «Oto krél
wasz!/» A oni krzyczeli: «Precz! Precz! Ukrzyzuj Go!» Pitat rzeki do nich: «Czyz
krola waszego mam ukrzyzowac?» Odpowiedzieli arcykaptani: «Poza Cezarem
nie mamy krolay. Wtedy wiec wydat Go im, aby Go ukrzyzowano.

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajqc krzyz wyszedt na miejsce zwane
Miejscem Czaszki, ktore po hebrajsku nazywa sie Golgota. Tam Go ukrzyzowano,
a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej strony, posrodku zas Jezusa. Wypisat tez
Pitat tytul winy i kazal go umiesci¢ na krzyzu. A bylo napisane: «Jezus
Nazarejczyk, Krél Zydowskiy. Ten napis czytato wielu Zydéw, poniewaz miejsce,
gdzie ukrzyzowano Jezusa, bylo blisko miasta. A bylo napisane w jezyku
hebrajskim, tacinskim i greckim. Arcykaptani zydowscy mowili do Pilata: «Nie
pisz: Krél Zydowski, ale ze On powiedzial: Jestem Krolem Zydowskimy. Odpart
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Pitat: «Com napisal, napisatemy». Zotnierze zas, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli
Jego szaty i podzielili na cztery czesci, dla kazdego zotnierza po czesci; wzieli
takze tunike. Tunika zas nie byla szyta, ale cata tkana od gory do dotu. Mowili
wiec miedzy sobq: «Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my o nig losy, do kogo ma
nalezec¢y. Tak mialy sie¢ wypetnic¢ stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty, a
los rzucili o mojg suknie. To wlasnie uczynili Zotnierze.

A obok krzyza Jezusowego statly: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria,
zona Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego
obok Niej ucznia, ktorego mitowal, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj».
Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». I od tej godziny uczen wzigt Jg
do siebie.

Potem Jezus swiadom, zZe juz wszystko si¢ dokonato, aby sie wypetnito
Pismo, rzekt: «Pragney. Stato tam naczynie petne octu. NatoZono wigc na hizop
ggbke petlng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowal octu, rzeki:
«Wykonato sig!» I skloniwszy glowe oddat ducha. Poniewaz byl to dzien
Przygotowania, aby zatem ciatla nie pozostawaty na krzyzu w szabat - ow bowiem
dzien szabatu byt wielkim Swietem - Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyzowanym
potamano golenie i usunieto ich ciala. Przyszli wiec Zotnierze i potamali golenie
tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktorzy z Nim byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli
do Jezusa i zobaczyli, ze juz umart, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z zotnierzy
widczniqg przebit Mu bok i natychmiast wyplyneta krew i woda. Zaswiadczyt to
ten, ktory widzial, a Swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie, Ze mowi prawde,
abyscie i wy wierzyli. Stalo sie¢ to bowiem, aby sie¢ wypetnito Pismo: Kos¢ jego
nie bedzie zlamana. I znowu na innym miejscu mowi Pismo: Bedq patrze¢ na
Tego, ktorego przebil.

Potem Jozef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy
przed Zydami, poprosit Pitata, aby mogt zabraé ciato Jezusa. A Pitat zezwolit.
Poszedt wiec i zabrat Jego cialo. Przybyt rowniez i Nikodem, ten, ktory po raz
pierwszy przyszedt do Jezusa w nocy, i przyniost okolo stu funtow mieszaniny
mirry i aloesu. Zabrali wigc ciato Jezusa i obwigzali je w ptdotna razem z
wonnosciami, stosownie do zydowskiego sposobu grzebania. A na miejscu, gdzie
Go ukrzyzowano, byt ogrod, w ogrodzie zas nowy grob, w ktorym jeszcze nie
ztozono nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na Zydowski dzien Przygotowania,
ztozono Jezusa, bo grob znajdowat sie w poblizu. (J 1

21 kwietnia
ZMARTWYCHWSTANIE PANSKIE
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W pierwszy dzien tygodnia poszty skoro
i swit do grobu, niosqc przygotowane
e wonnosci. Kamien od grobu zastatly od-
suniety. A skoro weszly, nie znalazly
' ciata Pana Jezusa. Gdy wobec tego
byly bezradne, nagle stanelo przed nimi
dwoch mezczyzn w Isnigcych szatach.
Przestraszone, pochylily twarze ku
™ ziemi, lecz tamci rzekli do nich: «Dla-
W czego szukacie zyjgcego wsrod umar-
tych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstat.
" Przypomnijcie sobie, jak wam mowit,
- " bedgc jeszcze w Galilei: "Syn Czlowie-
-~ czy musi by¢ wydany w rece grzeszni-
kow i ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia
zmartwychwstanie"y. Wtedy przypo-
mnialy sobie Jego stowa i wrocily od grobu, oznajmily to wszystko Jedenastu i
wszystkim pozostatym. A byly to: Maria Magdalena, Joanna i Maria, matka Ja-
kuba, i inne z nimi opowiadaly to Apostotom. Lecz stowa te wydaly im sie czczq
gadaning i nie dali im wiary.
Jednakze Piotr wybrat sie i pobiegt do grobu; schyliwszy sie, ujrzat same tylko
plotna. I wrocit do siebie, dziwigc sie temu, co sie stato. (Lk 24, 1 —12)

A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Ma-
ria Magdalena udala sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu. Po-
biegta wiec i przybyla do Szymona Piotra i do drugiego ucznia, ktorego Jezus
kochat, i rzekta do nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potoZonon.
Wyszedt wiec Piotr i ow drugi uczen i szIli do grobu. Biegli oni obydwaj razem,
lecz 0w drugi uczen wyprzedzit Piotra i przyby! pierwszy do grobu. A kiedy si¢
nachylil, zobaczylt lezgce plotna, jednakze nie wszedt do srodka. Nadszedt potem
takze Szymon Piotr, idgcy za nim. Wszedl on do wnetrza grobu i ujrzal lezgce
plotna oraz chuste, ktora byla na Jego glowie, lezqcq nie razem z plotnami, ale
oddzielnie zwinietg na jednym miejscu. Wtedy wszedl do wnetrza takze i ow drugi
uczen, ktory przybyt pierwszy do grobu. Ujrzal i uwierzyl. Dotgd bowiem nie ro-
zumieli jeszcze Pisma, [ktore mowi], ze On ma powstac z martwych. (J 20, 1 —9)

Dlaczego szukacie Zyjgcego wsrod umarlych? Takie pytanie zadali anio-
towie przestraszonym niewiastom, szukajagcym Ciata Pana Jezusa. Ale czy takie
samo pytanie nie zadaje nam Pan Bog dzisiaj? My rowniez szukamy Pana Jezusa.
Czasem, jak te niewiasty, szukamy Go jako kogo$, kogo juz troche¢ poznalismy,
a czasem jak obcy, ktorzy tylko przeczuwaja, ze gdzie§ musi by¢ jakie§ Wyzsze
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Dobro. Szukamy Pana Jezusa w tym naszym przemijajagcym $wiecie: szukamy
go w naszych bliznich, oczekujemy, ze bedg tacy wspaniali jak Pan Jezus. Szu-
kamy go w naszych wspolnotach, oczekujemy, ze beda tak wspaniate jak Pan
Jezus. Szukamy Go w Kosciele, oczekujemy, ze bedzie tak wspanialy jak Pan
Jezus. A przeciez to wszystko - to Swiat przemijajacy, swiat umartych. Gdzie
wiec mamy szuka¢ Pana Jezusa? Niewiasty odeszly od grobu 1 probowaty prze-
konac¢ apostotow, ze Jezus zyje, ale wsrdd zyjacych tez go nie byto. Jezus nie
pokazal swojej mocy, nie wyrwat si¢ swoim przesladowcom, nie zszedt z Krzyza.
Apostotowie byli zdezorientowani 1 rozczarowani. Oni jeszcze nie catkiem zro-
zumieli, ze tu, na ziemi, mamy tylko namiastk¢ zycia. Prawdziwe zycie w petni
Mozemy osiaggnac¢ dopiero po tym naszym ziemskim zyciu. Pan Jezus przeszedt
do tego prawdziwego zycia 1 tam go trzeba szuka¢. To prawdziwe zycie jest co
prawda oddzielone od nas bramg $mierci, ale pomimo to nie jest od nas daleko,
,»Za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami”. Pan Jezus obiecat, Ze zostanie z
nami az do konca swiata. On jest z nami w swoich sakramentach, w swoim Ko-
sciele, w swoim stowie 1 wsrod tych, ktorzy zbierajg si¢ w Jego Imie. Ta Jego
obecnos¢ jest jest dla nas poniekad zakryta, a bedzie nam si¢ na tyle odstaniata,
na ile nasze mysli 1 pragnienia beda skierowane nie tylko ku naszemu ziem-
skiemu Zyciu, ale przede wszystkim ku Zyciu w petni. A wiec szukajmy Zyjacego
wsrod zyjacych, aby$my mogli jego slady odkry¢ na naszej ziemi skazonej $mier-
C13.

! 0. Kazimierz Marchaj OPraem

22 kwietnia, PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Niewiasty pospiesznie wiec oddalily sie od grobu, z bojazniq i wielkq radoscig, i
biegly oznajmic to Jego uczniom.

A oto Jezus stangl przed nimi i rzekt: « Witajcie!» One podeszly do Niego, objety
Go za nogi i oddaly Mu pokion. A Jezus rzekt do nich: «Nie bojcie sie! Idzcie i
oznajmijcie moim braciom: niech idg do Galilei, tam Mnie zobaczg ».Gdy one
byly w drodze, niektorzy ze strazy przyszli do miasta i powiadomili arcykaptanow
0 WSzystkim, co zaszlo. Ci zebrali sie ze starszymi, a po naradzie

dali Zotnierzom sporo pienigdzy i rzekli: «Rozpowiadajcie tak: Jego uczniowie
przyszli w nocy i wykradli Go, gdysmy spali. A gdyby to doszlo do uszu namiest-
nika, my z nim pomowimy i wybawimy was z klopotuy. Ci wiec wzieli pienigdze i
uczynili, jak ich pouczono. I tak rozniosta sie ta pogtoska miedzy Zydami i trwa
az do dnia dzisiejszego. (Mt 28, 8 — 15)

Tego samego dnia dwaj z nich byli w drodze do wsi, zwanej Emaus, odda-
lonej szesc¢dziesigt stadiow od Jerozolimy. Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim,
co sie¢ wydarzylo. Gdy tak rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyl
sie i szedl z nimi. Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. On
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zas ich zapytat: «Coz to za rozmowy prowadzicie z sobq w drodze?» Zatrzymali
sie smutni. A jeden z nich, imieniem Kleofas, odpowiedziat Mu: «Ty jestes chyba
jedynym z przebywajgcych w Jerozolimie, ktory nie wie, co sie tam w tych dniach
statoy. Zapytat ich: «Coz takiego?» Odpowiedzieli Mu: «To, co si¢ stato z Jezu-
sem Nazarejczykiem, ktory byt prorokiem poteznym w czynie i stowie wobec Boga
i catego ludu, jak arcykaptani i nasi przywodcy wydali Go na smier¢ i ukrzyzo-
wali. A mysmy si¢ spodziewali, ze On wilasnie mial wyzwoli¢ Izraela. Tak, a po
tym wszystkim dzis juz trzeci dzien, jak si¢ to stato. Nadto jeszcze niektore z na-
szych kobiet przerazity nas: byly rano u grobu, a nie znalaziszy Jego ciata, wro-
cily i opowiedzialy, ze mialy widzenie aniotow, ktorzy zapewniajq, iz On Zyje.
Poszli niektorzy z naszych do grobu i zastali wszystko tak, jak kobiety opowiadaty,
ale Jego nie widzieli». Na to On rzekt do nich: «O nierozumni, jak nieskore sq
wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorvocy! Czyz Mesjasz nie
mial tego cierpiec, aby wejsc do swej chwaty?» I zaczynajgc od Mojzesza poprzez
wszystkich prorokow wykitadat im, co we wszystkich Pismach odnosito sie do
Niego. Tak przyblizyli sie do wsi, do ktorej zdgzali, a On okazywal, jakoby miat
is¢ dalej. Lecz przymusili Go, mowiqgc. «Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczo-
rowi i dzien sie juz nachylity. Wszedl wiec, aby zostac¢ z nimi. Gdy zajgt z nimi
miejsce u stotu, wzigt chleb, odmowit blogostawienstwo, potamat go i dawat im.
Wtedy oczy im sie otworzyly i poznali Go, lecz On znikngt im z oczu. I mowili
nawzajem do siebie: «Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat z nami w dro-
dze i Pisma nam wyjasnial ?»W tej samej godzinie wybrali sie i wrocili do Jero-
zolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z nimi, ktorzy im oznajmili:
«Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie Szymonowiy. Oni rowniez opo-
wiadali, co ich spotkalo w drodze, i jak Go poznali przy tamaniu chleba. (Lk 24,
13— 35)

., A mysmy sie spodziewali, ze On wlasnie mial wyzwoli¢ Izraela...” Tak,
Pan Jezus totalnie zawiodl oczekiwania swoich ucznidow. A czy z nami jest ina-
czej? Jak czesto méwimy z rozczarowaniem w glosie: ,,Pan Bog nie wystuchat
mojej modlitwy”. Rozczarowanie dwoch uczniow idacych do Emaus trwato do
niedzieli wieczorem. Nagle wieczorem, pomimo zmeczenia i ciemnos$ci pobiegli
z powrotem do Jerozolimy. Czyzby Pan Jezus obiecal im, ze faktycznie w naj-
blizszych dniach wypedzi Rzymian i wyzwoli Izraela. Nie, zmartwychwstaty Pan
Jezus nic nie obiecywat rozczarowanym uczniom. To, co dato uczniom nowaq site,
nowg nadzieje, bylo wiadomoscig z zupetnie innego poziomu. To byta wiado-
mo$¢ ,,z najwyzszej polki”: Smieré¢ nie jest koncem zycia, istnieje zycie po
Smierci 1 jest to zycie, w ktérym dopelnia si¢ sprawiedliwos¢. Gdybysmy tak, jak
ci dwaj w gospodzie w Emaus, rozpoznali Zmartwychwstalego, to tez nie pytali-
bysmy si¢ wigcej, kiedy spetnig si¢ nasze oczekiwania, a jedyng reakcja na nie-
wystuchane modlitwy bytoby: ,,To 1 lepiej, bo wiecej dostang w niebie”. Czy ta-
kie zycie, ze stuprocentowg pewnoscig zmartwychwstania jest zyciem tatwym?

30



Patrzac na Ko$ciot pierwotny, trzeba odpowiedzie¢: Nie. RoGwniez w pierwotnym
Kosciele byty konflikty, podziaty 1 nieporozumienia, a prawie wszyscy Aposto-
towie 1 wielu innych chrzescijan, zaptacito mgczenstwem za swoja wiarg w zmar-
twychwstanie. ProSmy Boga o mocniejszg wiar¢ w zmartwychwstanie, ale nie
dziwmy si¢, ze Pan Bog udziela jej stopniowo. Biec po ciemku z Emaus do Jero-

zolimy to naprawde niebezpieczna sprawa.
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Niedziela, 28 kwietnia SWIETO MILOSIERDZIA BOZEGO
Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie,
gdy drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangl
posrodku i rzekt do nich: «Pokdj wam!» A to powiedziawszy, pokazat im rece i
bok. Uradowali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich:
«Pokoj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posytamy». Po tych stowach
tchngt na nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane.

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przy-
szedl Jezus. Inni wiec uczniowie mowili do niego: «Widzielismy Pana!» Ale on
rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwozdzi i nie wloze palca
mego W miejsce gwozdzi, i nie wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierze». A po
osmiu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewngtrz [domu] i Tomasz z nimi,
Jezus przyszedl mimo drzwi zamknigtych, stangt posrodku i rzeki: « Pokoj wam!»
Nastepnie rzekt do Tomasza: «Podnies tutaj swoj palec i zobacz moje rece. Pod-
nies reke i wioz [jg] do mego boku, i nie bgdz niedowiarkiem, lecz wierzqgcym!»
Tomasz Mu odpowiedzial: «Pan moj i Bog moj!» Powiedzial mu Jezus: « Uwie-
rzyles dlatego, poniewaz Mnie ujrzales? Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a
uwierzyliy.

I wiele innych znakow, ktorych nie zapisano w tej ksigzce, uczynit Jezus wobec
uczniow. Te zas zapisano, abyscie wierzyli, ze Jezus jest Mesjaszem, Synem Bo-
zym, i abyscie wierzqc mieli Zycie w imie Jego. (J 20, 19 — 31)

Nagle nieoczywiste stato si¢ oczywistym. Tomasz uwierzyt. Nagle odczu-
liSmy obecnos¢ Boga w naszym zyciu. W jednej chwili, w niespodziewanym roz-
btysku zyskali§my radosng pewnos¢, ze On jest z nami. W tym niezwyklym mo-
mencie ogarnagt nas pokdj i1 zniknety watpliwosci. Tym rozblyskiem zyjmy, po-
cieszajmy si¢, gdy nas ogarng ciemnosci zwatpienia, dzielmy si¢ tymi chwilami
z innymi, abySmy wierzyli, zZe Jezus jest Mesjaszem, Synem BozZym, 1 abySmy
wierzqc mieli zycie w imig Jego.

Danuta Tettling
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Tak bylo...

W marcowe pigtki odbywaty si¢ nabozenstwa Drogi Krzyzowej, a w niedziele —
Gorzkie Zale.
Zostaly ukonczone prace zwigzane z instalacjag nowego nagtosnienia w naszym
kosciele paraﬁalnym Poprzednio uzywane urzadzenia nagtasniajagce zostaty wy-
\ e kOrzystane w kaplicy cmentarnej.
Il W niedziele 15 marca odbyla si¢
1;1 kwesta na rzecz podopiecznych
& = [Fundacji Hospicyjnej. Przeprowa-
= dzily ja florystki.
Byt to réwniez Dzien Modlitwy,
Postu 1 Solidarnosci z Misjona-
rzami wigc skladaliSmy rowniez
ofiary na misje.

' W niedziele 24 marca W naszym
=t kosciele glosit stowo Boze i1 pelnit
postuge sakramentalng ks. Bartto-
miej Polanski SDB (salezjanin).
Zachecal zebranych do usmiechu
na co dzien, przypominajac, ze jak
mawial §w. Jan Bosko, ,,szatan boi
si¢ ludzi usmiechnigtych”, nato-
~~ miast smutek miewa dwie przy-
czyny: chorobe ciata lub chorobe
duszy. Tak pierwszej, jak i drugiej

< -

przyczynie trzeba stara¢ si¢ zaradzic.

Ks. Bartlomiej Polanski mowil, ze mamy powody do radosci. Bog jest caty
czas blisko nas. Widzi nasze ofiary, wiarg, wady, stabosci. Daje nam ciggle szanse.
Daje tez znaki. W zyciu przytrafiajg si¢ nam przypadki 1 wypadki. Niektorzy wi-
dza w nich tylko zbieg okolicznosci lub tragedie, ktore dotknety kogos obok. Dla
cztowieka wierzacego powinny to by¢ znaki ostrzegajace: Uwazaj! Czuwaj! Nie
zachwycaj si¢ sobg! Nie boj si¢, tylko przezywaj kazdy dzien tak, jakby miat by¢
ostatnim dniem twego zycia. Pamigtaj o stowach: prosze, dzigkuje, przepraszam,
kocham... To takie proste, a takie trudne do wcielenia w zycie.

Ks. Barttomiej apelowal do zgromadzonych, by cieszyli si¢ tym, co majg 1
nie narzekali. Mowil, ze trzeba si¢ broni¢ przed zniecheceniem. Zdarza si¢ bo-
wiem, ze cztowiek, ktory stara si¢ uczciwie przejs¢ przez zycie, w pewnej chwili
styszy stowa: ,,Taki jeste$ uczciwy i co z tego masz?!” Jest to podszept szatana,
ktory do konca naszych dni walczy o nasze dusze. T¢ tez¢ ks. Bartlomiej zilu-
strowal przypowiescig o cztowieku, ktory cale zycie solidnie pracowat w firmie
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budowlanej. Przed odejsciem na emeryture zdecydowat si¢ po raz pierwszy i
ostatni dopusci¢ naduzycia, by na koniec wzbogaci¢ si¢ wzorem swoich mniej
uczciwych kolegow. Realizujac ostatnie zlecenie, wybudowat dom o gorszym
standardzie niz wynika¢ by moglo ze sporzadzonej przez niego dokumentacji.
Wiasnie ten dom — bubel zostal mu ofiarowany przez szefa w nagrode za lata
uczciwej pracy.

Tak bedzie, jak Bog da...

Witorek, 2 kwietnia — Rocznica $mierci §w. Jana Pawla 11

Swiatowy Dzieni Wiedzy na Temat Autyzmu

Piatek, 5 kwietnia — pierwszy pigtek miesigca

Sobota, 6 kwietnia — pierwsza sobota miesigca. Adoracja Pana Jezusa w Naj-
swietszym Sakramencie, zmiana Tajemnic Rozancowych, Msza §w. formacyjna
dla cztonkéw Zywego Rozanca.

Sroda, 10 kwietnia — rocznica katastrofy smolenskiej

Sobota, 13 kwietnia — Dzien Pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej

18 kwietnia — Wielki Czwartek

19 kwietnia — Wielki Pigtek. Obowigzuje post Scisty.

20 kwietnia — Wielka Sobota.

21 kwietnia — Wielkanoc

22 kwietnia — Poniedziatek Wielkanocny

28 kwietnia — Swieto Milosierdzia Bozego

NASZE WSPOLNOTY
ZYWY ROZANIEC

Intencje:

1. Za lekarzy i personel organizacji humanitarnych, przebywajacych na ob-
szarach objetych wojng, ktorzy ryzykujg wlasne zycie, by ratowac zycie in-
nych.

2. O aktywny udzial katolikow w wyborach do Parlamentu Europejskiego.
3. Za osoby ciezko chore, w podesztym wieku i za umierajacych, aby Zmar-
twychwstaly Chrystus otarl tzy z ich oczu 1 pocieszyt ich bliskich.

4. Za Grazyn¢ z okazji imienin o wszelkie potrzebne jej taski, a zwlaszcza
o mestwo, cierpliwosc¢ 1 potrzebne zdrowie.

5. Za Stanistawa Krzysztofa, Dorote, Jozefing o zdrowie 1 nieugieta wiare.
6. Za dobre owoce rekolekcji w naszej parafii.
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7. Za Ksigdza Proboszcza 1 wszystkich kaptandw, ktorzy dotychczas spra-
wowali Eucharysti¢ i udzielali sakramentéw w kosciele §w. Jacka na Swoj-
czycach.

8. By nadchodzace Swigta Wielkanocne umocnity w nas wiare i blisko$¢ z
naszym Panem, Jezusem Chrystusem,

LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA

GRUPA FLORYSTYCZNA
RYCERZE SW. JACKA

Czy wiecie, ile pracy ich czeka w okresie poprzedzajacym Wielki Ty-
dzien i Swigta Wielkanocne? Pomyslcie: dekoracje $wiateczne — ciemnica i
grob Panski oraz udekorowanie ottarza to nie tylko kwestia pieniedzy.
Wazne jest osobiste zaangazowanie 1 che¢¢ jak najpeiniejszego przezycia
Zmartwychwstania Panskiego. Dotacz do statej ekipy! Zaangazuj si¢! 1dz
na catosc!
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Sakrament Chrztu Swietego przyjeli

v
-

Jerzy Piotrowski
Wincenty Leon Siennicki
Michalina Janina Nowak

Stanistaw Jozef Plewa

Naszym najmlodszym Parafianom zyczymy obfitych lask Bozych i
opieki Matki NajsSwietszej, aby rosli na pocieche Rodzicom, wzrastali w
madrosci, dobroci i poboznosci.

Malzenstwo zawarli:
Bartosz Piotrowski — Ganna Melnyk
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Do Domu Ojca odeszli:

Maria Czarnecka
Marek Zotgdkowski

Helena Kazimierowicz

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie...

Porzgdek naboZenstw:

W dni powszednie Msza Sw. wieczorna o godz. 18.00

Msza Sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00

oraz w niedziele:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza sw. z udzialem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow 7 malymi dzieémi,

0 godz. 18.00 — Msza $w. z udzialem mlodziezy.
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REKOLEKCJE RODZINNE 14 — 17 KWIETNIA 2019

Niedziela Palmowa: 9.00 — 11.00 — 13.00 — 18.00
Wielki Poniedzialek: 9.00 — 17.30 — 19.00
Wielki Wtorek: 9.00 — 17.30 — 19.00
Wielka Sroda: 9.00 — 17.30 — 19.00
Spowiedz: Wielka Sroda: 8.00 — 9.00
17.00 — 18.00
18.30 - 19.15

TRIDUUM PASCHALNE
Wielki Czwartek — liturgia o godz. 18.00
Wielki Piagtek — Droga Krzyzowa o godz. 17.30
- liturgia o godz. 18.00
WIELKA SOBOTA
Swiecenie pokarmow
O godz. 11.00 w kosciele sw. Jacka
O godz. 12.00 na Kowalach przy Krzyzu
O godz. 13.00 i 14.00 w kosciele sw. Jacka
Wigilia Paschalna o godz. 18.00
ZMARTWYCHWSTANIE PANSKIE

Msza Swieta rezurekcyjna w poranek wielkanocny o godz. 6.00
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Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492
Wersja elektroniczna czasopisma -

www:swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza
osoby mlode, serdecznie zachecamy do wspolpracy. Mamy na-
dzieje, ze w dobie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami
swymi spostrzezeniami i pomystami. Czekamy na fotografie
dzieci ochrzczonych w naszym kosciele, zdjecia nowozencow i
jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapra-
szamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych
tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Cze-
kamy na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsy-
la¢ na adres: danutatettling@rambler.ru
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