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WIELKI TRENING

Chyba nieprzypadkowo, méwigc o roznych rodzajach sportu, uzywamy
okreslenia ,,dyscypliny sportu”. Czy moze istnie¢ sport bez dyscypliny?Jesli kto$
chce si¢ zajac sportem na powaznie, a w dodatku osiggnac¢ jakis sukces, musi
systematycznie pracowac¢ pod kierunkiem doswiadczonego trenera. Niektorzy
zawodnicy korzystaja rOwniez ze wsparcia psychologa, bowiem cialo 1 umyst
musza ze sobg wspotpracowac. Odpowiednig kondycje fizyczng 1 umystowa
wspomaga stosowanie diety rozumianej jako wlasciwy dobor produktéw zywno-
sciowych. Z niektorych sportowiec musi zrezygnowac, inne powinny by¢ odpo-
wiednio dozowane 1 podawane we wlasciwym momencie. Osoba uprawiajgca
sport powinna dbac¢ o swoje zdrowie 1 higieniczny tryb zycia. Alkohol, papierosy,
narkotyki 1 inne uzywki na pewno nie sg dobrym uzupetnieniem codziennej diety.
To nie znaczy, ze sport to wylacznie zdrowie. Treningom towarzyszy bol, zda-
rzaja si¢ kontuzje. Sportowcy marzacy o rekordach 1 pucharach podporzadko-
wuja swoje zycie — prace 1 odpoczynek, odzywianie i korzystanie z przyjemnosci
— dazeniu do doskonatosci. Ptacg za nig ceng wyrzeczen 1 cierpienia.

Uwazamy si¢ za chrzescijan, wigc naszym celem powinno by¢ zmartwych-

wstanie i zycie wieczne z Bogiem. Sami nie jesteSmy w stanie osiggnac tego celu,
ale mamy do$wiadczonego trenera — Pana Jezusa. Znamy tez wielu zawodnikow,
ktorzy za Pawtem z Tarsu moga powiedziec: ,, W dobrych zawodach wystgpitem,
bieg ukonczylem, wiary ustrzegtem.” (2Tym 4, 7) oraz takich, ktérzy nadal wy-
trwale trenujg. Mozemy si¢ wiec dowiedzie€, co robi¢, zeby na powaznie zajaé
si¢... chrzescijanstwem.
Przede wszystkim warto si¢ zastanowi¢, czy w ogole wierzymy w cel 1 czy
chcemy go osiggna¢. Rowniez nad tym, ze nasza dyscyplina nie polega na na
wyprzedzaniu czy przewyzszaniu innych umiejetnosciami. To nie rywalizacja,
lecz sztuka walki z przeciwnikiem, ktérego mozemy pokonaé tylko woéwczas,
gdy bedziemy postuszni wskazowkom 1 poleceniom Trenera. Jesli mowi On, ze
potrzeba postu 1 modlitwy (por Mt 17, 21), to nie ma dyskusji. Po sutym positku
nie mozna si¢ skupic, raczej ma si¢ ochot¢ na sen niz na rozmowe z Trenerem. Z
pelnym brzuchem trudno si¢ zmobilizowa¢ do wysitku. Trudno iS¢ na trening,
gdy cztowiek budzi si¢ rankiem po obfitej 1 do tego jeszcze ,,zakrapianej” kolacji.
Jesli Trener mOwi nam wprost, ze musimy pracowac¢ nad swojg wytrzymatoscia,
a bolu nie da si¢ catkiem wyeliminowac [Jesli kto chce pojs¢ za Mng, niech sie
zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. (Mt 16,
24)], to musimy wzig¢ to na powaznie i zaufa¢ Temu, ktory ma doswiadczenie i
zwyciezyt przeciwnika.

Moze warto podja¢ Wielki Trening, pamigtajac o tym, ze stanowimy jeden
Zespol, wystepujemy w barwach tego samego Klubu, a wiec jesteSmy odpowie-
dzialni za siebie nawzajem 1 powinni§my sobie pomagac.



Moze warto powaznie potraktowa¢ Wielki Post — post, modlitwe i jal-
muzne?
Danuta Tettling

Sztuka walki a sztuka zycia

Z Michatem Wadasem, wicemistrzem Polski w jujitsu brazylijskim o sporcie i nie tylko roz-
mawiata Danuta Tettling.

“ Jak to sie stato, ze zaczql Pan trenowac ju-
r we — jitsu?

Cigzko powiedzie¢. Wszystko to zaczeto
si¢ od filméw z Jeanem — Claudem Van
Damme'em. Chciato mi si¢ trenowac. Za-
czatem chodzi¢ na treningi. P6Zniej trudno
byto si¢ wycofa¢. Trener mobilizowal. Po
paru miesigcach chodzenia na treningi moj
trener powiedziatl, ze mam talent do tego.
Zachecil mnie, zeby sprobowatl swoich sit
na zawodach. Pamigtam, ze pierwsze za-
wody mi si¢ nie udaty. Przegralem chyba
w pierwszej walce. Ale juz na drugie za-
wody pojechatem do Czech. Tam dwie
walki wygratem, ale przegratem finatowa.
P&7Zniej wlasciwie co tydzien byly jakies

zawody.

Co Pan osiggngt?
Bylem wicemistrzem Polski, mistrzem Wroclawia i mistrzem Dolnego Slaska.
Zdobytem II miejsce w Pucharze Polski. Nie byty to jakie§ wielkie osiggnigcia,
wieksze mial moj brat.

Czym wilasciwie jest judo?

Przede wszystkim to nie jest judo, tylko brazylijskie jujitsu. To sport bardzo po-
dobny do judo. Zawodnicy walczg w kimonach. Tylko ze w judo walka trwa do
obalenia przeciwnika na plecy. Jezeli przeciwnik lezy na plecach, to jest to juz
koniec walki. W brazylijskim jujitsu, gdy przewrdci si¢ przeciwnika, to dalej si¢
walczy do poddania. Dopoki przeciwnik si¢ nie podda przez ,,odklepanie” o pod-
toge lub o ciato. Techniki wali to dzwignie na rece, wyginanie rak, duszenie.
Chodzi o to, by sprawi¢ przeciwnikowi bol. Kiedy przeciwnik czuje silny bdl, to
po prostu si¢ poddaje. Czasem dochodzi nawet do ztaman, ale to z winy przeciw-
nika.



Czy to jest sztuka walki, czy
sport walki? I jaka jest roznica mie-
dzy jednym a drugim?

Oczywiscie, ze to jest sztuka walki,
a jednoczesnie sport. Z tym, ze o
sporcie mozna mowi¢ w przypadku
przejscia na zawodowstwo. O
sztuce walki wtedy, gdy traktuje si¢
jujitsu bardziej amatorsko, rekrea-
cyjnie.

Na czym polega trening?

Treningi sa rézne: sitowy, wytrzy-
matosciowy (rOwniez judo, gdyz za-
czynamy trening ze stojki), trening
zapasOw 1 trening parterowy.

Czy trenuje sie wylgcznie w parach?
Réznie. Wszystko zalezy od trenera. Czasami trenuje si¢ samemu, w parach,a
nawet w cztery osoby. Jedna osoba jest na macie, a inne z boku. Minute walczy
si¢ z jednym przeciwnikiem i nast¢puje zmiana. Dochodzi $wiezy przeciwnik.
Chodzi o to, zeby trenujacy do zawodow mial zawsze Swiezego przeciwnika.
Czy oprocz ¢wiczen na treningu trzeba jeszcze wykonywa jakies inne we wlasnym
zakresie poza klubem?

Raczej nie. W domu mozna sobie ewentualnie urzadzi¢ sitowni¢. Zreszta sa-
memu ci¢zko jest zmobilizowac¢ si¢ do treningu. W wigkszej grupie lepiej si¢
¢wiczy. Druga osoba potrafi zmobilizowa¢. Ja na przyktad miatem w grupie
trzech dobrych zawodnikow w mojej kategorii wagowej. Jednym z nich byl Mi-
kotaj. Czulem, Ze jest ode mnie mocniejszy 1 to mnie tak mobilizowato, ze chcia-
tem mu dorownac. On przeskakiwatl jakis poziom 1 ja do niego ,,doskakiwatem™.
W ten sposob caty czas pielismy si¢ w gore. To byla zdrowa rywalizacja.

Jak powinna odzywiac sie osoba trenujgca jujitsu? Czy musi przestrzegac jakiejs
diety, czy to nie jest konieczne.

Nie jest to konieczne. Lepiej jednak mie¢ diete. Wszystko zalezy od tego, co
chcemy osiggna¢. Jesli kto$ trenuje rekreacyjnie, to wydaje mi si¢, ze nie jest mu
potrzebna dieta. Jesli kto§ chce osiggnac jakies cele, dieta bedzie mu niezbedna.
Diety sa rozne. Ja na przyktad mam teraz zbilansowang diete! wysokoweglowo-
danowa, bo trace duzo energii 1 musze ja czerpac z tych weglowodanéw. Musi
by¢ oczywiscie budulec migsni, czyli biatko oraz tluszcze niezbgdne do funkcjo-
nowania hormonow.

Dieta zrownowazona to taka, ktéra uwzglednia odpowiednie proporcje wszystkich sktadnikow
odzywczych takich jak biatko, thuszcze, weglowodany oraz witaminy i sktadniki mineralne.
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Jesli dobrze rozumiem, to czlowiek, ktory chce osiggac dobre wyniki na trenin-
gach, musi kontrolowac swoje cialo poza treningami, np. poprzez stosowanie
wlasciwej diety?

Konieczna jest dieta 1 rygor treningowy. Bez mocnych treningow ciezko bedzie
cokolwiek osiggnac. Samozaparcie jest najwazniejsze.

Podobno sztuki walki powodujq doskonalenie si¢ osobowosci — ro0zwoj duchowy...
Na pewno pomagaja w opanowaniu emocji, zwlaszcza agresji. Jesli cztowiek ma
jakies problemy ,,wyszumi” si¢ na treningu — wchodzi na mate, daje upust swoim
emocjom w zdrowej rywalizacji. Trzeba jednak pamigtac, ze w jujitsu obowia-
zuja pewne zasady. Chodzi o to, by nie robi¢ przeciwnikowi wigkszej krzywdy.
Mnie si¢ nie zdarzyto zrobi¢ komus takiej krzywdy, cho¢ oczywiscie zalezato mi,
zeby pokonaé przeciwnika. Ale znatlem zasady: wiedzialem, co moge robi¢, a
czego mi nie wolno. W brazylijskim jujitsu, ktore przeciez wywodzi si¢ z jujitsu
japonskiego, mamy szacunek dla przeciwnika.

W jaki sposob uprawianie sportu zmienito Pana, nie jako sportowca, ale jako
czlowieka?

Sport na pewno pomaga w wypracowaniu takich cech jak samozaparcie 1 dgzenie
do celu. Jesli wyznaczam sobie jaki$ cel w zyciu, to tak jak w sportach walki,
krok po kroku pne si¢ w gore. Sporty walki sg przede wszystkim dla mezczyzn.
Ucza mezczyzne odwagi, tego, by walczy¢ 1 si¢ nie poddawac, by przezwyciezac
bol.

Podobno odwaga w codziennym Zyciu polega na dokonaniu prawidtowego wy-
boru pomiedzy ,, Mam che¢” a ,, Powinienem”.

W sporcie na pewno na rzecz: ,,Mam obowigzek”. Chociaz nie mam zadnych
korzys$ci materialnych z chodzenia na trening, musze i$¢. Robig¢ to dla siebie sa-
mego, by wykazac si¢ sitg. Trudno wyrazi¢ stowami, czemu mam takie poczucie
obowigzku. Mysle, ze jest to taka mito$¢ do sportu. Trudno bez tego jest zy¢.
Sport to pasja, dzigki ktorej nie mysli si¢ o innych rzeczach.

Skonczyt Pan uprawiac jujitsu. Pozostala Panu tylko...

Sitownia. Po prostu zdatem sobie sprawg, ze nie moge osiggnac takich sukcesow,
jak moi idole. Zyjemy w kraju, w ktorym ten sport jest mato popularny. Bardzie;
popularny jest w USA, Brazylii czy Portugalii.

Czy zacheca Pan do trenowania jujitsu innych?

Oczywiscie zachgcam moich wszystkich kolegow. Widze jednak, Ze trzeba si¢
urodzi¢ z tym ,,czyms$” do trenowania. Koledzy przychodzili na jeden trening i
mowili: ,,Nie, Michal, jest za cigzko. Nie dajemy rady”. Trzeba mie¢ samozapar-
cie do trenowania. Ja nikogo nie zmusze. Jesli kto$ nie chce, nie bedzie trenowat.
Tak jest z kazdym sportem.



e 4 jak wyciggngc dzie-
é” y % ciaka zza komputera i
L A TR ..
TG sprawic, zeby zaczgl
trenowac? Chiopiec
wraca ze szkoty, siada
przed komputerem,
laptopem, tabletem...
Moim zdaniem najle-
piej... sitg. Trzeba go
wzig¢ 1 zaprowadzi¢
na trening. Moze to
dziwnie zabrzmi, ale
trzeba zmuszac.
Moze po dwoch —
trzech tygodniach
dziecko bedzie
chcialo samo chodzié¢
na treningi. Jesli nie —
2 : trudno. Ale najpierw
trzeba d21eck0 wzia€ za rqczk(; 1 zaprowadzi¢, pokaza¢, wyttumaczy¢. Niektorym
od razu si¢ spodoba.
Czy Pana zdaniem ma to zwigzek z wychowaniem dziecka w ogole? Jak Pan sqdzi,
czy wychowanie moze polegac tylko na przyzwalaniu i biernej obserwacji roz-
woju dziecka? A moze trzeba jednak dziecko zmuszac, wdraza¢ do dyscypliny?
Tak, zdecydowanie. Musi by¢ dyscyplina tak samo jak w sporcie. A sport pomaga
wychowywac¢. Dzigki niemu dziecko ,,omija” uzywki, alkohol. Uczy si¢ prze-
strzega¢ zasad zdrowego odzywiania si¢, chociaz rzecz jasna matego dziecka nikt
nie bedzie katowac dieta. . Poznaje pewne zasady.
A wiec deficyt wychowawczy, wynikajgcy z tego, ze dzieci sg wychowywane bez-
stresowo lub rodzice majq dla nich za mato czasu, moze by¢ zrekompensowany
przez dobrego trenera.
Zdecydowanie. Jestem tego samego zdania.
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Przykazania Boze

Czy naprawde znasz przykazania Boze?
Porozmawiamy dzisiaj o przykazaniach Pan-
skich. Zazwyczaj zaczyna si¢ mowi€ o rzeczach
prostych, a dochodzi do o wiele bardziej skom-
plikowanych niz si¢ z poczatku planowato. Co
si¢ tyczy przykazan, to wydawac by si¢ mogto,
ze wszystko jest zrozumiate. Jesli si¢ o nie kogo$
zapyta, to w odpowiedzi ustyszy: ,,Nie zabijaj.
Nie kradnij. Nie cudzotoz. Nie pozada)”. W
gruncie rzeczy jednak problem przykazan powi-
nien by¢ przez chrzescijan pojmowany szerzej |
nie ogranicza¢ si¢ do tego, co Pan Bog powie-
dziat Mojzeszowi na gorze Synaj 1 co Mozesz znidst z gbry. Chociaz i to nie byto
takie proste, gdyz Pan Bog dat ludziom za posrednictwem Mojzesza 613 przyka-
zan 1 przepisow, ktore mialy na celu nauczy¢ cztowieka wlasciwego sposobu my-
slenia 1 ukierunkowac na okazywanie czci Bogu w kazdej sekundzie zycia.
— Kazde polecenie Pana Jezusa to jego
przykazania
A jak to jest z nami, chrze$cijanami?
Jezus Chrystus powiedziat: Kto Mnie nie mi-
tuje, ten nie zachowuje stow moich. (J 14,
24a) i Jesli Mnie kto miluje, bedzie zacho-
wywal mojq nauke (J 14, 23). Dlatego mu-
simy si¢ zastanowicC, jakie przykazania ma
Pan na mysli. Czego trzeba przestrzegac?
Nie zabija¢? Rzeczywiscie, zabijac si¢ nie
powinno. Wspaniate przykazanie! Nie kras¢,
nie pozada¢, nie cudzotozy¢, czci¢ ojca 1
matke? To wszystko, czy jeszcze cos?
Musze powiedzie¢ Wam z catg odpo-
wiedzialnoS$cia, ze za przykazania Chrystu-
sowe my, chrzescijanie, powinni§my uwa-
za¢ kazde stowo Ewangelii wypowiedziane
w trybie rozkazujacym. Na przyktad Pan Jezus podczas ostatniej wieczerzy po-
wiedziat: «Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo mojey. Nastepnie wzigt kielich i odmo-
wiwszy dziekczynienie, dat im, mowigc. «Pijcie z niego wszyscy, bo to jest moja
Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechowy . (Mt
26, 27 — 28). To jest przykazanie.




(...)Do cztowieka, ktoremu umarta corka, mowi: «Nie boj sie, wierz tylko!».
Jesli stosujemy do siebie t¢ wypowiedz Jezusa Chrystusa, jest ona rowniez przy-
kazaniem. Tysigce lekow opada biedng ludzka dusze, peta rozum, sprawia, ze
serce zaczyna si¢ trzepotac jak ptak w klatce, mgczy cztowieka. Rzeczywiste nie-
bezpieczenstwo mobilizuje cztowieka, a strach — odbiera sity. Wszyscy doswiad-
czamy leku 1 wszyscy znajdujemy ratunek w wierze. A wigc «Nie boj sie, wierz
tylko!» 10 przykazanie.

Podobnie przykazaniem sg stowa: «Corko, twoja wiara cie ocalita, idz w
pokojuy. (...) A wigc odwagi! Naprzdod! Nie boj si¢ tylko wierz.

Kazde polecenie skierowane przez Pana Jezusa do uczniow to Jego przy-
kazanie. Za ich posrednictwem dotyczy rowniez nas. Czuwajcie i modicie sie,
abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe (Mt 26,
41) Lecz co wam mowie, mowie wszystkim: Czuwajcie! (Mk 13, 37). Zasada ,,CO
wam mowie, mowie wszystkim”, dotyczy wszystkich przykazan Panskich.

(...) Pan mowi do Marty: Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepokoisz o wiele,
a potrzeba <mato albo> tylko jednego(tk 10, 41 — 42). To jest przeciez powie-
dziane do nas o tym, zZe trzeba przewartoSciowa¢ swoje zycie 1 przenie$¢ punkt
cigzko$ci z zewnetrznej aktywnosci na pewien mechanizm wewnetrzny. Trzeba
Bogu przypodobac¢ si¢ sercem. A to znaczy, ze trzeba usigs¢, sprobowac pomy-
sle¢ tylko o Bogu 1 odda¢ serce tylko Bogu. I okaze sie, ze to jest o wiele trud-
niejsze niz wykopa¢ dot pod fundamenty czy wbic¢ pale, wykopac studni¢ czy
zalozy¢ przytulek. Chociaz wszystkie te zewnetrzne czynnosci cigzko nam przy-
chodza, to jednak tatwiej niz siedzenie i myslenie o Bogu.

W ogole przykazania Panskie zawierajg wszystko, czego Bog chce od czto-
wieka. Chrystus zada od cztowieka o wiele wiecej niz stare Prawo, oczekuje od
cztowieka stuzenia sercem, oddawania czci w Duchu i1 prawdzie Ojcu Niebie-
skiemu i Chrystusowi Panu, poniewaz Kto nie oddaje czci Synowi, nie oddaje
czci Ojcu, ktory Go postat (J 5, 23).

Ewangelie¢ trzeba poznac i zrozumie¢

W ten sposob dochodzimy do punktu szczytowego koniecznosci poznawa-
nia Ewangelii §wietej. Nie mozna przestrzega¢ przykazan Panskich, nie znajac
ich. Nawet przykazan Starego Testamentu nie mozna wypeié, jesli si¢ ich nie
zna. Wezmy na przyklad przykazanie ,,Nie zabijaj”. Co to znaczy: ,,Nie zabijaj”?
Nikogo nie zabijatem: nie pociggatem za cyngiel, celujgc do cztowieka, nie ude-
rzylem nikogo cegtowka w glowe.. Ale wyobrazmy sobie na przykitad, ze bedac
kierownikiem naukowym jakiegos projektu, przypisatem sobie cudzg prace, cu-
dzg dysertacje, a cztowiek, ktoremu jg ukradtem 1 podpisatem swoim imieniem 1
nazwiskiem, umarl na zawat serca. Kim jestem? Ztodziejem i zabdjca!

Albo wyobrazmy sobie, ze uwiodtem czyjas zon¢ (Nie daj Boze!), a maz
powiesit si¢ z rozpaczy. Kim jestem? Cudzotoznikiem i1 zabojca! Wzigtem cudze
1 zmusitem cztowieka, zeby odszedt z tego $wiata. ,,Nie zabijaj” to przykazanie,



ktore ma szerszy zakres 1 nie dotyczy tylko sytuacji, kiedy biore patke 1 wale nig
kogo$ w glowe.

A ,,Nie kradnij?” Przeciez mozna ukras¢ komus$ dobre imig¢, godnos¢,
czas...Oto na przyklad siedze¢ 1 pisz¢ Nagle przychodzi do mnie kolega. Odkta-
dam pisaning 1 witam go: ,,Jak milo, ze przyszedtes”. Wydaje mi si¢, ze ma po-
czucie przyzwoitosci, posiedzi pot godziny 1 sobie pojdzie. Tymczasem on ma
problemy z poczuciem przyzwoitosci... Siedzi godzing, dwie, trzy... Jak Puchatek
z Prosiaczkiem u Krolika... Siedz¢ z kolega, ale myslami zupelnie gdzie indzie;,
usmiecham si¢, a dusza mi si¢ rozdziera, gdy on kradnie moje nerwy 1 czas.
Dzieje si¢ ze mng co$§ potwornego, ale on tego nie czuje. Jest gruboskérnym zto-
dziejem mojego czasu.

Czy nie zabieraliscie nikomu czasu? Jesli tak, to jestescie ztodziejami.
Oczywiscie!

A czy nikogo nie zabiliScie: spojrzeniem, stowem, opinig, obmowa? Czy
nie zyczyliScie nikomu $mierci; nie mowiliscie: ,,Zeby cie szlag trafil!”?

Wobec zla

Nawet tak proste przykazania rodza wiele pytan. Trzeba je najpierw zrozu-
mie¢. Nie mozna przestrzegac czego$, czego si¢ nie rozumie. A jesli si¢ zrozumie,
to pomalutku zacznie si¢ to robic. Jeszcze bardziej dotyczy to przykazan Chry-
stusowych — nauki Jezusa Chrystusa. Na przyktad o nieprzeciwstawianiu si¢ ztu
agresja; o tym, zeby nie walczy¢ ze ztem tymi samymi metodami; zeby odsung¢
sie, wycofac z walki.

Chrystus to mistrz aikido. Japonczycy wymyslili taka sztuke walki, ktora nie wy-
maga, bys$ rozbijat cegldéwki glowg lub przecinat deski kantem dtoni, ale bys$ wy-
korzystal energie ataku napastnika tak, by on sam siebie zniszczyt. Po prostu
trzeba zrobi¢ unik, a przeciwnik sam si¢ rozbija. I wlasnie Chrystus jest takim
mistrzem aikido: odsuwa si¢, unika bezposredniego kontaktu 1 zwyci¢za wroga
jego wlasng energig. Mowi nam: ,,Nie walcz. (...) Zrob unik. Uspokoj si¢. To nie
twoja sprawa. Zatrzymaj si¢, niech oni sobie przejda”.

Wytrwala modlitwa

Chrystus uczy nas okazywania wspotczucia, mitosierdzia 1 cierpliwosci.
Uczy nas wytrwalej modlitwy do Boga, tak wytrwatej, jak uporczywa prosba
wdowy skierowana do sedziego, ktory si¢ nikogo nie bat. Kobieta, wdowa — byta
bezbronna. Nie miata meza ani synow. Nie miat si¢ kto za nig uja¢. Przyszta do
sedziego, zaczela stuka¢ do jego drzwi od rana do wieczora, az wreszcie mu si¢
to sprzykrzyto. Powiedzial: ,,Dobrze, pomogg jej, chociaz nikogo si¢ nie boje¢ ani
nie wstydze”. I oto Chrystus mowi: ,,Widzicie, co si¢ dzieje? Nawet taki oschty
sedzia bez sumienia pomaga kobiecie ze wzgledu na natrectwo, na uporczywos¢
prosb. A Bog, czyz nie wezmie w obrone swoich wybranych, ktorzy dniem i nocg
Wofajq do Niego, i czy bedzie zwlekal w ich sprawie? (Lk 18, 7). A to znaczy, ze
Pan uczy nas modli¢ si¢ dniem 1 noca.



Uczy nas rado$ci wsrod smutku. Uczy cierpliwosci 1 wspotczucia dla cu-
dzego upadku. Uczy nas zamkna¢ w pewnym momencie usta; nie babrac si¢ w
cudzych brudach 1 nie roznosi¢ tego brudu po §wiecie niczym mucha. Uczy nas
bardzo wielu rzeczy.

Zwycieska walka

Chrystus to mistrz wszelkich sztuk walki i technik samoobrony. Uczy nas,

jak zwycieza¢ w kazdej wojnie, bo jest najsilniejszy. Szatan jest silny. Jakiez
podstepne pchni¢cia usitowal zada¢ Chrystusowi na pustyni! Mowil: Powiedz
temu kamieniowi, zeby sie stal chlebem.(t.k4, 3) Jesli (...) upadniesz i oddasz mi
pokton, wszystko bedzie Twoje (LK 4, 7) Rzu¢ sie stgd w dot! (Lk 4, 9). A Chrystus
jak doswiadczony wojownik, jak szermierz, odbit wszystkie trzy $miertelne
pchnigcia prostymi stowami: Nie samym chlebem zyje cziowiek (Lk 4, 4), Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu stuzyc bedziesz (Lk 4, 8),
Nie bedziesz wystawiat na probe Pana, Boga swego (Lk 4, 10).
On potrafi walczy¢. On uczy nas zmierzy¢ si¢ z grzechem. Bo zycie chrzescijan-
skie to sztuka walki, a przykazania to chwyty. Nie jeden, nie dwa, nie dziesigc,
ale setki chwytoéw. Dlatego przyjrzyjcie sie, jak trenuja dzudocy czy bokserzy.
Zobaczcie, ile wylewaja potu 1 krwi; ile zbierajg sincow; ile poznajg chwytow. A
Ewangelia to opis wielu chwytéw do walki z grzechem. Naublizali ci, a ty pozo-
stajesz spokojny. Wypowiedzieli ci wojne, a ty nie poszedtes, bo nie walczysz z
fantomami. Nie jeste$ Don Kichotem i nie walczysz z wiatrakami. Jacy$ ludzie
probuja cie wciagnac w ghupig rozmowe, ty tylko sktaniasz gtowe, mowisz: ,,Pro-
sz¢ mi wybaczy¢” 1 odchodzisz, a oni nie majg zadnych argumentow do walki z
toba. (...) Nie wiedza, jak postgpowac z cztowiekiem zachowujacym sig¢ tak nie-
stereotypowo.

Chrystus uczy nas walczy¢ z grzechem. (...) Ale jesli zgrzeszyles$ 1 megczy
ci¢ sumienie, Pan uczy: ,,Ukorz si¢, wyznaj ze skruchg swoja wine, pomddl sig,
daj jalmuzng”. Oto masz cztery lekarstwa. I oto sumienie si¢ uspokoito 1 jest juz
dobrze. Trzeba zy¢ dalej. Ucz si¢ oddawac, zapominac, nie patrze¢ na cudze grze-
chy, wybaczac, ucz si¢ poswigcenia i wytrwatej, uwaznej modlitwy, ucz si¢ nie
bac tych, ktorzy zabijaja ciato, ale duszy zabi¢ nie moga. To wszystko kryje si¢
w przykazaniach. Wszystko to, co glosi Ewangelia, to nauka Chrystusowa, to w
istocie regulamin wojskowy, to poufna ksigzeczka tajnych ¢wiczen wojskowych,
moéwigca o tym, jak mozna stoczy¢ pojedynek z grzechem 1 nie przegrac, jak
mozna zabezpieczy¢ si¢ przed jadowitymi ukgszeniami 1 jak wys$lizng¢ sie ze
smiertelnego uscisku piekielnego pytona wszechobecnego bezprawia.
Przykazania, Ewangelia, slowo Boze — jedyny ratunek

Trzeba mysle¢ o przykazaniach. Przede wszystkim nalezy zglebia¢ Ewan-
gelie. Nie nalezy mysle¢, ze si¢ zna przykazania tylko dlatego, ze styszato si¢ o
takich jak: ,,Nie zabijaj” czy ,,Nie kradnij”. To nic nie znaczy. Zapomnij o tym.
Musisz czyta¢ Ewangelie 1 przyktadac ja jak plaster do swojego serca. Czytasz o



tredowatych? Myslisz sobie: ,,Gdzie tu o0 mnie mowa? Przeciez ja tez jestem treg-
dowaty, pokryty wrzodami od czubka glowy po podeszwe stopy. Aha, wigc to
jest rowniez o mnie”. Czytasz o paralityku? ,,A co tu jest o mnie? No, przeciez to
ja jestem sparalizowany. Nie moge si¢ podnies¢, leze 1 nie wstaj¢. Czytasz o Sle-
pym? ,,Stop! A czy ja nie jestem Slepy? Czy widze¢ przed sobg piekto? Czy widze
aniota z prawej, diabta z lewej strony, nadciggajacy sad, a pod nogami otchtan?
Nic nie widz¢? Czy ja nie jestem slepy? Jestem. Gdybym nie byl, tobym si¢ nie
mylit. Ewangelia o slepym, pochylonym, garbatym, poskrecanym, o cztowieku
lezacym nad sadzawka Siloe — to wszystko jest o mnie”.

Trzeba czyta¢ Ewangelig, bo w niej Pan daje nam lekarstwo, a sg nim przy-
kazania Panskie. Dlatego powinnismy czyta¢ stowo Boze, mysle¢ o nim, zacho-
wywacé w swoim sercu, jak czynita to Matka Boza, rozmysla¢ o nim, dzieli€ si¢
tym, co zrozumielismy i odczulismy, wypetnia¢ w zyciu. To bedzie praktycznym
wypehlieniem stow Pana: Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojg nauke,
a kto Mnie nie mituje, ten nie zachowuje stow moich.

ks. Andrzej Tkaczow, Przykazania Boze. Tlumaczenie i opracowanie - Danuta Tettling
Swiety Jacek i kobiety

Zapraszam na kolejne rozwazania o
swietym Patronie, by lepiej go poznac,
bardziej podziwiac i chetniej nasladowac.

W miesigcu marcu, w ktorym obcho-
dzimy Dzien Kobiet, spojrzymy na posta¢
naszego Swictego wlasnie w kontekscie
niewiast. Czy glosit im nauki? Z pewno-
Scig tak. Czy wspieral modlitwg? Na
pewno. Czy troszczyt sig¢, by pokazywac
| im pigkno czystej kobiety? Nie ulega wat-
pliwosci. Czy wspieral duchowo wielo-
dzietne matki, ukazujac im sens 1 wielka
warto$¢ ich macierzynstwa? Jestem o tym przekonana. W zamian kobiety ob-
darzaty go zaufaniem 1 zwracatly o pomoc. W ,,Legendach dominikanskich”
mamy zapisane kilka cudownych interwencji Swigtego.?

Przyktadowo w 1240 r. do $w. Jacka, przebywajacego wowczas w Krako-
wie, przyszta pewna zamozna kobieta, Felicja z Gruszowa, proszac o modlitwe
w jej intencji. Od dwudziestu lat na prézno wyczekiwata dziecka, a poniewaz
nieptodno$¢ uchodzita w tamtych czasach za hanbe, spotykaty ja liczne zniewagi

2, Zrodta: www.jacek.ig.pl oraz ,,Legendy Dominikanskie” o. Jacek Salij
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ze strony meza i krewnych. Sw. Jacek przepowiedziat jej, ze urodzi syna, z kto-
rego rodu wyjda wielcy ludzie. I tak si¢ stato.

W 1268 1. $wiety (juz wowczas cieszacy si¢ stawg nieba) wymodlit zdrowie
1 pomyslny pordd cigzko chorej Petroneli.

W 1519 r. dzigki jego wstawiennictwu powrdcito do zycia przedwczesnie
urodzone niemowle.

Innym razem prosita go o pomoc matka, ktora doprowadzita swe dziecko do
Smierci 1 poniewczasie zatowala popetnionej zbrodni. Dziecigtko w cudowny
sposob odzyskato zycie.

Dzi$, kiedy bezdzietno$¢ dotyka juz 20 % wszystkich matzenstw, propago-
wanie kultu §w. Jacka 1 jego cudownych interwencji moze by¢ zrodiem upragnio-
nego macierzynstwa. W historii zbawienia bardzo wymodlone dzieci z reguty
mialy tez szczegdlna rolg do odegrania. Tak wymodlony byt Samuel, prorok Sta-
rego Testamentu czy $w. Jan Chrzciciel.

W zyciu $w. Jacka zupetie szczegolng role odgrywata Najswietsza Maryja
Panna. Kochat Ja, szerzac kazdego dnia nabozenstwo do modlitwy rézancowe;.
Sw. Dominik, ktéry przyjat naszego $wietego do zakonu, tak powiedzial mu
krétko przed swoja $miercia: ,,Widzisz bracie Jacku, my wszyscy potrzebujemy
Matki i1 to w kazdej chwili naszego zycia. Trzeba by¢ zawsze w Jej obecnosci,
sples¢ drogi swojego zycia z Jej $ciezkami, nasze modlitwy, prace, cierpienie i
radosci, wszystko z Nig 1 dla Niej, a z przez Nig z Chrystusem 1 Tr6jca Przenaj-
swietszg. To laczy ziemi¢ z niebem, przybliza do siebie, napetnia §wiattem
prawdy, ogniem mitosci, madrosci zyciowej, prostej jak krzyz, jak Ewangelia.
Pamigtaj, ze do Matki predzej wracajg synowie marnotrawni. Oto Jej objawienie
1 moje doswiadczenie. Wez bracie Jacku te paciorki rozanca, t¢ ksiege Maryjng i
siej te ziarna w twojej ojczyznie, a rozplenig si¢ 1 rozkwitng w wielki ogrod Maryi,
jakiego rownego nie masz w catym Swiecie. Wyrwij tylko, przyszty Apostole
P6inocy 1 Wschodu, ciernie 1 chwasty, a plon bedzie stokrotny. Mowig ci to bracie
moj, bo niedtugo pdjde do Pana. Dlatego tobie zdaje najwickszy moj skarb, Kro-
lowa Rozafica Swietego”.

Stowa te spehity si¢ w przedziwny sposob, o czym mozemy si¢ przekonac,
czytajac opis powitania sw. Jacka, ktéry w roku 1222 wrocit do Krakowa. ,, Na-
przeciw $w. Jackowi 1 jego towarzyszom wyszta procesja powitalna z biskupem
1 ksieciem Leszkiem Biatym, kapitutg 1 licznym ludem. Leszek, witajac §w. Jacka,
sktonit si¢ nisko i ucatowat jego r¢ke. - Co czynisz Ksigze, Panie moj - zawotat
zdziwiony i zawstydzony zakonnik. - Jacku- odrzekt ksigze — widzialem obok
ciebie unoszgca si¢ w jasnosci posta¢ Bogarodzicy. Nie wiem, czy ty Jg prowa-
dzisz do Polski, czy Ona ciebie”. Oto , co przynidst §w. Jacek do Polski —rozaniec
SW.

Wiasnie w Krakowie, w konwencie obok istniejacego do dzi§ kosciota
Swietej Trojcy $w. Jackowi w czasie snu objawita si¢ Matka Boza, ktora powie-

11



dziata do niego: ,,Synu Jacku, ciesz si¢, bo modlitwy twoje sg mite przed obli-
czem mego Syna Zbawiciela 1 o cokolwiek prosi¢ bedziesz za moim posrednic-
twem, otrzymasz od Niego”.

Stad w zyciu tego Swietego tak wiele byto cudownych zdarzen i interwen-
cji. A jesli za zycia, to o ilez bardziej teraz, gdy cieszy si¢ chwalg Nieba 1 wszyst-
kich chce pociaggna¢ do mitowania Jezusa i Maryi.

Zawierzajmy siebie 1 swoje troski tak szczegdlnemu Patronowi. Nie zapomi-
najmy tez, by dzigkowac¢ dobremu Bogu, ze powierzyl nas wiasnie tak wyjatko-
wemu Swietemu. O jego randze niech §wiadczy fakt, ze posrod 140 figur $wie-
tych, papiezy, biskupoéw, doktorow kosciota, meczennikow 1 zakonnikdéw
umieszczonych na kolumnadzie Berniniego na placu $w. Piotra w Rzymie, znaj-
duje si¢ jeden Polak, wtasnie $w. Jacek Odrowaz (jego posag stoi naprzeciwko

lewej fontanny).
Marzena Jagielska

Pozytywnie zakre¢cone siostry z ,,Pozytywki”

Rozmowa z siostrami ze Zgromadzenia Siostr BoZego Serca Jezusa

‘/:::/_' \__\_\-:\\— POCZATKI

”/“”‘J/‘J—”_“@\\ - Danuta Tettling: Prowadzg Siostry Klubowe

N' i \;,:\::“ . Centrum Aktywnosci Dzieci i Mlodziezy ,,Pozy-
E———— +  tywka” przeznaczone dla oséb z zespolem

. Downa. Skqd taki pomyst? Czy mialy Siostry
. wczeSniej doswiadczenie pracy 7 osobami 7 nie-
= pelnosprawnosciq?
Siostra Katarzyna: ,,Pozytywka” powstala w
2010 roku. To miejsce dla ludzi pozytywnych,
pozytywnie patrzacych na §wiat. Dawno, dawno
===" temu prowadzilySmy w naszych pomieszcze-
niach przedszkole. Chodzit do nas taki jeden chlopiec z zespotlem Downa. Kiedy
urost, jego mama zauwazyla, ze potrzeba takiego miejsca, w ktorym by mogt
spedzac czas po szkole; miejsca, w ktorym mogtby podejmowac roznorodng ak-
tywnos$¢; miejsca zabawy 1 rewalidacji. W tym czasie przedszkole juz nie funk-
cjonowato, a sala zostata. Stad pomysl, by stworzy¢ takie miejsce w naszym
domu. Tak z inicjatywy mamy dziecka z zespolem Downa zrodzita si¢ ta nasza
,Pozytywka”.
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Siostra Magdalena: Kiedy w naszym domu siostry opiekowaly sie dziecmi, nie
byto to tak bardzo ustrukturalizowane, przedszkole miato charakter domowy, ale
nie spetniato wymogow unijnych i nasze dzieci musialy przejs¢ do innych placo-
wek. Okazalo sie, Ze dzieci z dysfunkcjami, ktore do nas dotychczas chodzity, nie
funkcjonowaty dobrze w nowych warunkach. Mama wspomnianego przez siostre
Katarzyne chlopca rowniez zauwazyla, ze nie rozwijat sie juz tak dobrze, jak u
nas. Poczgtkowo zaczetla go przy-
= prowadza¢ do nas na plac zabaw.
Potem zaczelo przychodzi¢ coraz
wiecej takich dzieci. Trzeba bylo
zaczqc¢ organizowac im czas i na-
dac temu jakqs forme.
W okresie miedzywojennym, gdy
powstawalo nasze Zgromadzenie,
pierwsze siostry zajmowaty sie
dziecmi i zaniedbanymi dziewcze-
tami. Wtedy bylo duzo sierot,
wsrod nich rowniez dzieci z roz-
nymi opoznieniami rozwojowymi.
Opieka nad nimi nie byta stricte
naszym zadaniem, nie na tym kon-
centrowata sie nasza dziatalnosc.
Zgromadzenie odpowiadato na po-
trzeby swoich czasow. Dlatego
, Pozytywka” jest w pewnym sen-
sie powrotem do korzeni.
Siostra Katarzyna: Tworzenie
miejsca dla oséb z jednym typem
niepetnosprawnosci nie ma na celu jakiego$ szufladkowania. W 2010 roku we
Wroctawiu nie bylo Zadnego miejsca skupiajacego tylko osoby z zespolem
Downa. Dzieci z zespotem Downa chodzity do roznych placowek 1 szkot specjal-
nych. Oczywiscie wyrdzniaty si¢ tam swoim wygladem 1 w zwigzku z tym by-
waly nieakceptowane.
S. Magdalena: Zbliza si¢ Migdzynarodowy Dzien Osob z Zespotem Downa. U
nas to jest bardzo radosne §wieto. Ale bytam zaskoczona, kiedy si¢ dowiedziatam,
ze gdy w szkole specjalnej probowano urzadzi¢ dla dzieci z zD rodzaj swigta,
inne wotaty na nie: ,,Ty downie!”. A wiec nawet w szkole specjalnej stykamy sie
z takg nietolerancjg.
s. Katarzyna: Nic dziwnego, ze rodzice dzieci z zespotlem Downa chcieli stwo-
rzy¢ miejsce tylko dla nich, zeby byly w swoim gronie, zeby nikt nie widziat
roéznic 1 nie moéwit: ,, Ty jeste§ gorszy” tylko ,, Ty jeste$ taki sam, jak ja”. Na po-
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czatku dziatalnosci ,,Pozytywki” przychodzace tu dzieci nie potrafily ze sobg na-
wigzac relacji. Nie potrafity razem si¢ bawié¢. Na kazde dziecko przypadat jeden
wolontariusz. Przychodzili tez rodzice. Teraz dzieci potrafig juz cos robi¢ razem.
Przyjaznig sie¢, zapraszaja wzajemnie. Znajomosci przenosza si¢ poza ,,Pozy-
tywke”.

STEREOTYPY

Danuta T.: Sg dwa stereotypy dotyczqce ludzi 7 zespolem Downa. Jeden jest
bardzo pozytywny. Wynika 7 niego, ze osoby z zD to takie usmiechniete mi-
siaczki, radosne i pogodne. Drugi natomiast, taki powiedzialabym prenatalny,
mowi, ze zespol Downa to takie glebokie uposledzenie i osobe, ktora go do-
swiadcza, najlepiej byltoby wyeliminowac. Jak to jest naprawde? Czy podo-
pieczni Siostr, mlodzie; w wieku od 10 do 20 lat. to osoby podobne do siebie pod
wzgledem usposobienia i zdolnosci?

Siostra Magdalena: Dawniej w literaturze mowito sie, ze to sq dzieci z glebokqg
niepetnosprawnosciq intelektualng. Ale to jest mit. Zazwyczaj mamy do czynienia
Z niepetnosprawnosciq w stopniu lekkim lub umiarkowanym. Tak tez jest u nas.
Wiekszos¢ z naszych dzieci startowata w szkotach masowych czy integracyjnych.
Na poczgtku integracja rzeczywiscie si¢ sprawdza, ale pozniej jest coraz trudniej,
bo nasze dzieci nie nadqgzajq z programem.

Siostra Katarzyna: I zdrowe dzieci widza réznice. Wtedy dzieci z zespolem
Downa sg odtracane przez swoich réwiesnikow.

Siostra Magdalena: To sq dzieci, ktore potrafig bardzo wiele. Niektore pracujg.

stycznie sprawdzajq sie w pracy. Jeden z naszych chtopcow uczy sie zawodu kel-
nera...

Danuta T.: No a ten stereotyp o osobach milych, misiaczkach?

Siostra Magdalena: (smiech) Tak tez jest...

Siostra Katarzyna: Ale swoje niekoniecznie pozytywne cechy tez potrafig uze-
wnetrzni¢. Kazdy jest naprawde sobg. I tak mamy rdzne osoby, cate spektrum
charakterow...

Siostra Magdalena: ...temperamentow... Trzeba powiedzie¢, ze poza tymi ce-
chami, ktore majq narzucone przez wade genetyczng, ktorg jest zespot Downa,
majq cechy odziedziczone po swoich rodzicach. Majg podobne pewne cechy mor-
fologiczne, np. skosne oczy czy uktad twarzy, ale poza tym sq podobne do rodzi-
cow. Na zachowanie 0sob z zespotem Downa wplywa wychowanie. Wazne jest W
Jjakiej atmosferze dzieci wzrastajq.: czy jest to atmosfera akceptacji, czy odrzuce-
nia. Chwata Bogu, ze nasze dzieci nie sq ukrywane przed swiatem i chowane na
uboczu.

DZIS 1 JUTRO

Danuta T.: Czy dzieci uczeszczajgce na zajecia w ,, Pozytywce” mieszkajq w po-
blizu, czy dojeidzajq?
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Siostra Katarzyna: Jeden chtopiec mieszka w Trzebnicy, ale na ogot sg to dzieci
z Wroclawia. Mamy zajecia dwa razy w tygodniu po dwie godziny. Nie mamy
mozliwosci dowozenia na nie dzieci busem.
Danuta T.: Zapewne rodzice mowiq siostrom o swoich oczekiwaniach i oba-
wach zwigzanych 7 dzieémi 7 niepelnosprawnosciq. Jakie najczesciej sq te leki
i potrzeby? Czy pojawiajq si¢ obawy zwigzane 7 wchodzeniem dzieci w dorostosé?
Siostra Katarzyna: Pierwsza obawa, jaka by sie tu nasuwata to: ,, Co dalej?”
Nie ma zbyt wielu miejsc, gdzie po skonczeniu edukacji osoby z zespotem
Downa mogtyby spedzac czas.
Siostra Magdalena: Wydaje mi sie, ze takim objawem i wynikiem troski rodzicow
jest to, co robiq teraz. Cata rodzina
jest zaangazowana w wychowanie i P
rewalidacje takiego dziecka.
Po szkole rodzice jadqg z nim do lo- |
gopedy, na basen, na rehabilitacje,
jazde konng... Cale ich zycie jest
podporzgdkowane tak naprawde
temu, by caly czas stymulowac roz-
woj. Chyba zZadne z dzieci uczesz-
czajgcych do ,, Pozytywki” po
szkole nie przychodzi do domu i nie
patrzy w telewizor. Majg mnostwo
zajec.
Siostra  Katarzyna: Niektore —
dzieci przychodza do ,,Pozytywki” T P
od razu po szkole. Zajecia konczag e B
- ////
A

b i r‘

si¢ 0 19.00 1 wtedy dopiero ida do
domu. e |
Siostra Magdalena: Teraz, kiedy \ Pa
dzieci dorastajg, troska o ich przy- - b |

sztosé to troska o ich maksymalny S h\

rozwoj. Rodzice nastolatkow starajq sie podpowiedzie¢ im jakis wybor zawodu.
Mamy wiec u nas osoby zdobywajgce zawod ciastkarki i kelnera. Chodzi o to, by
nauczyc te osoby jak najwiekszej samodzielnosci.

Siostra Katarzyna: No i s3 takie osoby, ktore przychodza do nas same. Sa juz
petnoletnie 1 niedaleko mieszkaja.

Danuta T.: Czy Siostry sqdzq, Ze w przysztosci te osoby bedg w stanie egzystowac
samodzielnie?

Siostra Katarzyna: Oparcie jest konieczne. Musi by¢ taki asystent, ktory zajrzy
przynajmniej raz na tydzien lub nawet czgsciej. Potrzebna jest taka kontrola.
Siostra Magdalena: Nasze dzieci nawet za dwadziescia lat nie wyzbedg sie na-
iwnosci. Zawsze bedzie tatwo naciggngc takg osobe, wykorzystac jg. Wymagajq
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wsparcia. Nawet jesli bedg chodzi¢ do pracy, to nie bedzie to zapewne taka po-
sada, ktora pozwoli wynajqc¢ mieszkanie, zaptaci¢ rachunki. Przy takich czynno-
sciach, jak dokonywanie platnosci, osoby z zespolem Downa bedg potrzebowaty
wsparcia.

Danuta T.: Ciekawa jestem, czy nikt nie zglaszat takiego pomystu, by stworzyé
osiedle lub dom, w ktorym mogliby mieszkad rodzice w starszym wieku ze swo-
imi dorostymi dzieémi 7 zespolem Downa. Przecie; w momencie smierci rodzi-
cow pojawia si¢ problem, gdzie umiesci ich dorosle, ale nie w pelni sprawne
dziecko.

Siostra Magdalena: Marzy nam sie,
by nasze Centrum Aktywnosci prze-
rodzito sie kiedys w cos bardziej sta-
tego, zeby to nie byt projekt na dwa
lata, ktorego istnienie zalezy od
miasta. Na razie robimy to, co mo-
zemy. Nie mamy w tej chwili mozli-
wosci, by przeksztalcic ,, Pozytywke
. w placowke statq.
STYMULOWANIE ROZWOJU
Danuta T.: Jakie zajecia, oprocg
kulinarnych, prowadzq Siostry w
wPozytywce”?

Siostra Katarzyna: Roznego ro-
dzaju zajecia plastyczne. Dzieci po-
znajg rézne techniki. Czasem zapra-
szamy rozne osoby, ktore opowia-
dajg dzieciom o tym, czym si¢ zaj-
muja. Na przyktad ostatnio goscili-
Smy pana policjanta, ktory mial
swietne podejscie do dzieci.
Siostra Magdalena: Terapia odbywa sie poprzez zabawe. Sq wiec zajecia spor-
towe, taniec nowoczesny oraz muzykoterapia.

Siostra Katarzyna: Wiekszos¢ zajec, poza kulinarnymi, ktore odbywajq sie w na-
szej kuchni zakonnej, odbywa sie w sali ,, Pozytywki”. Jest ona duza i odpowied-
nio przystosowana.

Danuta T.: Czy organizowane sq jakies wycieczki?

Siostra Katarzyna: Oczywiscie. To jest punkt staty. Rodzice si¢ bardzo z tego
cieszg 1 chetnie z dzie¢mi jezdza. Ostatnio byliSmy w zoo 1 w Gorach Stolowych
oraz na kreglach.

Siostra Magdalena: Trzeba zaznaczy¢, ze ,, Pozytywka” to nie tylko dzieciaki i
zajecia dla nich. Mimochodem, gdyz nie byto to naszym celem, ,, Pozytywka”
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stata sie wspolnotg. Bardzo wazni sq tu rodzice i wolontariusze. Zarowno pro-
blemy, jak i radosci dziejq sie na wszystkich poziomach i sq wspolne. Tak samo
swigtowanie.

TWORZENIE WSPOLNOTY

Danuta T.: Skqd si¢ biorg wolontariusze?

Siostra Magdalena: Czes¢ z nich to uczniowie siostry, czes¢ - z Miejskiego Cen-
trum Wolontariatu, a niektorzy widzieli nasze zajgcia w ogrodzie 1 postanowili
do nas dotaczy¢.

Danuta T.: Czy sqg wsrod nich tacy, ktorzy zetkneli sie w rodzinie 7 problemem
zespotu Downa?

Siostra Katarzyna: Wczesniej przychodzitlo do nas rodzenstwo jednego z
uczestnikow.

Siostra Magdalena: 4 ja mysle teraz o jednym takim wolontariuszu, ktory kiedys
pracowat w Anglii z osobami dorostymi z niepetnosprawnosciq. I wlasnie prze-
chodzil spacerem po Ostrowie Tumskim, zobaczyt, jak bawilysmy sie z dziecmi.
Powiedziat nam, ze od kiedy wrocit do Polski, bardzo mu brakuje kontaktu z oso-
bami z niepetnosprawnosciq. Bo nasze dzieci ogromnie duzo dajq. Dajq duzo ra-
dosci, spontanicznosci, prawdziwosci i szczeroSci. Wszystko jest u nich proste,
szczere i autentyczne. Jesli ktos tego zaznal, to mu potem tego brakuje.

Siostra Katarzyna: Duza jest tez rozpicto$¢ wieku wolontariuszy. Sg wérdd nich
osoby w trzeciej klasie gimnazjum, studenci 1 osoby pracujace.

Siostra Magdalena: Tak, z siatkami, z zakupami, bo jeszcze nie byli w domu!
Siostra Katarzyna: Spedzaja z nami dwie godziny. I tyle jest w nich radosci i
entuzjazmu!

Siostra Magdalena: Gdyby nie wolontariusze, bytoby naprawde bardzo trudno
przeprowadzi¢ zajecia. Nasza grupa dzieci jest bardzo zroznicowana, zarowno
pod wzgledem wieku (Od dziesiecio- do dwudziestolatkow — to jest naprawde
ogromna rozpigtosc¢! Od dzieci po dorostych, poprzez dojrzewajqcq miodziez!),
jak i pod wzgledem sprawnosci. Czasami jest tak, Ze te starsze dzieci gorzej funk-
cjonujgq od tych mtodszych.

Danuta T.: Wroémy na chwile do rodzicow. Skoro tak wlgczajq sie w dziatalnosé
»PoZytywki”, to na pewno majg takq potrzebe, aby i ich otoczy¢ wsparciem.
Przecie? ich sytuacja Zyciowa jest o tyle nietypowa, Ze jej nikt nie planowal.
Siostra Magdalena: U nas rodzice nie zostawiajg dzieci, aby ponownie po nie
przyjecha¢. Owszem, mogg tak zrobi¢. Nikt ich tu nie zatrzymuje. Ale majg tu
swoje miejsce. W ,,Pozytywce” jest pokoj rodzicow. W czasie, kiedy dzieci maja
zajecia, pijg sobie kawe czy herbatke. Rozmawiajg. To sg ludzie o podobnych
problemach 1 radosciach. Wymieniajg si¢ opiniami, do ktérego lekarza warto
pojs¢, ktory stomatolog ma dobre podejscie do dzieci. To sg cenne informacje.

s. Katarzyna: Rodzice to ludzie, ktorzy sie rozumiejq, majq wspolne radosci i
trudnosci. Czasami zdarzato sie tak, ze wychodzilismy gdzies z dziecmi. Mowili-
smy, Ze to jest wyjscie bez rodzicow. Chcielismy tez w tym czasie zorganizowac
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dla rodzicow wyjscie do kina, ale okazywalo sig, Ze oni juz sobie zaplanowali, Ze
idg razem na lody. Czasami przychodzq do nich siostry. W czasie, kiedy dzieci
majq zajecia, a u nas odbywajq sie nabozenstwa, rodzice z tego mogqg korzystac.
Wiedzq o tym, czesto o to pytajq i mogq pojsc¢ do naszej kaplicy i wigczyc¢ sie.
WYJSCIE NA OBRZEZA?

Danuta T.: Czy Siostry planujg wyjscie na jakies obrzeza takq dzialalnoscig?
Powstajg przeciei cale nowe osiedla. Ja reprezentuje parafie pw. sw. Jacka,
czyli Swojczyce, Olimpie Port, Nowy Port, Kowale. Powstaje tam mndstwo no-
wych blokow. Sq juz przedszkola, ale jest tylko jedna szkola. I niepredko za-
pewne powstang takie miejsca, jak ,,Pozytywka”. A na pewno pojawiq si¢ osoby
z roznymi niepelnosprawnosciami. Czy wiedzq Siostry o jakichs planach Zgro-
madzenia, by wyjs¢ dalej?

Siostra Katarzyna: Jakby nas byto wigcej, to jak najbardziej! Oczywiscie chcia-
tybysmy wigcej, ale gdy chodzi o taki rozkwit dziatalnosci, skupiamy si¢ na tym,
co dzieje si¢ tu, w naszym domu. ChcialybySmy stworzy sale doswiadczania
$wiata®, Nasza dziatalno$¢ jest finansowana z Urzedu Miasta. Przy czym Miasto
nam zastrzega, ze mozemy przyjmowac tylko osoby do dwudziestego szostego
roku zycia. Takie sg przepisy. Gdyby bylo inaczej, mozna by stworzy¢ wiece;j
grup i prowadzi¢ zajecia nie dwa razy w tygodniu, ale czesciej. Chciatyby$my.
Danuta T.: Wiec Zgromadzenie nie bedzie ,,pgczkowacé” na obrzeza?

Siostra Magdalena: Chcialybysmy! Oby to bylo od Ducha Swietego!

% Swiat wokot nas jest mieszaning $wiatla, zapachow, rzeczy, ktore mozna poznawa¢ za pomocg zmy-
stow: dotyku, wzroku, stuchu, wechu i smaku. Terapia w sali doswiadczania swiata dobierana jest
indywidualnie do potrzeb dziecka. W takiej sali dziecko ma wolno$¢ wyboru bodzcow, ktérych w
danym momencie najbardziej potrzebuje. Poznawanie odbywa si¢ poprzez zmysty, dzigki czemu do-
starczane do uktadu nerwowego informacje wptywaja bardzo pozytywnie na pami¢¢, koncentracje,
nauke a przede wszystkim na che¢¢ podejmowania aktywnosci, dziatan.
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IDEALNA TESCIOWA? Tak, to mozliwe.
Fﬂ —T—— —-'~W‘-H

PN TN

W biblijnych historiach pojawia si¢ wiele kobiecych postaci. Zwyktych i
niezwyklych jednoczesnie. Dzi§ powiemy sobie o jednej z nich imieniem Noemi,
ktora Smialo moze by¢ wzorem dla wszystkich tesciowych. Co takiego nadzwy-
czajnego dokonata? Zapraszam do lektury.

Rut to bohaterka ksiegi Starego Testamentu. Jedna z czterech kobiet wy-
mienionych w genealogii Jezusa. Mloda wdowa. Bezdzietna. Z ludu Moabitow,
pogardzanego przez nardd wybrany. A wlasnie jej poswigcona jest jedna z ksiag
objawionych. Nie da si¢ opowiedzie¢ historii Rut, pomijajac postac jej tesciowej,
Noemi.

Dlaczego Rut tyle zyskala zostajac z tesciowa? Bedac jej postuszng? Kim
jest Noemi, ze ma takie zaufanie Rut? I taki autorytet ? W ich wzajemnej relacji
nie ma cienia konfliktu synowej z tesciowg. Kim byla ta niezwykta kobieta, ktora
zyskata serce synowe;j?

W historii biblijnej Noemi jest postacig drugoplanowa. Kleska gtodu wygania ja
Z rodzing do Moabu. Do ziemi znienawidzonej przez Izraela. To z pewnoscia
trudny wybor. Na dodatek nie powodzi im si¢. Noemi traci trzech waznych mez-
czyzn : me¢za 1 dwoch synow. Nie ma tez wnuczat. W jej zyciu oznacza to po-
wazny kryzys - brak podstawowych srodkow do zycia. Jedyne, co moze uczynic,
to wroci¢ do rodzinnego miasta, Betlejem. Przedtem Noemi odsyta, zgodnie z
owczesnym zwyczajem, swoje synowe do rodzin, z ktorych pochodzity. Rut jed-
nak upiera si¢, by z nig pozosta¢. Chce pdj$¢ do obcej dla siebie ziemi i zamiesz-
ka¢ razem z teSciowg. Co to oznacza? Jaka taczylta je wigz? Noemi musiata by¢
prawa kobietg. Mito$¢ rozwija si¢ tylko tam, gdzie jest sprawiedliwos¢ 1 poko;.
Byta tez troskliwa wobec synowej. Zastanawiala si¢: ,,Moja corko, czyz nie po-
winnam ci poszukac spokojnego miejsca, w ktorym bylabys szczesliwa?"(Rt 3, 1).
Cho¢ zycie mocno doswiadczyto Noemi (zwr6¢my uwage na jej stowa: Nie na-
zywajcie mnie Noemi, ale nazywajcie Mara, gdyz Wszechmogqgcy napetnit mnie
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goryczg (Rt 1, 10)), zachowuje ufno$¢ w sercu. We wszystkim widzi reke Boga i
jego dziatanie. W trudnos$ciach Noemi nie rozpacza. Kieruje natomiast poczyna-
niami Rut. Jej decyzje sg przemyslane i trafne. Rozsadne. I mamy happy end w
postaci matzenstwa Rut z Boozem. A Noemi zyskuje rodzing i zaplecze mate-
rialne.

Czy mozemy jeszcze co$ powiedzie¢ o Noemi? W tamtych czasach dziew-

czegta wydawano bardzo mtodo za maz, jako nastolatki. Postawa Rut wiele mowi
o tesciowej, do ktorej rodziny weszla i ktorej zwyczaje nasladowata. Zatem pra-
cowito$¢ Rut (a jej odpoczynek w domu byt krotki(Rt 2, 4 - 7)) to nasladowanie
pracowito$ci Noemi. Obyczajno$¢ Rut (nie szukatas mtodych mezczyzn, biednych
czy bogatych (Rt 3, 1)) to echo obyczajnosci Noemi. Zwrot corko moja, jaki No-
emi kieruje do Rut, s$wiadczy o jej wielkiej zyczliwosci wobec mtodej kobiety i
bardzo serdecznym przyjeciu jej do rodziny. Tu nie ma nawet cienia rywalizaciji,
ktora jest zmorg kobiet nalezacych do roznych pokolef. Tu nie ma miejsca na
krytyke czy lekcewazenie, czego niejednokrotnie doswiadczajg synowe od matek
swoich me¢zow. W zamian jest troska i zyczliwos$¢, ktore sg niczym innym, jak
wyrazem matczynej mitosci.
Taka postawa Noemi stanowi najlepsze Swiadectwo jej dojrzatosci. To kobieta
wolna od urazy, pretensji 1 poczucia krzywdy (mimo zyciowych cioso6w). To ko-
bieta skupiona na tym, co dobrego moze zrobi¢, a nie na tym, co stracita lub
czego jej brakuje. To z pewnoscig dusza pobozna, bo wlasciwie prowadzone zy-
cie religijne 1 zdrowa duchowos$¢ niejako automatycznie porzadkuje nature tj.
charakter 1 osobowos¢. Zatem mamy pigkny portret kobiety w sile wieku lub
nieco starszej. Cho¢ zycie Noemi z pozoru bylo proste i zwyczajne, Bog postuzyt
si¢ nig do powotlania rodziny, z ktorej wyszedt krol Dawid.

Kilka wiekow pdzniej ustyszymy wotanie niewidomego Bartymeusza: Je-
zusie, synu Dawida, ulituj sie nade mng (Lk 18, 38). Czyzby ten tytut szczegolnie
poruszat Jego serce? Same za$ psalmy Dawida brzmig od tylu wiekow az po
dzien dzisiejszy ku chwale 1 czci Boga...

To wszystko moglo si¢ wydarzy¢, bo skromna kobieta, Noemi, z catego
serca, jak potrafila, stuzyta swojej rodzinie, a przez to samemu Bogu. Oto owoce
znojnej codziennos$ci, ofiarowanej z mitoscig na chwate Najwyzszego.

To samo moze zdarzy¢ si¢ w Twoim 1 moim zyciu. Bég nie patrzy na wiel-
ko$¢ dziel, ale na intencje¢ 1 mito$¢ wlozone w zwyczajne obowigzki stanu. Cho¢
dla $wiata sg one mato wazne lub nawet banalne, nie tak widzi Pan. Mozemy
szanowac 1 docenia¢ swoja codziennos¢, jakkolwiek bytaby skromna. Mozemy
nawet cieszy¢ si¢ tym ukryciem przed §wiatem. Wazne jest zatem, by kazde nasze
stowo, kazdy gest , decyzja i czynno$¢ wyrazaty mitos¢. Niech nasze zycie, jak
zycie Noemi i Rut wyda wspaniate owoce.

Noemi - kobieta Starego Testamentu, ktora stata si¢ godna, by jej histori¢
umiesci¢ w ksiegach objawionych, ma wiele do powiedzenia takze dzisiaj. Bog
wyprowadza z najwigkszych zyciowych nieszcze$¢. Wyprowadza takze w ziemi
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przeklenstwa. Btogostawi za kazde dobro, jakie czynimy. Daje miejsce w historii
zbawienia. A prawo$¢ zycia nagradza juz tu na ziemi. Pozwala cieszy¢ si¢ do-
brymi relacjami rodzinnymi. Niech przyktad Rut i jej tesciowej Noemi dodaje
nam odwagi! Niech Noemi bedzie wzorem i inspiracjg dla wszystkich kobiet,
ktore wchodzg w nietatwg 1 wymagajaca role tesciowe;.

Marzena Jagielska
Niedziela, 3 marca

Opowiedziat im tez przypowies¢: «Czy moze niewidomy prowadzic¢ niewi-

domego? Czy nie wpadng w dot obydwaj? Uczen nie przewyzsza nauczyciela.
Lecz kazdy, dopiero w peitni wyksztatcony, bedzie jak jego nauczyciel.
Czemu to widzisz drzazge w oku swego brata, a belki we wlasnym oku nie do-
strzegasz? Jak mozesz mowi¢ swemu bratu: "Bracie, pozwdl, Ze usune drzazge,
ktora jest w twoim oku", gdy sam belki w swoim oku nie widzisz? Obtudniku,
wyrzué najpierw belke ze swego oka, a wtedy przejrzysz, azeby usung¢ drzazge z
oka swego brata. Nie jest dobrym drzewem to, ktore wydaje zty owoc, ani zlym
drzewem to, ktore wydaje dobry owoc. Po owocu bowiem poznaje si¢ kazde
drzewo, nie zrywa sig¢ fig z ciernia ani z krzaka jezyny nie zbiera si¢ winogron.
Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro, a zly cztowiek
ze ztego skarbca wydobywa zto. Bo z obfitosci serca mowig jego usta. (Lk 6, 39
— 45)

Obmowy, plotki, oszczerstwa, ztosliwosci — to plaga nie tylko naszych cza-
sow. Ale dzi§ mozliwosci ich rozpowszechnianie sg przerazajace. Znajdujemy
czas na obmawianie znajomych z pracy; czytanie kolorowych czasopism z plo-
teczkami na temat aktorow, dziennikarzy czy politykow; bezmyslnie czytamy w
internecie fake newsy, czyli sensacyjne, lecz falszywe wiadomosci. Nawet ogla-
dane przez nas programy publicystyczne niejednokrotnie, zamiast opiera¢ si¢ na
faktach, szermujg pomdwieniami i insynuacjami. A my si¢ tym zywimy i upa-
jamy. To podnosi nam adrenaling i pobudza nas lepiej niz poranna kawa. Tyle, ze
nie s3 to stowa zycia. Wrecz przeciwnie. Na tle szubrawcow, skorumpowanych 1
obludnych politykoéw, aktorow zyjacych w n-tym zwigzku (zdecydowanie nie sa-
kramentalnym) jestesmy wspaniali. Ktamstwa, ktére wchlaniamy jak gabka,
sprawiaja, ze czujemy si¢ pewni siebie. GdybySmy na co dzien zywili si¢ fast
foodami, czipsami zapijanymi coca-cola, drinkami i piwem; przed snem tykali
srodki na uspokojenie, a rankiem kawe z koniakiem 1 tabletkami od bolu glowy,
nasze zdrowie szybko by na tym ucierpiato. Tymczasem karmimy si¢ duchowymi
fast foodami 1 uzywkami, ktére powodujg duchowe iluzje, omamy, fatlszywe
przekonania. Warto poszukac innego pozywienia.

Panie, do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa zZycia wiecznego. (J 6, 68)

Danuta Tettling
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Niedziela, 10 marca

Pelen Ducha Swietego, powrécil Jezus znad Jordanu i przebywal w Duchu [Swie-
tym] na pustyni czterdziesci dni, gdzie byt kuszony przez diabla. Nic w owe dni
nie jadt, a po ich uptywie odczut gtéd. Rzekt Mu wtedy diabet: «Jesli jestes Synem
Bozym, powiedz temu kamieniowi, zeby sie¢ stat chlebem». Odpowiedziat mu Je-
zus: «Napisane jest: Nie samym chlebem zyje cztowieky. Wowczas wyprowadzit
Go w gore, pokazat Mu w jednej chwili wszystkie krdlestwa swiata i rzekt diabet
do Niego: «Tobie dam potege i wspaniatos¢ tego wszystkiego, bo mnie sq pod-
dane i moge je odstgpic, komu chce. Jesli wigc upadniesz i oddasz mi pokion,
wszystko bedzie Twoje». Lecz Jezus mu odrzeki: «Napisane jest: Panu, Bogu
swemu, bedziesz oddawal pokion i Jemu samemu stuzyc bedzieszy. Zaprowadzit
Go tez do Jerozolimy, postawil na narozniku swiqtyni i rzeki do Niego. «Jesli
jestes Synem Bozym, rzuc sig stgd w dot! Jest bowiem napisane.: Aniotlom swoim
rozkaze o Tobie, zeby Cig strzegli, i na rekach nosic¢ Cig bedq, bys przypadkiem
nie urazit swej nogi o kamieny. Lecz Jezus mu odpart: «Powiedziano: Nie be-
dziesz wystawial na probe Pana, Boga swegoy. Gdy diabet dokonczyt catego ku-
szenia, odstgpit od Niego az do czasu. (Lk 4, 1 —13)

Po chrzcie peten Ducha Swietego, powrocit Jezus znad Jordanu i przeby-
wat w Duchu [Swietym] na pustyni. Stato si¢ tak z woli Bozej, w celu sprawdze-
nia Jego wiary i oddania. Wykorzystujac odpowiedni moment, kiedy Jezus po
czterdziestodniowym poscie poczut gldd, rzeki Mu wtedy diabel: «Jesli jestes
Synem Bozym, powiedz temu kamieniowi, zeby sie stat chlebemy. Ale Chrystus
odrzucil t¢ podstepng rade stowami wypowiedzianymi przez Mojzesza w
zwigzku z manng, ktorg Bog zywil swoj lud na pustyni przez czterdziesci lat:
«Napisane jest: Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktore
pochodzi z ust Bozychy (Mt 4, 4) | Nie samym tylko chlebem Zyje cztowiek, ale
czlowiek Zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana (Pwt 8, 3b). ,,Stowo” oznacza
wole Boga, by sprawowac pieczg nad cztowiekiem.

Abp Awerkiusz (Tauszew) zauwaza: ,,Pan czynit cuda dla zaspokojenia po-
trzeb innych ludzi, ale nie swoich. Gdyby, zamiast cierpliwie znosi¢ wszystkie
swe cierpienia, uciekat si¢ do swojej Boskiej wtadzy, nie mégtby by¢ dla nas
przyktadem. Powtarzajac ten cud wiele razy, méglby pociaggna¢ za sobg wszyst-
kich ludzi, ktorzy domagali si¢ wowczas chleba 1 igrzysk, ale ludzie ci nie byliby
odpowiedni do (...) Krolestwa Bozego. Jego cel polegal na tym, by ludzie w
wolnosci szli za nim na Jego stowo, a nie jak niewolnicy, ktoérych pocigga tatwos¢
objecia w posiadanie dobr doczesnych”. Poniostszy porazke podczas pierwszego
kuszenia, diabel przystapit do drugiego. Ukazat oczom Chrystusa obraz wszyst-
kich krélestw ziemi 1 powiedziat: «Tobie dam potege i wspaniatosc¢ tego wszyst-
kiego, bo mnie sq poddane i moge je odstgpic, komu chce. Jesli wiec upadniesz i
oddasz mi pokton, wszystko bedzie Twojey». Byta to otwarta propozycja sprzeci-
wienia si¢ Bogu 1 opowiedzenia si¢ po stronie szatana poprzez oddanie mu hotdu
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tak, jak to czynili wasale wobec swego pana. A. P. Lopuchin zauwaza:
,, Wskutek grzechu pierworodnego §wiat rzeczywiscie znalazt si¢ we wladzy dia-
bta w tym sensie, ze wcigga on ludzi w swoje sieci 1 prowadzi swoimi drogami.
Zatem, jesli zechce, moze ich zaprowadzi¢ réwniez do Chrystusa. Ale rzecz jasna,
absolutnie nie jest prawda, jakoby ta wtadza byla mu przekazana, w dodatku
przez Boga. Jesli wtada ludzmi, to tylko dzigki swej przebiegtosci 1 podstepom.
Jedynym wladca wszystkiego jest Bog”. Odpowiadajac szatanowi, Chrystus po-
wiedziat: «Napisane jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu
samemu stuzy¢ bedzieszy. Pan cytuje stowa powiedziane niegdy$ do ludu Izraela
na pustyni Bedziesz sie bat Pana, Boga swego, bedziesz Mu stuzyt (Pwt 6, 13).
Tym samym Zbawiciel zaznaczyl, Zze nie uznaje wladzy szatana nad $wiatem,
gdyz wszech§wiat nalezy do Pana Boga i Jemu jednemu nalezy si¢ tu pokion.
Kuszac Chrystusa po raz trzeci, diabet powiedziat: Jesli jestes Synem Bozym, rzuc
sie stqgd w dot! Jest bowiem napisane: Aniotom swoim rozkaze o Tobie, zZeby Cig
strzegli, i na rekach nosi¢ Cie bedg, bys przypadkiem nie urazitl swej nogi o ka-
mieny. Oczywiscie proby zdobycia przez cztowieka wladzy obietnicami cudow
to droga prowadzaca donikad, gdyz trzeba by dokonywa¢ coraz to nowych, nie-
prawdopodobnych rzeczy, aby zachowa¢ zdolnos¢ wtadania. | dlatego Chrystus
z godnoscig odpart ten atak stowami: «Powiedziano: Nie bedziesz wystawiat na
probeg Pana, Boga swegoy». W ten sposob, odméwiwszy wystawienia Boga na
probe, pokazal, ze wiara nie szuka dowodow, ale opiera si¢ na zbawczej mocy
Bozej. Jakze czesto w trudnych minutach diabel rowniez nas
kusi, starajgc si¢ sprowadzi¢ na manowce, a tym samym zerwac¢ zywy kontakt z
Bogiem. Musimy odpierac te ataki, zwracajac si¢ do tego, kto potrafit z godno-
scig sprzeciwi¢ si¢ diabtu, otwierajagc nam droge do zbawienia. Dopomdz nam w
tym, Boze!

0. Pimen (Szewczenko)
Niedziela, 17 marca
[Jezus] wzigl z sobq Piotra, Jana i Jakuba i wyszed! na gore, aby sie modli¢. Gdy
sie modlit, wyglgd Jego twarzy sie odmienit, a Jego odzienie stalo sie Isnigco
biate. A oto dwoch mezow rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz i Eliasz. Ukazali
sie oni w chwale i mowili o Jego odejsciu, ktorego miat dokonac w Jerozolimie.
Tymczasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy sie ockneli, ujrzeli Jego
chwale i obydwoch mezow, stojgcych przy Nim. Gdy oni odchodzili od Niego,
Piotr rzekt do Jezusa: «Mistrzu, dobrze, ze tu jestesmy. Postawimy trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Nie wiedzial bowiem,
co mowi. Gdy jeszcze to mowil, zjawit sie oblok i ostonit ich; zlekli sie, gdy [tamci]
weszli w oblok. A z obloku odezwal sie gltos: «To jest Syn moj, Wybrany, Jego
stuchajcie!» W chwili, gdy odezwat sie ten gtos, Jezus znalazt sie sam. A oni za-
chowali milczenie i w owym czasie nikomu nic nie oznajmiali o tym, co widzieli.
(Lk 9, 28b — 36)
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Czy stucham Pana Jezusa? Czy znam Jego przykazania i czy si¢ nimi kie-
ruj lub czy si¢ przynajmniej staram wedtug nich zy¢? Drogi Czytelniku, zajrzyj
proszg, do tekstu pt. ,,Przykazania Boze” 1 odpowiedz sobie na zadane pytania.

Niedziela, 24 marca

W tym samym czasie przyszIli niektorzy i doniesli Mu o Galilejczykach, ktorych
krew Pilat zmieszal z krwiq ich ofiar. Jezus im odpowiedzial: «Czyz myslicie, ze
ci Galilejczycy byli wiekszymi grzesznikami niz inni mieszkancy Galilei, Ze to
ucierpieli? Bynajmniej, powiadam wam, lecz jesli sie nie nawrocicie, wszyscy
podobnie zginiecie. Albo myslicie, ze owych osiemnastu, na ktorych zwalita sie
wieza w Siloam i zabita ich, bylo wiekszymi winowajcami niz inni mieszkancy
Jerozolimy? Bynajmniej, powiadam wam; lecz jesli si¢ nie nawrocicie, wszyscy
tak samo zginiecie». I opowiedzial im nastepujgcq przypowiesc¢: «Pewien czlo-
wiek miat drzewo figowe zasadzone w swojej winnicy, przyszedt i szukat na nim
owocow, ale nie znalazl. Rzekt wiec do ogrodnika: "Oto juz trzy lata, odkqd przy-
chodze i szukam owocu na tym drzewie figowym, a nie znajduje. Wytnij je: po co
jeszcze ziemie wyjatawia?" Lecz on mu odpowiedziat: "Panie, jeszcze na ten rok
je pozostaw; ja okopig je i obloze nawozem,; moze wyda owoc. A jesli nie, w przy-
sztosci mozesz je wycigé"y. (Lk 13, 1 —9)

Hodowla fig byta bardzo popularna za czasow Jezusa. Figowiec pochodzi
z Bliskiego Wschodu i jest jednym z najstarszych drzew uprawianych przez
cztowieka. Dzisiejsza przypowies¢ to kolejne genialne pordéwnanie, ktore
obrazuje kondycje cztowieka i cierpliwo$¢ Boga. To ty jestes owym figowcem,
a Jezus jest ogrodnikiem, ktory z czutoscig dba o to, bys wydat znakomite owoce.
Co jest fatwiej zrobi¢? Natychmiast wyrwac¢ drzewko, ktore od trzech lat 1 tak nie
owocuje, czy zachowac je i otoczy¢ troskg przez kolejne 365 dni, dzien po dniu,
bez wyjatku? Odpowiedz jest oczywista. Ale Bog nie lubi tatwych rozwigzan,
nie ztamie przeciez nadtamane;j trzciny, nie dogasi knotka, ktory ledwo sig tli.
Jak nalezy dbac¢ o figowiec? Ta roslina lubi zasadowg glebe, ciepto 1 wilgo¢.
Lepiej si¢ rozwija 1 rosnie w miejscach ostonietych od wiatru, zacisznych, z dala
od innych drzew, zwlaszcza tych duzych, ktore zacieniajg stonce. W naszych
warunkach fige trzeba zabezpieczy¢ przed nadejSciem zimy. Najlepiej okry¢ ja
wilokning, stoma, ewentualnie korg sosnowa. Na wiosne nalezy przyciaé
przemarzni¢te 1 uszkodzone pedy. Aby owoce dojrzaty, figowiec wymaga duzo
stonca 1 sukcesywnego podlewania. W przeciwnym razie owoce bedg dtugo
dojrzewac lub opadac.
Jezus proponuje ci szczegdlng pielegnacije, wiasnie po to, bys wydat owoc, ktory
bedzie wyborny. Kazdego dnia ostania ci¢ swymi ramionami, tylko czy ty nie
uwazasz ich za ograniczenie swojej wolnosci? Kazdego dnia czeka na ciebie w
ciszy, tylko czy ty potrafisz trwa¢ w ciszy? Codziennie okrywa ci¢ swoim
ptaszczem, bo jeste§ dzieckiem krolewskim, tylko czy ty chcesz przyjac te
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godnos¢? Kazdego ranka wlewa w ciebie wode zywa - moc Ducha swego, ale
czy ty jeste$ tym zainteresowany? Nie odrzucaj troski swego Boga, nie lekcewaz
jej. Zapragnij wydac stodki owoc, rozraduj serce twego Boga.
Na wszystko jest pod stoncem czas. Jest pora dbania o drzewko figowe, ale gdy
ono nie wyda owocu pomimo profesjonalnej troski, to przyjdzie moment jego
likwidacji, by juz wigcej nie wyjalawiato gleby 1 nie zabieralo cennego czasu
ogrodnikowi.

Aneta Wojtasiewicz

Niedziela, 31 marca

Zblizali sie do Niego wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go stuchac¢. Na to szem-
rali faryzeusze i uczeni w Pismie: «Ten przyjmuje grzesznikow i jada z nimiy.
Opowiedzial im wtedy nastepujqcg przypowiesc¢: «Ktoz z was, gdy ma sto owiec,
a zgubi jednq z nich, nie zostawia dziewiecdziesieciu dziewigciu na pustyni i nie
idzie za zgubiong, az jq znajdzie? Powiedzial tez: « Pewien cztowiek mial dwoch
synow. Mtodszy z nich rzeki do ojca: "Ojcze, daj mi czes¢ majgtku, ktora na mnie
przypada". Podzielil wiec majgtek miedzy nich. Niedfugo potem mtodszy syn,
zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonil swoj majqgtek,
zyjgc rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastat ciezki glod w owej krainie i on
sam zaczqgl cierpie¢ niedostatek. Poszedl i przystat do jednego z obywateli owej
krainy, a ten postat go na swoje pola zeby past swinie. Pragngt on napetni¢ swoj
zotqdek strgkami, ktorymi zywily sig¢ Swinie, lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy
zastanowit si¢ i rzekt: Iluz to najemnikow mojego ojca ma pod dostatkiem chleba,
a ja tu z glodu gine. Zabiore si¢ i pojde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze,
zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem: uczyn mie choc¢by jednym z najemnikow. Wybrat sie wiec i poszedt
do swojego ojca. A gdy byl jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie
gleboko; wybiegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go. A syn
rzekt do niego. "Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie je-
stem godzien nazywac sie twoim synem". Lecz ojciec rzeki do swoich stug: "Przy-
niescie szybko najlepszq szate i ubierzcie go, dajcie mu tez pierscien na reke i
sandatly na nogi! PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie: bedziemy ucztowac i
bawi¢ sie, poniewaz ten moj syn byt umarty, a znow ozyl, zagingl, a odnalazt sie".
I zaczeli sie bawic. Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracat
i byt blisko domu, ustyszal muzyke i tance. Przywolal jednego ze stug i pytat go,
co to ma znaczyc. Ten mu rzekt: "Twoj brat powrocit, a ojciec twoj kazat zabi¢
utuczone ciele, poniewaz odzyskat go zdrowego". Na to rozgniewal sie i nie
chcial wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedt i ttumaczyt mu. Lecz on odpowiedzial
ojcu. "Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie przekroczytem twojego rozkazu, ale mnie
nie dates nigdy koZlecia, zebym sie zabawit z przyjaciotmi. Skoro jednak wrocit
ten syn twoj, ktory roztrwonil twoj majqtek z nierzgdnicami, kazales zabic dla
niego utuczone ciele". Lecz on mu odpowiedziat: "Moje dziecko, ty zawsze jestes
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przy mnie i wszystko moje do ciebie nalezy. A trzeba sie weselic i cieszy¢ z tego,
Ze ten brat twoj byt umarty, a znow ozyl, zagingt, a odnalazt sie"».

@k 15, 1-3,11-32)

Zawsze, gdy czytam ten fragment Ewangelii, widz¢ oczami duszy ojca, ktory
doskonale wie, jak niedojrzaly jest jego mtodszy syn, a mimo to pozwala mu
odejs¢ z domu z przynalezng czg¢scig majatku. Wiadomo, ze wewngtrzna
niedojrzatos¢ i1 spora suma pienigdzy stanowig mieszanke wybuchowa, ktora
zwykle przynosi wigcej zla, niz dobra. Przeciez szanowania 1 gospodarowania
pienigdzmi nalezy si¢ uczy¢ od dziecinstwa. Mlodszy syn tego nie umiat, bo nie
zrobil nic, by 6w majatek pomnozy¢, a zrobil wszystko, by go roztrwonic,
jednoczes$nie pograzajac si¢ w moralnym 1 duchowym bagnie. Albowiem §winie
byty uwazane przez Izraelitow za zwierzeta nieczyste, wigc wypasanie ich sitg
rzeczy byto rowniez czynnoscig nieczystg, batwochwalstwem.

Mysle, ze ojciec doskonale znat swojego syna 1 wiedziat, ze to by¢ moze jedyny
sposob na to, by w jego dziecku dokonat si¢ gteboki, cho¢ bardzo bolesny proces
przemiany. Co ciekawe, syn nie tgskni za mitoscig ojca, jest tylko bardzo gltodny,
wrecz umiera z glodu. Najwazniejsze jest jednak to, ze syn zaczyna realnie
ocenia¢ sytuacje 1 podejmuje wazng decyzje: ,,wstane 1 pdjde do mego ojca”. To
jest decyzja catkowitego powrotu 1 zerwania ze $§wiatem, do ktérego mtody
cztowiek przylgnal. To jest akt woli, ktory ratuje mlodego cztowieka. Zapamigtaj,
ze taki akt woli moze uratowac takze twoje zycie.

Gdy czytam ten fragment Ewangelii, to widz¢ ojca, ktory kazdego dnia

podczas nieobecnosci syna wychodzi na kruzganek domu 1 wypatruje powrotu
swego dziecka. A gdy to si¢ wreszcie staje, z wielkim wzruszeniem wybiega mu
naprzeciw, uprzedza go, obdarowujac najlepsza szata na znak przywrocenia
godnosci synowskiej, pierscieniem — na znak przekazania wtadzy nad majatkiem,
i sandatami — bo na boso chodzili tylko niewolnicy. Jak bardzo zaskakuje mnie
ten ojciec! Bo na poczatku bez stowa dat synowi majatek, a teraz z tak wielkimi
honorami przyjmuje tego obdartusa. To przekracza wszystkie ludzkie
wyobrazenia.
Tak, to obraz Boga! Bp Grzegorz Rys$ powiedzial, ze czlowiek nawraca si¢ nie
przez to, ze siggnat dna, ale ze z tego dna podnosi go Mitos¢. To prawda, bo Bog
nie godzi si¢ z tym, ze czlowiek zrywa z Nim relacje. Zapamigtaj ten obraz na
Zawsze.

Tak bylo...

Rozpoczety si¢ prace projektowe w zakresie nagtosnienia kosciota parafialnego,
kaplicy cmentarnej, jak rowniez w zakresie docieplenia okien w kosSciele, bez
naruszenia elementoéw zabytkowych, zgodnie z uwagami 1 wskazaniami przeka-
zanymi przez konserwatora.

Aneta Wojtasiewicz
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Dzigki staraniom ksigedza proboszcza dyrekcja Firmy 3M ofiarowata 1 osobiscie
przekazata naszej parafii nowy projektor multimedialny.

Tak bedzie, jak Bog da...

Piatek, 1 marca — pierwszy piagtek miesigca, adoracja 1 okazja do spowiedzi.
Sobota, 2 marca — adoracja i zmiana Tajemnic Rézancowych, Msza $w. forma-
cyjna dla cztonkéw Zywego Rozanca.

Poniedzialek, 4 marca — Sw. Kazimierza Krolewicza. Rozpoczecie 52 Tygo-
dnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.

Wtorek, 5 marca — Dzien TeSciowej. Wszystkich Czytelnikow zapewniamy, ze
swieto to nalezy potraktowac z petng powaga. Zostato ono ustanowione w latach
osiemdziesigtych jako wyraz szacunku 1 wdzigcznos$ci synowej lub zigcia dla te-
sciowej (matki zony) lub Swiekry (matki meza): za jej obecnos¢, zainteresowanie,
pomoc w wychowaniu dzieci, rozwigzywanie probleméw czy nawet wspolne
prowadzenie gospodarstwa domowego.

Sroda, 6 marca — Sroda Popielcowa

Sroda Popielcowa rozpoczyna okres czterdziestodniowego przygotowania do
najwiekszej chrzeécijanskiej uroczystosci - Swiat Paschalnych. Wielki Post, bo
tak nazywa si¢ ten okres, trwa do poczatku liturgiit Mszy Wieczerzy Panskiej
sprawowanej w Wielki Czwartek.

W Srode Popielcows - zgodnie z kanonami 1251 — 1252 Kodeksu Prawa Kano-
nicznego - obowiazuje wstrzemiezliwos$¢ od pokarmoéw miesnych i post Scisty
(trzy positki w ciggu dnia, w tym tylko jeden - do syta). Prawem o wstrzemie¢zli-
wosci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a prawem o poscie - 0Soby
petnoletnie do rozpoczecia 60 roku zycia. Prawo kanoniczne nie naktada na wier-
nych natomiast obowigzku uczestniczenia w tym dniu w Eucharystii (chociaz jest
to powszechng praktyka, z ktorej nie powinno si¢ rezygnowac bez waznej przy-
czyny).

Sam zwyczaj posypywania gtow popiotem na znak zatoby i pokuty, celebrowany
w Srode Popielcowa, znany jest w wielu kulturach i tradycjach, m.in. w starozyt-
nym Egipcie, u Arabow 1 w Grecji. W liturgii pojawit si¢ on w VIII w. Pierwsze
Swiadectwa o $wigceniu popiolu pochodzg z X w. W 1091 r. papiez Urban 11
wprowadzil ten zwyczaj jako obowigzujacy w calym Kosciele. W tym tez czasie
ustalono, ze popidt do posypywania glow wiernych ma pochodzi¢ z palm po-
$wieconych w Niedziele Palmowa poprzedniego roku.*

Piatek, 8 marca - Dzien Kobiet

Sroda, 13 marca — rocznica wyboru papieza Franciszka na Stolice Piotrowa.
Wtorek, 19 marca — §w. Jozefa Oblubienca Najswigtszej Maryi Panny.
Czwartek 21 marca — Migdzynarodowy Dzien Walki z Rasizmem,

Swiatowy Dzief Zespotu Downa

*https://brewiarz.pl/czytelnia/wielki-post-popielec
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Niedziela, 24 marca— Narodowy Dzien Pamigci Polakéw Ratujacych Zydow pod
okupacja niemiecka

Dzien Pamigci 1 Modlitwy za Wspodlczesnych Misjonarzy 1 Mgczennikow
Poniedzialek, 25 marca — uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego

Swiatowy Dzien Swietosci Zycia

Planowane sg prace zwigzane z nowym naglo$nieniem naszego kosciota parafial-

nego.
NASZE WSPOLNOTY

ZYWY ROZANIEC
Intencje:

1. Za wspolnoty chrzescijanskie, zwlaszcza te, ktore sg przesladowane, aby odczuwaty blisko§¢ Chry-
stusa i aby ich prawa byly uznawane.

2. O $wiatto i moc Ducha Swietego dla odprawiajacych rekolekcje wielkopostne.

3. Za papieza Franciszka o zdrowie i sity na dalsze lata pontyfikatu.

4. O ducha modlitwy i1 wlasciwe przezycie Wielkiego Postu dla nas wszystkich.

5. Za wszystkie cztonkinie Zywego Roézanca o zdrowie i szcze$cie rodzinne.

6. Za siostry franciszkanki o wszelkie dobro dla ich Zgromadzenia.

7. Za siostry ze Zgromadzenia Siéstr Bozego Serca Jezusa, w szczegdlno$ci za postugujaca w naszej
parafii s. Monike oraz za s. Magdaleng i s. Katarzyne o wszelkie potrzebne taski.

8. Za osoby z zespotem Downa, za ich rodziny oraz za Centrum Klubowe ,,Pozytywka” prowadzone
przez Zgromadzenie Sidstr Bozego Serca Jezusa.

9. Za misjonarzy o wytrwatosc.

10. O wszelkie potrzebne taski i opiek¢ Boza dla Jozefa Kowalczyka z okazji urodzin i imienin.

11. Za Grazyng, Stanistawa Krzysztofa i jego zong¢, Dorote o zdrowie i blogostawienstwo Boze.

12. O zdrowie i blogostawienstwo Boze dla Jozefiny oraz jej rodziny.

13. Za p. Kazimier¢ o wszelkie potrzebne taski z okazji imienin.

14. O zdrowie i obfitos¢ task Bozych dla o. Kazimierza z okazji imienin.

15.Za wszystkich marcowych solenizantow 1 jubilatow o wiele task Bozych.

16. Za s. Czeslawe z okazji 50 urodzin o btogostawienstwo Boze na kazdy dzien

GRUPA FLORYSTYCZNA
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RYCERZE SW. JACKA

Ignacy Jakub Malecki

Naszemu najmlodszemu Parafianinowi zyczymy obfitych
lask Bozych i opieki Matki NajSwietszej, aby rost na pocieche Rodzicom, wzrastal w madrosci,
dobroci i poboznosci.
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Do Domu Ojca odeszli:

Daniela Szatkowska
Irena Tarasewicz
Maria Przyborowska
Anastazja Schepe

Andrzej Kral

Wieczny odpoczynek racz im daé, Panie...

Porzgdek nabozenstw:

W dni powszednie Msza §w. wieczorna o godz. 18.00

Msza Sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00

oraz w niedziele:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza sw. z udziatem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow z malymi dzie¢mi,

0 godz. 18.00 — Msza sw. z udziatem milodziez)y.

Spowiedz Sw. pol godziny przed Msza Swigta.
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Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581

Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492
Wersja elektroniczna czasopisma -

www:swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza
osoby mlode, serdecznie zach¢camy do wspolpracy. Mamy na-
dzieje, ze w dobie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami
swymi spostrzezeniami i pomyslami. Czekamy na fotografie
dzieci ochrzczonych w naszym kosciele, zdjecia nowozencow i
jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapra-
szamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych
tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Cze-
kamy na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsy-
la¢ na adres: danutatettling@rambler.ru





