Gazetka Rzymskokatolickiej Parafii Sw. Jacka
we Wroctawiu — Swojczycach




Nie zaniedbujmy jednosci!

Juz niebawem rozpocznie si¢ Tydzien Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan. We
Wroctawiu, miescie stynagcym z Dzielnicy Wzajemnego Szacunku, odbedzie si¢
z pewnoscig szereg ciekawych spotkan, nabozenstw 1 prelekcji, podczas ktorych
bedziemy mieli okazj¢ pozna¢ naszych braci innych wyznan. Czy dzigki temu
zrobimy krok ku jednosci?

Tak si¢ utarto, ze w Tygodniu Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan wiele si¢
mowi o ekumenizmie, o potrzebie porozumienia mi¢dzy katolikami a prawo-
stawnymi 1 ewangelikami. I jakkolwiek jest to bez watpienia sluszne, to warto
sobie uzmystowi¢, ze dobrze by bylo, aby jednos¢ zapanowata najpierw w na-
szych rodzinach. Tymczasem, nawet jesli nasze rodziny nie sg rozbite, to nieraz
brak w nich zgody 1 jednomysInosci. Czesto nie potrafimy znies¢ nie tylko od-
miennych pogladdéw naszych najblizszych, ale nawet odmiennych upodoban ku-
linarnych. Drazni nas czyj$ styl ubierania si¢, sposob mowienia lub gestykulacja.
Irytuje nas nieporadno$¢ seniorow. Wyprowadza nas z rownowagi gtosne zacho-
wanie dzieci. Dajemy upust rozdraznieniu, bezradnosci 1 ztosci, robigc cierpkie
uwagi, krzyczac 1 trzaskajac drzwiami. Albo dochodzi do awantur, albo tez w
codziennym Kieracie obowiazkéw odzwyczajamy si¢ od siebie i stajemy si¢ dla
siebie obcymi ludZzmi. Nie wiemy nawet, jak 1 o czym ze sobg rozmawiac. Bez-
pieczniej si¢ czujemy, zastaniajgc si¢ smartfonem lub laptopem, czy tez zatapia-
jac wzrok w ekranie telewizora. Z jednej strony pragniemy odpoczynku, a z dru-
giej — niedzielne obiady stajg si¢ ucigzliwym obowigzkiem, a dni Swigteczne,
spedzone w gronie najblizszych — katorga.

Brak jednosci w miejscu pracy? To oczywiste. Zamiast solidarnosci,
wspolpracy, pomocy wzajemnej 1 zrozumienia mamy tam wyscig szczurow i cho-
robliwg rywalizacje. Wykonywanie obowigzkéw utrudniajg intrygi, plotki, do-
nosy i mobbing.

A jak wyglada jedno$¢ we wspodlnotach, na przyktad wspolnocie parafial-
nej? Wiasnie tam kazda nowa osoba powinna by¢ witana z rado$cig. Podobnie —
kazda nowa inicjatywa powinna by¢ przyjmowana z zyczliwoscig. Moze okazac
si¢ przydatna. Przeptyw informacji o ciekawych przedsiewzigciach; zacheta do
wlaczania si¢ w nie — powinny ludzi integrowac, taczy¢, dodawac im skrzydet.
Dobra wspolne (— bowiem wszyscy z nich korzystamy) i wspolnotowe (— bo sku-
piajace ludzi z tej samej parafii i spotecznosci): kosciol, ulica, park, klub, plac
zabaw, szkota, przedszkole — powinny by¢ otoczone troska, przepetnione zyczli-
woscia, serdecznos$cig 1 sympatig. Poniewaz nie zawsze wszystkie pomysty oka-
zuja si¢ udane, a ich realizacja niekoniecznie jest idealna, potrzebna jest wyro-
zumiatos¢ 1 wytrwalos¢.

Czy tak jest? Czy wsrod nas panuje jednos¢? Mysle, ze w duzej mierze —
tak. Ale jednoczes$nie tyle jeszcze zostato do zrobienia: tyle konfliktoéw do zaze-
gnania, tyle zaniedban — do nadrobienia, tyle przykrosci — do wybaczenia.

1



Czy MY — CHRZESCIJANIE mozemy spokojnie na to wszystko patrze¢ i nic
nie robi¢? Czy nie mamy obowigzku walczy¢ o jedno$¢ w rodzinie, naszym naj-
blizszym $rodowisku, matych spotecznosciach 1 wspolnotach, w parafii?

A jesli czujemy si¢ bezradni wobec tych, ktorzy je rozbijajg 1 niszcza, powinni-
smy si¢ modli¢. Zwlaszcza w Tygodniu Modlitw o Jedno§¢ Chrzescijan. A co z
modlitwg o jedno$¢ chrzescijan roznych wyznan? ,,To nalezy czyni¢ i tamtego

nie zaniedbywac” (por. Lk 11, 42).
Danuta Tettling

Nasi wspaniali seniorzy

W naszej parafii jest sporo nieprzecigtnych osob w starszym wieku. Do niekto-
rych z nich udalo nam si¢ dotrze¢ wczesniej. Dos¢ wspomnie¢ pana Feliksa
Trusiewicza, autora ksigzek o Wolyniu, panig Ann¢ Panachide — Bochenskg, 7
ktorej inicjatywy stangl na naszym cmentarzu Krzy? Katynski, czy pana Stani-
stawa Wikarczuka, zapalonego hodowce drobiu, ktory podobno co roku zarzeka
sig, ze skonczgy 7 tym hobby, ale jakos nie potrafi. A ile niezwyklych osob przy-
chodzi do dwoch Klubow Seniora, ktore znajdujq si¢ na terenie naszej parafii!



Dojrzali, wspaniali i z pasja

O dziatalnosci Klubu Seniora ,,Doj-
rzali Wspaniali” - Stowarzyszenia
Grupa 7 Pasjq 7 panig koordynator
Renatg Piwko — Wolny rozmawiatla
Danuta Tettling

NASZE DZIALANIA

Jakq oferte dla seniorow ma
Klub ,,Dojrzali Wspaniali”?
Bardzo szeroka. Nasz Klub Seniora
jest nietypowy. Jego dziatalnos¢ po-
lega na aktywizacji seniorOw przez
dziatania twoércze. Ale nie tylko. Sa
rOwniez  spotkania  integracyjne.
Mozna u nas zasi¢gnac¢ porady prawne;.
Mamy warsztaty ceramiczne i malar-
skie. Prowadzimy tez relaksacjg, ktéra
polega na ¢wiczeniach oddechowych,
pozwalajacych si¢ uspokoi¢. Mamy tez
sporo zaje¢ z rekodzieta. Ciesza sig
one u nas duza popularnoscig.
Jakiego typu jest to rekodzielo?
Panie pod kierunkiem prowadzacych robia decoupage?, bombki, prace ze sznurka,
makramy?, réznego rodzaju skrzyneczki. Wyszywaja, robig na drutach. Realizu-
jemy ich pomysty. Na przyktad w okresie przedswigtecznym mamy takie mara-
tony robienia 0zdéb §wigtecznych. RobitySmy wience adwentowe, bombki i stro-
iki. Panie bardzo che¢tnie przychodza na takie zajgcia. Mamy tez zajgcia z goto-
wania. To sg takie nietypowe warsztaty, gdyz kazdy z uczestnikéw — pan i panow
— przynosi jakis przepis, wedtug ktorego pozniej razem gotujemy. Kupujemy pro-
dukty, $wietnie si¢ bawimy przy gotowaniu, a pdzniej razem spozywamy potrawy.
Program warsztatow kulinarnych rozpisany jest na rok. P6zniej z tych wszystkich
przepisow wydamy osiedlowa ksigzke kucharska, zawierajacy stare przepisy.
Czesto wychodzimy do kina, do teatru, na wystawy, do muzedéw. Jezdzimy na
wycieczki. Tak, ze nasza oferta jest naprawde szeroka. Ale ktadziemy nacisk na

Decoupage lub dekupaz — technika zdobnicza polegajaca na przyklejaniu na odpowiednio spreparo-
wang powierzchnig¢, np. na szklto wzoru wycietego z papieru lub serwetki papierowej i pokryciu
wieloma warstwami lakieru tak, aby wtopit si¢ catkowicie i nie byl wyczuwalny przy dotknieciu.
W zamysle ma on wyglada¢ jak namalowany.

?Makrama — Znana od starozytnosci sztuka wigzania sznurkow, bez uzycia igiet, drutow lub szydetka.
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dziatania tworcze. Panie, ktére zaczynaty przychodzi¢ do naszego Klubu ,,Doj-
rzali Wspaniali” poczatkowo twierdzity, ze nie potrafia, na przyklad malowac.
Jednak pod okiem pan prowadzacych zaje¢cia zaczynaly. Teraz malujg pigkne ob-
razy w oleju 1 w akrylach. Podczas zaje¢ proponowany jest jakis temat. Na przy-
ktad malowatysmy architektur¢ osiedla. Potem bywa organizowana wystawa
prac, ktore zostaty stworzone w ciggu 3 — 4 miesiecy. Podczas wernisazu panie i
panowie czuja si¢ docenieni, bo zawsze przychodzi duzo odwiedzajacych. Zor-
ganizowaliSmy przy udziale seniorow Noc Muzeow Wroctawskich. W ubieglym
roku byta pierwsza edycja, a w tym roku — druga. Bardzo lubimy odwiedza¢ Mu-
zeum Wspodlczesne, poniewaz w naszym klubie duza grupa oséb maluje, amator-
sko zajmuje si¢ dziataniami artystycznymi 1 ma okazj¢ podglada¢ warsztat pro-
fesjonalnych artystow.

Samo to, ze mozna do nas przyjs¢, sigs¢, zjes¢ ciastko, napi¢ si¢ dobrej
kawy czy herbaty, porozmawia¢ — to dla niektorych osob bardzo duzo. Mamy tez
seniorki 1 seniorow, ktorzy odwiedzajg si¢ nawzajem. Sg tez seniorzy, ktorzy nie
moga sami wyj$¢ z domu, wigc odwiedzamy ich, czasem niesiemy jaka$ pomoc.
Seniorzy odwiedzajg chorych i mniej sprawnych w celach towarzyskich.

Jak czesto odbywajq sie¢ takie zajecia?

Prawie codziennie. Zwtaszcza w poniedziatki 1 wtorki przychodzi bardzo duzo
osOb. Wraz z seniorami stworzyliSmy grafik. Zajecia odbywaja si¢ i przed potu-
dniem 1 po potudniu, w zaleznosci od potrzeb. W poniedziatki zaczynamy o 11.00.
Robimy sobie kawg. Seniorzy przynoszg ciasto. Panie bardzo chetnie pieka i po
weekendzie przynosza swoje wypieki, by si¢ podzieli¢ z innymi. W sezonie let-
nim pojawia si¢ na naszym stole duzo owocéw 1 warzyw. Po dwoch godzinach
przychodzi do nas pan prawnik. Odbywa si¢ pogadanka lub nieodptatne konsul-
tacje dla seniorow. Okoto 13.00 zaczynaja si¢ zajecia z rgkodzieta. Trwajg one
okoto dwdch godzin. Potem wszyscy rozchodzg si¢ na obiad, ale wieczorem pa-
nie przychodzga na gimnastyke na godz. 20.00. We wtorek mamy zajecia z cera-
miki. Odbywajg si¢ one rano. Mamy tez zajecia komputerowe. Walczymy z wy-
kluczeniem senioréw z nowych mediow elektronicznych. Uczymy ich, jak po-
stugiwac si¢ laptopami czy innymi urzgdzeniami tego typu. Jesli kto$ nie ma wta-
snego sprzetu elektronicznego, pracuje na naszym. W srodg jest relaksacja. Panie
sg otwarte na t¢ propozycje, natomiast panowie odnoszg si¢ do niej niechetnie.
Dla panéw tworzymy nowg grupg szachowo — brydzowa. Jesli jest taka potrzeba,
prosimy ich, by nam zbili co$ z deseczek albo naprawili. Wowczas chetnie przy-
chodza. W czwartki mamy warsztaty malarskie. Od trzech lat jest u nas taka
grupa, ktora przychodzi do nas co czwartek od 17.00 do 20.00. Uczestnicy maluja
w milej atmosferze. Prowadzaca pokazuje r6zne techniki. Ale tez dajemy wolng
reke. Caty czas przychodzg nowe osoby, ktére cheg si¢ uczy¢. Jednak nie jest to
jaka$ szkota. Kazdy wybiera sobie temat. W pigtki mamy poranng gimnastyke.
Po potudniu chodzimy z kijkami. W soboty bardzo cze¢sto mamy potancowki. To
tez jest forma ruchu dla senioréw, wigc jezeli czas pozwala, to na andrzejki czy
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w karnawale — tanczymy. Gdy na dworze jest ciepto, robimy potancowki np. w
parku.

W ramach naszego Klubu ,,Dojrzali Wspaniali” chodzimy do kina. Zawigzat si¢
nawet klub filmowy. Panie bardzo che¢tnie wybierajg filmy, na ktore nalezatoby
poOjs¢. Rowniez panowie bardzo wiaczajg si¢ w te aktywnosc.

NASI SENIORZY Z PASJA

Jak liczna jest grupa Seniorow z Pasjq?

Bardzo liczna. To nie jest stata grupa, ktora przychodzi codziennie. W nasze dzia-
tania wiacza si¢ okoto 400 osob. Na przyktad rekodzieto uprawia okoto 20 — 30
osOb. Sg dwie grupy malarskie liczace po 15 — 20 0s6b. W wyjsciach biorg udziat
bardzo liczne, nawet sze$¢dziesigcioosobowe grupy. W dziataniach plenerowych,
np. potancoéwkach, biorg udziat row-
niez seniorzy spoza Klubu.

Jak duzy rejon obejmuje swojg dzia-
talnoscig Klub Seniora?

Nie ma tu ograniczen ani rejonizacji.
Przede wszystkim przychodza do nas
seniorzy i seniorki z Wojnowa, Stra-
chocina i ze Swojczyc oraz coraz czg-
$ciej z nowych osiedli - z Olimpii
Portu i z Nowego Portu. Ale mamy
tez grupke zaprzyjaznionych oséb z
Sepolna. Pare osob przyjezdza z dal-
szych rejonow - z Krzykéw czy oko-
lic Dworca Gléwnego. Jednak nasza
oferta jest skierowana gloéwnie do
mieszkancoOw naszych najblizszych
osiedli, bo tu nie ma niczego. Tu jest
pustynia kulturalna. Brak plaszczy-
zny integracyjnej.

Jaka jest rozpietos¢ wieku uczestni-
kow?

Od 50+ do sedziwego wieku. Najstarsza osoba ma 92 lata.

Skqd pochodzq najstarsi seniorzy?

W ramach Klubu Seniora prowadzimy taki kacik historyczny, stad dobrze jeste-
Smy zaznajomieni z historig zycia przychodzacych do nas pan i panow. Wielu
przyjechato, jak to si¢ mowi, ,,zza Buga”, ze wschodu. Bardzo duza cz¢s$¢ przy-
jechata dostownie jednym transportem ze Lwowa 1 z Dublan 1 osiedlita si¢ tu
zaraz po wojnie. Sporo osob pochodzi tez z centralnej Polski. Wsrod miodszych
seniorOw sg tacy, ktorzy przeprowadzili si¢ do Wroctawia z r6znych miejscowo-
Sci, np. z Bialegostoku. To ci, ktoérzy mieszkajg na Olimpii Porcie. Przychodzi do
nas nawet Grek, ktory zamieszkal na Olimpii. Bywa u nas sporadycznie, ze
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wzgledu na bariere jezykowa, bowiem wilada jezykiem greckim i angielskim.

Sporo jest przyjezdnych, ale trzon stanowig osoby pochodzace z Kresow.
T e

———
"

oo

Co by Pani powiedziala tym seniorom, ktorzy uwazajg, Ze dziatalnosé arty-
styczna w ich wieku nie ma juz sensu, Ze to dobre dla dzieci?
Mysle, ze my tu mamy duzy dar przekonywania. Przede wszystkim pokazujemy
efekty dzialan seniordw, ktorzy juz od jakiegos czasu do nas przychodza. Zawsze
podaje przyktad mojej mamy, ktora weszta do Klubu Seniora bez zadnych szcze-
gblnych umiejetnosci artystycznych. Owszem, miata smykatke do rekodzieta, ale
nigdy nie malowata. Okazato si¢, ze ma talent malarski. Jej obrazy uchodza za
jedne z najtadniejszych. Sa podziwiane. Takze w wieku senioralnym pewne
umiejetnosci mozna wycwiczy¢.
By przekonac¢ seniorow, wystarczy by¢ serdecznym, otwartym, mitym. Nie stwa-
rza¢ jakich$ probleméw. I mowic, ze wszyscy mogg u nas spetnia¢ swoje marze-
nia. Bo tak naprawdg to nie my wymys$lamy, co panie 1 panowie majg u nas robic,
ale oni. Pytamy ich, co chcieliby robi¢. Razem planujemy.
Czy sprzedajg Panstwo swoje prace na jakichs aukcjach?
Nie, nie przeprowadzamy zadnych aukcji. Kazdy maluje na swoje potrzeby. Po
wystawie mozna zabra¢ swoje dzielo 1 np. obdarowa¢ nim rodzing. Obrazy s3
wlasnoscig prawng 1 intelektualng ich tworcdw. Natomiast zdarzaty si¢ akcje po-
mocowe, w ktore si¢ bardzo chetnie wlaczaliSmy jako Grupa z Pasjg. W ubieglym
roku podpalono pasieke pana Wtadka, naszego lokalnego pszczelarza. Pospie-
szyliSmy z pomocg. Zorganizowalismy piknik, podczas ktérego zbieraliSmy fun-
dusze na rzecz pokrzywdzonego. Panie daly kilka obrazéw na licytacje. Wia-
czamy si¢ tez w inne akcje 1 aukcje charytatywne.
PRZYJDZCIE, KIEDY CHCECIE!

Chciatabym podkresli¢, ze w naszym Klubie panuje domowa atmosfera.
Nie ma ograniczen czasowych. To nie jest tak, ze spotykamy si¢, np. 0 15.001 o
16.00 wychodzimy, tylko, poniewaz prowadzimy tez inne dzialania spoleczne
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(np. klub dla dzieci, w tej chwili powstaje u nas mini dom kultury), jestesmy tu
caly czas. JesteSmy tu przed zajgciami i po nich - do wieczora. Czasem kto$ ,
widzac Swiatlo w oknie, po prostu wpada do nas na kawe. Zawsze powtarzamy:
,Przyjdzcie, kiedy chcecie”.

Radosé, piekno i satysfakcja

Rozmowa z Panig Urszulg Antkowiak o pasji szydetkowania i sztuce kulinarnej

Czy moglaby Pani opowie-
[T dzieé¢ czytelnikom o swojej
SRR T Py pasji szydetkowania?

ARAVYAVAY ATy
AVIT N AR 3%,

3 SRS oo ﬂ“ , Jestem samoukiem. Majac 15
VORI g0 lat, wysztam z domu, wyje-
chatam z rodzinnej wsi 1 za-
mieszkatam w internacie. Do-
piero kiedy przesztam na
emeryture, zacze¢tam si¢ nu-
dzi¢ 1 szukac jakiego$ zajecia
na zime, bo latem jest co robi¢
w ogrodku 1 na podworku. |
jakos tak szydetkowanie przy-
padto mi do gustu. Szydetkuje
zimg, a latem nie mam na to
czasu, bo mam inne zaj¢cia.
Jakie robotki wykonuje Pani
szydetkiem?

Najwigcej robie serwetek 1 bieznikow. Robig¢ tez obrusy na stot 1 powtoczki na
poduszki. Mam bardzo duza rodzine, wigc jesli gdzie$ jadg, zabieram wiasno-
recznie wykonany prezent. Najwiecej takich podarunkow dostata moja corka.

A skqd bierze Pani wzory?

Z gazety. Kupuje ksigzki, gazetki... Mam ich caty stos. Od nich wiasnie zaczgto
si¢ to moje szydetkowanie. A w tej chwili mozna skorzysta¢ z internetu. Sg tam
przesliczne wzory. Mozna je $ciggnaC. Ale kiedy zaczynatam szydetkowac, nie
wiedzialam o tym.

A co Pani sprawia najwiekszq satysfakcje? Przecie? szydetkowanie to bardzo
Zmudna praca.

Bardzo. Pewnego razu robitam obrus dla corki na bardzo duzy stot. Trwato to
pot roku. Z tym, ze wszystkie swoje obowigzki (a mam ich duzo), wykonywatam
normalnie. Szydetkowaniem zajmuj¢ si¢ tylko w wolnych chwilach. To jest bar-
dzo pracochtonne zajgcie.

Jak sie to dzieje, Ze mimo to sprawia ono Pani rados¢é?
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Rado$¢ odczuwam wtedy, kiedy skoncze swoja prace 1 widze, ze jest pigkna. To
niesamowite uczucie. Tego si¢ nie da opowiedziec.

Czy wczesniej interesowala si¢ Pani sztukq lub rzemiostem artystycznym? Czy
moZe fascynowaly Panig wycinanki, haft, koronki?

Zalazki moich zainteresowan rozwijaty si¢ juz w dziecinstwie. Mieszkalam na
wsl. Trzeba byto sobie samemu zrobi¢ z welny owczej szaliki, swetry, rekawiczki,
skarpety... I wszystko to si¢ robito w domu. Ja, co prawda, jako mtoda dziew-
czyna niewiele jeszcze robitam, ale si¢ przygladatam. Mieszkata z nami siostra
naszej babci, ktora pigknie wyszywata. Kiedys to byto bardzo popularne, bardzo
modne. Makatki wyszywane na $cianach si¢ wieszalo. Potem, kiedy wyjechatam
do szkotly, do miasta, nie zajmowatam si¢ robotkami. A pdzniej — rodzina, dom
dzieci... Kiedy dzieci byly mate, a udato mi si¢ zdoby¢ troch¢ widczki, robitam
im sweterki 1 czapeczki, bo w sklepach nic nie byto. Ale zajmowalam si¢ tym

¢

tylko sporadycznie. Po prostu — z braku czasu.

Jednak szydetkowa serweta czy bienik to nie to samo co chodéby najladniejszy
sweterek. To takie male dzielo sztuki.

Mozna to potraktowac jako sztuke. A ja chyba po prostu miatlam zdolnos$ci. Zaw-
sze lubitam rysowac, malowac...

Skaqd si¢ wziela ta Pani wraZliwosé na pigkno?

Nie wiem. Moze to rodzinne, moze odziedziczytam to w genach. Ludzie mowili
o moim tacie, ze bujat w obtokach. Moja corka ma rowniez uzdolnienia pla-
styczne.

Wydawacé by sie moglo, Ze recznie robione serwetki wyszly 7 mody. Ludzie ina-
CZej ozdabiajq wnetrza. Niektorzy wykorzystujg dostgpne w sklepach sztuczne
koronki...

Witasnie o to chodzi, ze nie kazdy lubi serwetki 1 obrusy w domu. Ludzie wolg
prostote. Teraz modna jest prostota, takie wnetrza puste 1 czyste. Swoje prace
daje tym, ktorzy lubig wnetrza przytulne, petne takich rzeczy. Namawiano mnie



kiedys, zebym na emeryturze podreperowata sobie troche budzet, robigc serwetki
na sprzedaz. Odmowitam. Mnie rado$¢ sprawia to, ze zrobi¢ co$ fadnego 1 komus
dam w prezencie. To jednoczes$nie moja ci¢zka praca, odskocznia 1 hobby.

Czy szydetkowanie Paniq uspokaja, relaksuje?

Relaksuje. Ja to robi¢ na luzie. Gdyby bylo inaczej, to bym tego nie robita. Nawet
pracujac zawodowo, szukatam takiego zajecia, ktore dawatoby mi satysfakcje.
Taki juz mam charakter.

Czy mlodsze pokolenie Panig nasladuje?

Nie. Coérka chciala, zeby ja nauczy¢, ale potem powiedziata, ze nie ma cierpli-
wosci. Zresztg szydetkowanie nie jest teraz modne.

Czy w Klubie Seniora na Kowalach istnieje sekcja robotek recznych?

Nie. Kiedys zrobitam wystawe. Miatam wtedy bardzo duzo wykonanych przeze
mnie serwetek. Pokazatam kolezankom, jakie rzeczy robie.

To ciekawe: Pani ta tworczos¢ daje radosé, czesci ludzi — rowniez. Cieszq sie,
kiedy dostajq te prace w prezencie, ozdabiajq sobie mieszkanie. A jednoczesnie
robotki reczne cieszq sie malq popularnoscig.

Tak, chociaz w jakims§ artykule czytatam, ze nawet me¢zczyzni szydetkujg i robig
na drutach. I to mtodzi, a nie starsi. Ale to s3 ewenementy. Teraz, jesli zobacza
me¢zczyzng z szydetkiem lub drutami, to go wy$mieja.

Wspolczesnie Zyjemy w takim straszliwym tempie, ludzie sq tak zajeci pracq i
innymi obowigzkami, Ze trudno im znalei¢ czas na robotki reczne. A 7 drugiej
strony ludzie szukajq jakiejs terapii, metod wyciszenia. Ostatnio popularne sq
antystresowe i antydepresyjne kolorowanki dla dorostych.

Na pewno 1 takie robotki mozna wykorzysta¢ do takiej terapii.

Tym bardziej, Ze to jest taka praca sensowna. Kolorowanki nie majq takich wa-
lorow uzytkowych.

Zawsze bardzo lubitam rysowa¢, ale kolorowanie catej ksigzki obrazkdéw na
pewno by mnie nie uspokoito. Kiedy robie szydetkiem, to przynajmniej mam
efekt.

Poza tym zostaje pamigtka dla nastepnego pokolenia. Taka recznie robiona ser-
wetka czy obrus ,,ma dusze”. Mozna sobie wyobrazi¢ osobe, ktora jg wykonala,
zastanowic si¢ nad tym, czym ona yla.

To prawda. Nieraz mowig, ze jak umre, bedg mieli po mnie pamiagtke.
Niedawno w jednej 7 audycji ustyszatam, ;e kazde dzielo sztuki jest natchnione
przez Ducha Swietego. Czlowiek jest obdarzony pewng wrazliwosciqg, ktéra po-
chodzi od Boga. Dzi¢ki niej tworzy dziela potrzebne innym ludziom. Dotyczy to
wszelkich dzialan tworczych czlowieka. Audycja byla wprawdzie poswiecona
muzyce i mowila o jej uzdrawiajgcej mocy. Ale terapeutyczng, kojgcq moc ma
rowniez literatura piekna, rzezba czy malarstwo.



I ja caty czas uwazam, ze zycie jest tatwiejsze z Bogiem. Dziesiatki razy przyta-
pywatam si¢ na mysli, ze gdybym mieszkata sama, nie miatabym ochoty nic ro-
bi¢, nawet nie chcialoby mi si¢ gotowaé. Ale wielka rados¢ sprawia mi, kiedy
gotuje 1 pieke (nieraz pieke ciasta do Klubu Seniora) dla innych.

Rzemioslo artystyczne, sztuka kulinarna, muzyka — pomagajq stworzy¢ cieplq i
rodzinng atmosfere w domu.

Oczywiscie. To widac¢ szczeg6dlnie w okresie poprzedzajacym swigta Bozego Na-
rodzenia czy Wielkanocy. Kiedy$ mieszkato si¢ w rodzinach wielopokolenio-
wych, w ktorych panowata atmosfera ciepta. Nieraz méwito si¢, ze najlepsze cia-
sta na $wigta piecze babcia.

Kiedy piecze si¢ w domu ciasto, unoszq sie zapachy...

Alez to tak, jakby terapia zapachowa®. Przez pigé¢ lat bytam w Stanach Zjedno-
czonych. Moja praca polegata na sprzataniu i przygotowaniu domow do sprze-
dazy. Kiedy mial przyjs¢ zainteresowany kupnem, w wazonach ustawiato si¢
swieze, pachnace kwiaty, stwarzato si¢ nastr6j w kuchni. Musiato tam smakowi-
cie pachnie¢ s$wiezym ciastem, zeby klient odczul, ze to jest cieply dom rodzinny.
Kiedy gotuje si¢ obiad, ciasto si¢ piecze, pali si¢ w kominku - to panuje uspoka-
jajacy nastroj.

Wazny jest te7 nastrdj oczekiwania. Kiedy czlowiek idzie do cukierni i kupuje
ciasto, to wprawdzie otrzymuje je natychmiast, ale jest to zimny kawalek ciasta.
Co innego, kiedy czltowiek sam piecze, wstawia placek do piekarnika, czeka,
wdycha aromat i... apetyt rosnie w miare oczekiwania. Podobnie kiedy sie szy-
detkuje czy wyszywa i musi si¢ poczekaé na efekt.

Tak, nieraz kiedy wykonywatam wigksza prace, to pod koniec bardzo si¢ spie-
szytam, wykorzystywalam kazda chwile 1 siadatam do robdtki, zeby jak najszyb-
ciej zobaczy¢ efekt koncowy.

Dzis ludzie sq niecierpliwi. Szybko sie¢ zniechecajg. Dotyczy to rowniez Zycia
rodzinnego. Moze przydaloby si¢ nam wszystkim wiecej zajec, pozwalajgcych
wypracowaé nawyk cierpliwosci...

O cierpliwosci

Witam Was, Drodzy Przyjaciele! Dzisiaj porozmawiamy o cierpliwosci.
Przede wszystkim nawiazemy do Pisma Swictego. ,,Cokolwiek mowisz, - radzit
$w. Antoni Wielki, — méw w nawiazaniu do Swietych Ksigg”. W Liécie do He-
brajczykow $w. Pawet pisze: Potrzebujecie bowiem wytrwatosci, abyscie spet-
niajgc wole Bozg, dostgpili obietnicy. (Hbr 10, 36).

SAromaterpia polega na wykorzystywaniu aromatycznych olejkow i materialow roslinnych, w tym
takze olejkow eterycznych. Aromaterpia ma stuzy¢ poprawie fizycznego oraz psychicznego sa-
mopoczucia. Stosowana jest w medycynie niekonwencjonalnej jako jedna z form medycyny alter-
natywnej lub uzupetienie innej terapii.
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A wigc, by wypehic to, co nakazane 1 otrzymac to, co obiecane, potrzeba cier-
pliwosci.

Cierpliwos$¢ to cnota, ktora towarzyszy cztowiekowi we wszystkich okre-
sach zycia, bez ktorej nic nie mozna osiaggnac¢. Przypomnijcie sobie, jak wysu-
nawszy jezyk 1 pociagajac nosem, kresliliscie pierwsze koteczka i laseczki w ze-
szycie w trzy linie. Dziecko musi mie¢ duzo cierpliwosci, zeby nauczyc¢ si¢ czy-
ta¢, ,,rozne literki pisaé¢ cienkg stalowka w zeszycie™*. Je$li uczyli si¢ Panstwo
sztuki prowadzenia samochodu, to prosze¢ sobie przypomniec, jak si¢ pociliscie 1
meczyliscie, znosili$cie niepowodzenia 1 wyzwiska siedzacego obok instruktora,
kiedy prowadzili$cie po raz pierwszy t¢ czy inng gablote — wszystko to cierpliwie
znosili$cie dopoty, dopoki nie siedliscie za kierownicg wtasnego auta.

Cierpliwos$ci mozna si¢ uczy¢ od kazdego cztowieka swieckiego, ktory cos
w swoim zyciu osiggnat. Na przyktad od matki. To nie zarty pocza¢ dziecko w
swoim lonie i nosi¢ je przez dziewieé miesigcy. Zle spaé, z trudem przewracaé
si¢ nocg z boku na bok, czujac cigzar w brzuchu; odczuwa¢ mdtosci; pozniej
urodzi¢, karmié, nie spa¢ po nocach... Macierzynstwo wymaga nieustannej cier-
pliwosci.

Cierpliwo$ci wymaga praca sportowca. Sport dawno przestat by¢ hobby upra-
wianym dla zdrowia 1 dla urody. Dzi$ to komercja, a sportowcy pracuja, skaczac
o tyczce, koztujac pitke, nurkujac w basenie, stajagc na ringu lub na macie. Nie-
kiedy zarabiajg krocie, kiedy indziej zostawiajg na ringu zg¢by, oczy, zdrowie...
To okrutne, ale sport bez cierpienia jest nie do pomyslenia. Cztowiek znosi cier-
pliwie i przezwycig¢za bol fizyczny, zmeczenie, zniechgcenie — jest jednak nieu-
giety.
A wigc wezcie za wzOr mamg — Im
wiece] rodzita, tym wigksza cierpli-
§ woscig musiala si¢ wykazac. Wezcie
| za przyklad sportowca, uczonego,
cztowieka skrupulatnie wypelniaja-
cego swoje obowiazki i odnoszacego
sukces. Choc¢by malarza. Sg wsrod
nich tacy, ktérzy dtugo pracujg nad
swoimi ptotnami. (...) Na przyktad
- ~ Iwanow malowal ,,Objawienie si¢
Mesjasza ludowi” przez cate zycie. Jak tylko pojechat do Rzymu, zostawszy sty-
pendysta Akademii Sztuk Pigknych, zaczat malowa¢ najwazniejszy obraz swo-
jego zycia. W Galerii Trietiakowskiej mozna zobaczy¢ w jednej sali ,,Objawie-
nie...”, natomiast cata sgsiednia sala jest wypelniona szkicami do tego obrazu.
Mozna by z nich stworzy¢ calg galeri¢. To owoc wielkiej cierpliwos$ci, pracy 1
skupienia.

“M. Plackowski, Czego ucza w szkole? - stowa dziecigcej piosenki.
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Zadnej dziedziny sztuki ani nauki nie sposob opanowaé bez podstawowe;j
cnoty — cierpliwosci. Cierpliwo$¢ zawsze bedzie prowadzita czlowieka do suk-
cesu. Nauka jezyka obcego wymaga cierpliwosci. Podobnie stuzba wojskowa czy
zycie matzenskie. Jesli kobieta nie chce zdoby¢ si¢ na cierpliwos¢, nie bedzie
szczesliwa w malzenstwie 1 zostanie porzucona. Ale 1 maz zostanie porzucony, a
nawet, co nie daj Boze, zostanie rogaczem, jesli nie bedzie cierpliwie znosit sta-
bosci 1 niedomagan zony. Lekarz ma do czynienia z chorymi — powinien mie¢
cierpliwos¢ dla pacjentow. Nauczyciel w szkole powinien mie¢ wagon cierpli-
wosci w stosunku do dzieci, ktore czasem zachowujg si¢ jak czorty. Pedagog po-
winien panowa¢ nad sobg nie dzieki validolowi®, ale sitg ducha wzig¢ si¢ w gars$¢,
zapanowac nad swoim sercem i robi¢ to, co trzeba.

Cierpliwos¢ towarzyszy czlowiekowi na wszystkich szczeblach wzrostu
duchowego. (...) Cierpliwos$¢ to zalozenie, ze nie wszystko otrzymamy od razu.
Jest potrzebna, gdy na drodze pojawiajg si¢ przeszkody, zbieranie plonow si¢
opdznia, a upragniony cel si¢ oddala. Kiedy staje si¢ niezbedna? Gdy wiara zo-
staje wystawiona na probe. Wtedy, gdy nie otrzymujemy wszystkiego natych-
miast, w jednej chwili 1 za darmo, a za to, co zostato nam dane, ptacimy tzami,
krwig, nerwami, bolem swego serca.

(...)Bardzo wazna mysl, zwigzana z cierpliwoscia, zawarta zostala w Ewan-
gelii: Bedziecie w nienawisci u wszystkich z powodu mego imienia. Lecz kto wy-
trwa do konca, ten bedzie zbawiony (Mt 10, 22).

Cierpienia znoszg wszyscy. Oto na krzyzu wisi Sprawiedliwy, ktory nie po-

petil Zadnego grzechu. Ma na imi¢ Jezus. Po prawej i po lewej stronie wiszg
ztoczyncy, podobnie jak On, ukrzyzowani, zbici, ponizeni. Nie ma niczego pigk-
nego w tym, ze cztowiek wisi przybity do drzewa: napisane jest: Przeklety kazdy,
ktorego powieszono na drzewie (Ga 3, 13; Pwt 21, 23). Jeden z ukrzyzowanych
totrow znosi to cierpliwie, gdyz poczuwa si¢ do winy, drugi za§ — nie, gdyz nie
czuje si¢ winnym. Niecierpliwos$¢ to przejaw wewnetrznego przekonania, ze nie
zastuguje si¢ na kare. Przeciwienstwem cierpliwosci jest narzekanie, sktonnos¢
do buntu, dgzenie do powstania, dobitnego wyrazenia sprzeciwu wobec zaistnia-
tej sytuacji. (...)Niecierpliwos¢ to przejaw przeswiadczenia, Ze nie zastugujesz na
cierpienie doczesne ani wieczne.
Ztoczyhcy wiszacy po lewej 1 prawej stronie Chrystusa w rozny sposob wyrazaja
sw0j stosunek do zycia. Jeden mowi: ,,Otrzymuje to, na co zastuzytem”, znosi
cierpienia 1 Bog objawia mu swojg wolg. Drugi wota: Czy Ty nie jestes Mesja-
szem? Wybaw wiec siebie i nas. (Lk 33, 39).

Czlowiek, ktory uwaza, ze zastuguje na wieczne cierpienie, uniknie ich.
Stanie przed Panem, powie: ,,Zastuzylem na wiekuista megke”, a Pan odpowie:
,Nie, Ja ci wybaczam”. Drugi natomiast powie: ,,JJa nic nie zrobilem. Inni,

SLek na uspokojenie.
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owszem, ale nie ja”’. C6z, uniewinniajacy si¢ zostanie osgdzony, a ten, ktéry sam
siebie uzna za winnego — uniewinniony.

Nie wystarczy by¢ cierpliwym, trzeba cierpliwie wytrwa¢ do konca. Tylko

ten, kto wytrwa do konca, bedzie zbawiony. (...) Czesto si¢ bowiem zdarza, ze
cztowiek jest dtugo cierpliwy, az wreszcie rzuca wszystko w diably w momencie,
kiedy, jak sig potem okazuje, do szczytu zostawalo 5 cm.
Sw. Doroteusz® z Gazy pisze, ze sa statki, ktore tona w morskich glebinach, (...)
ale sg 1 takie, ktore 1dg na dno, gdy brzeg jest juz widoczny na horyzoncie 1 do-
ptywaja do portu przeznaczenia. Ludzie, ktorzy nie wytrwali do konca, to ci, kto-
rzy utoneli, widzac juz upragniony brzeg.

,,Jak dlugo jeszcze mam to znosi¢?” - pyta czlowiek.

Z biografii spowiednikdéw, meczennikow 1 ludzi, ktorzy potrafili si¢ poswiecic,
dowiadujemy sie, ze mawiali: ,, Trzeba wytrwac do konca”. To powazne, nielatwe
zadanie, stawiajgce cztowieka do pionu. Dotyczy to nie tylko wielkich, ekstre-
malnie trudnych spraw. Oto na przyktad dzieciakowi nie chce si¢ uczy¢, ale musi,
zeby zda¢ egzaminy. Musi wcze$niej wstawac, pozniej ktas¢ sie spac, chodzi¢ na
korepetycje... Nie chce mu si¢ ¢wiczy¢, ale trener mowi: ,,Musisz trenowa¢ dwa
razy dziennie, poniewaz masz zdolnosci, talent, mozesz wystartowac... Jestes$ do-
brym gimnastykiem, hokeistg, bokserem... Dalej! Naprzod! Do roboty! Moze nie
bedziesz fizykiem ani lekarzem, ale bedziesz dobrym tyzwiarzem!” W kosciach
strzyka, bolg migsnie, ma si¢ ochote zabawi¢, tymczasem trzeba wzig¢ si¢ w
gars¢ 1 trenowac. Tak ksztaltujg sie stoickie, spartanskie cechy, ktore hartujg czto-
wieka.

Cierpliwos¢ to taka przyrodzona cnota, ktora jest potrzebna do wszystkiego.
Nie mozna nauczy¢ si¢ zawodu, nie uzbroiwszy si¢ w cierpliwos¢, skupienie 1
wytrwato$¢. Terminy te oznaczajg zazebiajace si¢ cechy.

Wspolczesna cywilizacja rozdziera §wiadomos$¢, nuzy cztowieka i czyni go
bezsilnym. Cierpliwos¢ to cecha umystu. Ale taki rozdarty umyst nie moze si¢
skoncentrowac na jednym zadaniu, ktore nalezy wykona¢. Wtedy cztowiek staje
si¢ niecierpliwy.

Kiedy siedze na lekcji, a myslami juz pobiegtem do parku, gdzie czekajg na mnie
koledzy — krece si¢ i nie moge wytrzymaé. Ale kiedy mysle o tym, co robig,
jestem skupiony, uwazny i spokojny.

Kiedy gtowa mysli o tym, co robig rece, cztowiek jest cierpliwy. Ale jesli rece
robig jedno, glowa mysli o czyms$ innym, a serce chce jeszcze czego$ odmien-
nego, wtedy czlowiek czuje si¢ rozdarty, rozdygotany, poplatany, niespokojny i
zniecierpliwiony, poniewaz robi jedno, chce czego$ drugiego, a mysli o trzecim.
Dlatego potrzebne jest skupienie umystu, serca i rgk na jednym 1 ,,niech caly
swiat poczeka”, jak mowi reklama. Jesli siadtem, by na przyktad czyta¢c Ewan-
gelig, to niech caly §wiat poczeka. Jesli chce zacerowac¢ synowi podarte spodnie,

67yt w VI wieku — chrze$cijanski mnich, pisarz, czczony w Koéciele katolickim i prawostawnym.
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niech §wiat rowniez poczeka, poki nie skonczg. (...) Umie¢ mysle¢ o tym, co si¢
robi, to prosta droga do tego, zeby robi¢ to dobrze 1 bez zdenerwowania.

Problem cierpliwosci nie sprowadza si¢ do wytrzymalosci fizycznej. To
problem koncentracji umystu, podczas gdy wspdtczesny Swiat obrat sobie za cel
rozbicie §wiadomosci na wiele czg¢sci. Czyni nas zadnymi wrazen, pozadliwymi,
ciggle niesytymi, niezadowolonymi z zycia 1, rzecz jasna, niecierpliwymi.

Na zakonczenie wro¢my jeszcze raz do tego, od czego rozpoczeliSmy nasze
rozwazania: cierpliwos¢ jest nam potrzebna, by wypeti¢ przykazania 1 otrzymac
to, co zostato nam obiecane. Czlowiek cierpliwy odnosi sukcesy w kazdej dzie-
dzinie, dotyczy to rowniez zbawienia duszy.

ks. A. Tkaczow
ttumaczyta D. Tettling

Jak to dobrze babcia by¢!

Stowa ,,babcia” i ,,dziadek” majq trzy znaczenia. Oznaczajq rodzicow ojca i
matki; moggq dotyczyé kogos starszego — seniora; moggq tez odnosié sie do na-
szych przodkow. O tym, co to znaczy ,,by babciq” porozmawialam g mieszkankgq
Kowal, panig Marianng Muszynskq. W styczniowym numerze gazetki parafial-
nej trzeba poswiecié miejsce babciom i dziadkom, gdy? zbliza sie ich swieto. W
wiqzku 7 tym postanowilam poszukacé w naszej parafii takich seniorow, ktorzy
2yjg tworczo, majgq swoje hobby, pasje Zyciowq.
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\ Takich osob jest na pewno
- sporo. Swego czasu napo-
mknela Pani, e Pani pasjq
jest pieczenie. Jaki byl po-
czqtek tych zainteresowan?
Dla rodziny pieklam od
dawna. Kiedy przesztam na
emeryture, zaczetam cho-
dzi¢ do Klubu Seniora na
Kowalach. Na spotkania po-
trzebne byty jakies wypieki.

Marianny Muszynskiej

za przepyszne wypieki, Lubi¢ piec, wiec szukatam
ktore ostadzaja zycie ciekawych przepisow, pro-
wszystkim dookota. bowatam, ulepszalam i
przynositam Robilam ciasta

el a0\ b na rozne pokazy, festyny.

Niedawno piektam rogaliki
na odpust.

Czy ma Pani swoje, zupel-
nie oryginalne przepisy?
Wtlasciwie to nie, ale nieraz
modernizuj¢ istniejgce.
Jakie znaczenie ma dla
Pani ta pasja? Czy chodzi
tylko o smak, czy bardziej o

Wrockaw, 18 06 2009

stworzenie atmosfery?
Lubi¢ komus robi¢ przyjemnos¢. Nieraz upieke ciasto i nawet go nie sprobuje.
Czesto pieke dla wnuka, bo to tasuch, a cérka jest zapracowana 1 nie ma czasu.
Domowe ciasto jest zawsze inne niz ze sklepu. Bez konserwantow, bez chemii.
Jak spoiywanie dobrych dan czy domowych wypiekow wplywa na tworzenie
przyjaznej atmosfery miedzy ludimi? Czy sprzyja prowadzeniu rozmow?

Na pewno tak. Kiedy kto$§ przyjdzie do mnie na herbatke i kawalek ciasta, to
inaczej zupehie si¢ rozmawia. Atmosfera jest zupelnie inna, mozna by powie-
dzie¢ — ostodzona.

Dawniej Swieta kojarzyly sie z zapachem ciast. Kiedy ludzie piekli ciasta, bylo
to preludium do Swigt. Czy tak jest réwniez dzisiaj?

Mysle, ze tak. Kiedy zblizaly sic Swieta Bozego Narodzenia, piektam makowiec,
bo maz bardzo go lubil, piernik. Robitam to wczesniej. Nie wiem, czy mtodzi
postepuja dzi$ podobnie, ale dla starszych ma to duze znaczenie.

Podobno zapach wanilii i inne towarzyszqce pieczeniu ciast, majg wlasnosci
wyciszajgce.

Tak dziata tez cynamon.
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Kto 7 Pani domownikow pomagatl lub pomaga Pani w pieczeniu?

Corka lubi podjada¢. Kiedy wnuczka byta mtodsza, pomagata. Wykrawata cia-
steczka foremkami, ubijata bialka, bardzo si¢ garngta do pracy w kuchni. Teraz
w ogole nie je ciast 1 stodyczy. Ma 21 lat 1 dba o figure. Natomiast wnuk ma 25
lat, jest szczuptly 1 uwielbia stodycze 1 ciasta, zwtaszcza z kremem.

Niepokojgce jest to, ;e obecnie zapracowane mamy czesto nie majq czasu na
podejmowanie wraz ze swymi dzie¢mi wspolnych dziatan kulinarnych. Chyba
rownie; w zwiqzku 7 tym podupadajq nasze polskie tradycje. Czy w Pani domu
kultywuje sie jakies zwyczaje kulinarne kresowe, stare tradycje rodzinne? Czy
zna Pani przepisy przekazywane w rodzinie od pokolen?

Moja mama robita pierogi z ptucek wieprzowych. To byl przepis pochodzacy z
Kreséw 1 w zwigzku z tym zostal zamieszczony w ksigzce w wydanej w 2016
roku Wroctawskiej Ksiazce Kucharskiej’. W tym miejscu musze nadmienié, ze
moja mama pochodzita z Kresow, a tata z Wielkopolski — dwie rézne kultury 1
r6zne smaki.

Prosze mi powiedzied, jaki, Pani zdaniem, powinien by¢ wktad dziadkow w wy-
chowanie wnukow?

Dziadkowie powinni rozpieszczaé, ale rozsadnie. Nigdy nie uderzytam zadnego
wnuka, nawet klapsa nie datam. Dziadkowie majg wigcej cierpliwosci od rodzi-
coOw. Wnuki kocha si¢ inaczej. Moglyby dziadkom wej$¢ na gtowe. Czytalam
wnukom bajeczki. Kiedy spaty u mnie, opowiadatam im bajki przed snem. Do
dzis robig¢ dla nich pierozki. Musze jednak powiedzie¢, Ze sama nie znatam swo-
ich dziadk6éw. Nie wiem, jak to jest, kiedy babcia przytula, gltaszcze, daje cukie-
reczki. Nigdy z siostrag nie do§wiadczyly$Smy tego, ze babcia nam co$ ugotowata.
Moi dziadkowie zyli na wschodzie. Po wojnie granice byly zamknigte, wigc ich
nie poznatam. Poumierali w latach piec¢dziesigtych. Kiedy moi rowiesnicy szli do
babci czy dziadka, to az mi si¢ serce §ciskalo, ze ja ich nie mam. Te¢sknitam za
nimi. Dlatego to wszystko, czego nie miatam, a czego bardzo chcialam, datam
wnukom.

7 Wroclawska Ksigzka Kucharska to wyjatkowa publikacja, w ktorej znajduja sie przepisy okraszone
cieplymi wspomnieniami, zabawnymi historyjkami. Ksigzka dlatego jest niezwykta, Ze mozna z niej
odczyta¢ emocje autorow i cho¢ przez chwile poczu¢ klimat panujacy w ich kuchniach. Ta ksigzka to
nie tylko zbior smacznych przepisow i ciekawych kulinarnych opowiesci, ale 1 inspiracja, aby jeszcze
bardziej zastanowi¢ si¢ nad wygladem i smakiem wroctawskiej kuchni i coraz mocniej si¢ z nig utoz-
samié.” — tak o ksiazce mowila Beata Sniechowska, zwyciezczyni drugiej edycji kulinarnego show
,Masterchef”, ambasadorka projektu Wroctawskiej Ksigzki Kucharskie;j.
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Teraz, kledy sq _]IlZ dorosle nadal mamy bardzo dobry kontakt. A w tym roku
moja wnuczka zabrata mnie do Grecji. Ona mnie, a nie ja j3. Nie pojechala z
rowiesnikami, tylko z babcig. Wnuczka studiuje obecnie germanistyke. Jest za-
fascynowana tym jezykiem. Jestem z niej bardzo dumna.

Natomiast wnuk to ,,ztota raczka”. Kiedy miatl 16 lat, jego pasja staty si¢
motory crossowe. Najpierw za zaoszczgdzone pienigdze kupit sobie quad, ale tu
nigdzie nie moéglt na nim jezdzi¢. P6zniej kupit motor crossowy. To jest jego zycie
I jego fascynacja. Wyjezdza na zawody w kraju i za granica. Ma puchary.

Jestem z niego dua, ale troche¢ si¢ o niég bje;. Poza tyrﬁ wnuk ma
jeszcze inng pasj¢. Wraz z kolegami jezdzi na kilkudniowe wypady po Europie.
Byl na Sycylii, na Malcie, wybiera si¢ do Barcelony. A niedawno byl we Lwowie.
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W tym miejscu chciatabym jeszcze na chwilg wroci¢ do historii mojej ro-
dziny 1 moich dziadkow, ktorzy mieszkali niedaleko Lwowa. Cho¢ ich nie znatam,
duzo si¢ o nich dowiedziatam. Byli Polakami, przesladowanymi przez sowietow
na Ukrainie.

W czerwcu bylam po trzydziestu latach we Lwowie. Bardzo chciatam za-
pali¢ Swieczke na grobie babci, chociaz jej nie znatam. Niestety, nie znalaztam
juz grobu. Cmentarz byt zarosniety. Zapalitam swieczke¢ przy krzyzu na najstar-
szym grobie, jaki znalaztam.

Kiedy w czlowieku zaczyna si¢ budzic¢ zainteresowanie dziadkami, czyli przod-
kami?

Kiedy z siostrg bytySmy nastolatkami, a mama zaczynata opowiada¢ sgsiadom o
swoich rodzinnych stronach, nie chciaty$my tego stucha¢. Zaczeto mnie to inte-
resowac pozniej, kiedy juz bytam mezatka. Pierwszy raz pojechalismy z mgzem
z ciekawosci do miejscowosci, gdzie mieszkata kiedy$ moja mama. To mata wio-
ska niedaleko Nowego Rozdotu, okoto 40 km od Lwowa. Teraz bylam tam z
wnukiem 1 starszg corka. Spotkatam si¢ z kuzynem, ktory tam mieszka. Bardzo
chciatam pozna¢ swoje korzenie. CzgSciowo udaje mi si¢ to, czego si¢ dowie-
dziatam, przekaza¢ teraz corkom. Wnuki tez chetnie stuchajg.

Jakie wartosci najbardziej Pani odpowiadajq na Kresach?

Cho¢ panuje tam niesamowita bieda, ludzie sg bardzo gos$cinni i zyczliwi. Nawet
nieznajomi ludzie pozdrawiali nas na ulicy. W jednej wiosce ludzie zyja jak w
rodzinie.

Czy w Klubie Seniora rozmawiajq Panstwo o swoich korzeniach, dzielicie si¢
swoimi wspomnieniami?

Czasami tak. Zwlaszcza wtedy, gdy jest spotkanie optatkowe lub wielkanocne i
dtuzej siedzimy przy zastawionym stole.

W Klubie Seniora jest zapewne sporo osob, ktore majq jakies pasje Zyciowe,
niekoniecznie kulinarne.

Na Kowalach jest tak duzo seniordéw, a na palcach mozna policzy¢ tych, ktorzy
przychodza na spotkania Klubu. A warto przychodzi¢! Jest jedna pani, ktora pigk-
nie szydetkuje. Poza tym jako grupa duzo zwiedziliSmy, jezdziliSmy na wiele
wycieczek. Mamy kronike, ktora to wszystko dokumentuje. Zjezdzilismy do-
stownie catg Polske. Bylismy w Krakowie, Malborku, Licheniu, Niedzicy...

O tym trzeba mowié i pisaé, Zeby ludzie wiedzieli, Ze Zycie nie konczy sie 7 kon-
cem dzialalnosci zawodowej. A pasja jest wazna, jak to rownie; wynika z naszej
rozmowy, w kazdym wieku, poczgwszy od dziecinstwa, a skonczywszy na wieku
senioralnym.

Tak, zycie bez pasji jest jatowe 1 nudne.
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* LIMANOWA

Z kroniki Klubu Seniora na Kowalach

Oczekiwania mlodych rodzicow

W dzisiejszych czasach coraz rzadziej spotyka si¢ niepracujgcych dziad-
kow, ktorzy na co dzien zajmujg si¢ wnukami. Jedni jeszcze pracujg, inni miesz-
kaja daleko. W wielu przypadkach, gdy rodzicom konczy si¢ roczny urlop staja
przed wyborem miedzy rezygnacja z powrotu do pracy zawodowej, zapisaniem
dziecka do zlobka czy zatrudnieniem niani. Kontakt dziecka z dziadkami jest
ograniczony, ale dzieki nowoczesnym technologiom mozna zadbaé, by byt staty.
Czy w takiej sytuacji rodzice majg prawo mie¢ oczekiwania wobec dziadkow?
Tak, bo to rodzice sg odpowiedzialni za wychowanie wlasnych dzieci i to oni
decyduja, jakim rytmem zyje ich nuklearna rodzina.

Zaczynajac pisac o oczekiwaniach trzeba podkresli¢, ze dziadkowie sg bar-
dzo wazni zaréwno dla swoich wnukoéw jak 1 ich rodzicéw. Pomagaja budowac
relacje miedzypokoleniowe, sg skarbnicg historii, kochajg. Rodzicom dajg moz-
liwo$¢ spedzenia czasu sam na sam oraz mogg ich odcigzy¢ w codziennych obo-
wigzkach. Stad zaden rodzic §wiadomie nie zrezygnowalby ze spotkan z dziad-
kami, ale...

To rodzice wyznaczajg zasady panujagce w domu. Dzieci powinny ich prze-
strzegac. Jezeli dziadkowie begdg ten autorytet podwazacé, dziecko moze by¢ za-
gubione. Nigdy nie méwcie: ,,Mama nie ma racji”, ,,Tata si¢ nie zna”, ,,Zrobimy
to, jak mama nie bedzie patrze¢”. Moze zdobedziecie poklask u wnukow, ale
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moga zacza¢ myslec, ze mama jest niepowazna, gdy wymaga. Stuchajcie, co mo-
wig do Was Wasze dzieci 1 postarajcie si¢ dostosowac. Jezeli wnuki nie jedza
stodyczy, postarajcie si¢, by u Was tez nie jadly. Jezeli nie jedza positkow przed
tabletem czy telewizorem, to czemu majg robi¢ to u Was? Porozmawiajcie z Wa-
szymi dzie¢mi 1 spytajcie czego powinniscie przypilnowac. Mozecie mie¢ suge-
stie, ale ostateczna decyzja powinna naleze¢ do rodzicow. Wszystkie propozycje
mozna przedyskutowac 1 znalez¢ ,,zloty srodek”, ale nie powinni$cie nic narzu-
cac.

Sama musiatam odby¢ rozmowe z moimi rodzicami, gdy koniecznie chcieli
nauczy¢ moje dziecko chodzi¢ i korzysta¢ z nocnika, ale jednoczesnie nadal
chcieli je karmi¢ tyzeczka. Nie rozumiatam, dlaczego w pierwszych dwoch przy-
padkach tak im zalezalo na samodzielno$ci wnuka, a w ostatnim, nawet gdy juz
jadt sam catkiem sprawnie, dalej mu na to nie pozwalali.

Nie ma potrzeby, by przy kazdym spotkaniu dawa¢ wnuczkowt ,,jakis” pre-
zent. Nikt nie potrzebuje 100 pluszakow. W dzisiejszych czasach wszystko jest
dostepne 1 pokoje dziecigce tong w zabawkach, czgsto praktycznie nieuzywanych.
Lepiej zapyta¢ rodzicow, czego wnukowie potrzebujg i1 kupi¢ co$ raz na jakis$
czas. Czasem wystarczajagce beda dobrej jakosci kredki. Dziecko bedzie prze-
szczesliwe, gdy prezent bedzie dopasowany.

Nie robcie nic w tajemnicy przed rodzicami Waszych wnukow! Gdy po-
wiecie wnukom: ,, Tylko nie moOw mamie” uczycie je, ze mozna ktamac 1 ze zasad
trzeba przestrzegac¢, gdy rodzice patrza, a gdy ich nie ma, to wszystko jest do-
zwolone. Dodatkowo dzieci moga mie¢ poczucie winy, ze nie powiedziaty rodzi-
com, jesli zrobily co$ zlego.

Nigdy nie nastawiajcie wnukow przeciwko ich rodzicom. Nie mowicie zle
o wlasnych dzieciach w obecnosci wnukéw. Nawet jezeli nie lubicie corki / syna,
zigcia / synowej - zostawcie komentarze dla siebie lub na czas nieobecnosci wnu-
kow. Jezeli takie sytuacje beda si¢ zdarzac, Wasze dzieci moga zacza¢ Was rza-
dziej odwiedza¢, a tym bardziej nie bedg chciaty zostawia¢ swoich dzieci sam na
sam z Wami.

Pamigtajcie! To rodzice s3 od wychowywania. Nie wtracajcie si¢, gdy nie
prosza o rade. Nie wymuszajcie swoich zasad. Zwracajcie uwage na osobnosci.
Kazdy popehia btedy 1 pod wptywem emocji mozna na co$ nie zwrdci¢ uwagi.
Jesli jednak zdanie bedzie odmienne, postarajcie si¢ to zaakceptowac.

Badzcie obecni. Niewazne czy realnie, czy wirtualnie. Okazujcie zaintere-
sowanie. Nasze dzieci Was kochaja 1 potrzebuja. Gdy potaczymy sity, dzieci beda
czuty sie bezpiecznie i w domu, i pod Wasza opieka. Rozpieszczajcie nasze dzieci
uczuciami, a nie zabawkami czy stodyczami - dajcie im swoj czas i uwagg. One
tego potrzebuja. Jezeli zdobedziecie ich zaufanie, chetnie beda Was odwiedzac

roOwniez w wieku nastoletnim 1 dorostym zyciu.
Magdalena Deptuta, psycholog
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Niedziela, 6 stycznia — Objawienie Panskie

Gdy zas Jezus narodzit sie w Betlejem w Judei za panowania krola Heroda, oto
Medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: « Gdzie jest nowo narodzony
krol zydowski? Ujrzelismy bowiem jego gwiazde na Wschodzie i przybylismy od-
dac mu poktony. Skoro to ustyszat krol Herod, przerazit sie, a z nim cata Jerozo-
lima. Zebral wiec wszystkich arcykaptanow i uczonych ludu i wypytywat ich,
gdzie ma si¢ narodzi¢ Mesjasz. Ci mu odpowiedzieli: « W Betlejem judzkim, bo
tak napisat Prorok: A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgota najlichsze spo-
srod gtownych miast Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wladca, ktory bedzie paste-
rzem ludu mego, Izraela». Wtedy Herod przywotat potajemnie Medrcow i wypy-
tat ich dokiadnie o czas ukazania sie gwiazdy. A kierujgc ich do Betlejem, rzekt:
«Udajcie si¢ tam i wypytujcie starannie o Dziecig, a gdy Je znajdziecie, doniescie
mi, abym i ja mogt pojs¢ i oddac¢ Mu poktony. Oni zas wystuchawszy krola, ru-
szyli w droge. A oto gwiazda, ktorq widzieli na Wschodzie, szla przed nimi, az
przyszia i zatrzymalta sie nad miejscem, gdzie byto Dziecig. Gdy ujrzeli gwiazde,
bardzo sie uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matkq Jego, Maryjg;
upadli na twarz i oddali Mu pokion. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu
dary: zloto, kadzidlo i mirre. A otrzymawszy we Snie nakaz, Zeby nie wracali do
Heroda, inng drogq udali si¢ do swojej ojczyzny.

Nasz Pan, Jezus Chrystus, urodzit si¢ w Betlejem, malenkim miasteczku,
potozonym osiem km na potudnie od Jerozolimy. Nazwa Betlejem oznacza
,,Dom chleba”, co mialo swoje uzasadnienie, poniewaz miejscowos¢ znajdowata
si¢ w zyznej, rolniczej okolicy. Kiedy narodzit si¢ Zbawiciel, to ze Wschodu
przybyli odda¢ Mu pokton Medrcy (zwani rowniez Magami), ludzie uczeni, ma-
jacy wielkg wiedze 1 potrafigcy przepowiadac przysztos¢ z gwiazd. Zdaniem $w.
Augustyna 1 §w. Jana Chryzostoma Mg¢drcéw byto dwunastu, ale prawdopodob-
nie ze wzgledu na troisto$¢ ofiarowanych daréw, uznano, ze byto ich trzech, a
Beda Czcigodny?® nadat im imiona Kacper, Melchior i Baltazar, podkreslajace ich
krélewskie pochodzenie.

Badanie gwiazdzistego nieba byto jednym z gtownych zaje¢ medrcow w
Persji, a Pan Bog, ukazujac im niezwykla gwiazde, powotlat ich, by poklonili si¢
narodzonemu Zbawicielowi. W tamtych czasach na Wschodzie panowato po-
wszechne przekonanie, ze na ziemi¢ przyjdzie Witadca Swiata, ktéremu hotd
winny odda¢ wszystkie narody. Dlatego, przyszedtszy do Jerozolimy, Medrcy z
takim przekonaniem pytajg: Gdzie jest nowo narodzony krol zydowski?

®Beda Czcigodny lub Beda Wspaniaty — anglosaski mnich, benedyktyn, zyjacy na przetomie VII i
VIII wieku, uznawany za swietego w Kosciele prawostawnym, katolickim 1 anglikanskim.
Przyrodnik, zwolennik pogladu, ze Ziemia jest kulista; prekursor ( w Europie Zachodniej)
datowania lat od narodzin Chrystusa; autor komentarzy do Biblii.
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Sw. Jan Chryzostom wyijasnia: ,,Poniewaz Zydzi, styszac prorokéw nieu-
stannie zapowiadajacych przyjécie Chrystusa, nie zwracali na to szczeg6lnej
uwagi, Pan sktonit barbarzyncow, by przyszli z dalekiego kraju 1 dopytywali si¢
o krola, ktory narodzit sic Zydom, aby od Perséw dowiedzieli sie tego, czego nie
chcieli nauczy¢ si¢ od prorokow”.

Stowa te wywotaly przerazenie Heroda Wielkiego, gdyz jego prawa do
tronu judejskiego byly watpliwe (niejednoznaczne) w zwigzku z tym, ze nie byt
on czystej krwi Zydem, a bedac tyranem, wzbudzat do siebie nienawi$é¢ podda-
nych. Dlatego tez postanowit zlikwidowa¢ swojego nowo narodzonego rywala:
Zebrat wiec wszystkich arcykaptanow i uczonych ludu i wypytywat ich, gdzie ma
sig¢ narodzi¢ Mesjasz. Uczeni w PiSmie natychmiast wskazali mu Betlejem Judz-
kie. Potem Herod wezwat do siebie Medrcow, zeby wypytac si¢ ich o czas poja-
wienia si¢ gwiazdy, a nastgpnie skierowat ich do Betlejem, aby wrociwszy opo-
wiedzieli wszystko, czego si¢ dowiedzieli o Nowonarodzonym. Kiedy Medrcy
wyruszyli do Betlejem, gwiazda, ktorg widzieli na wschodzie, szta przed nimi,
wskazujac im wilasciwa droge, dopoki nie zatrzymata si¢ nad miejscem, w kto-
rym znajdowato si¢ nowo narodzone Boze Dzieci¢. Wtedy weszli do domu i zo-
baczyli Dziecie z Matkg Jego, Maryjg; upadli na twarz i oddali Mu pokton. 1
otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidlo i mirre. Ztoto —dla
kroéla, kadzidto — dla kaptana, a mirr¢ dla Tego, ktory miat odda¢ swoje zycie za
zycie Swiata — to dary madrych Magow. Juz od kolebki przepowiedziano o Jezu-
sie Chrystusie, ze bedzie On prawdziwym Krolem, prawdziwym Arcykaptanem,
a ostatecznie — wszechmocnym Zbawicielem ludzi.

W zamian za dary, ktére Magowie przyniesli Panu, otrzymali od Chrystusa
bez porownania wigksze: zostali napetnieni Jego prawda 1 stali si¢ uczestnikami
Zycia wiecznego.

Stworca proponuje, bySmy przyjeli najwickszy z darow: Jego Boskg mitos¢
1 petlnie zycia. Postarajmy si¢ rowniez my, Bracia 1 Siostry, ofiarowa¢ Panu naszg
dobra wolg, pamigtajac, ze tylko w Chrystusie jesteSmy zdolni odnalez¢ nadzieje,
ktora przezwycig¢za strach, osiggna¢ swietos$¢ 1 niesSmiertelnos¢. Dopomo6z nam
w tym Boze!

0. Pimen (Szewczenko)

Niedziela, 13 stycznia — Chrzest Panski

Gdy wiec lud oczekiwal z napieciem i wszyscy snuli domysty w sercach co do
Jana, czy nie jest Mesjaszem, on tak przemowit do wszystkich: «Ja was chrzcze
wodg, lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktoremu nie jestem godzien rozwigzac rze-
myka u sandatéw. On chrzcié was bedzie Duchem Swietym i ogniem.

Kiedy catly lud przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjgt chrzest. A gdy sie mo-
dlil, otworzylo sie niebo i Duch Swiety zstapil na Niego, w postaci cielesnej niby
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golebica, a z nieba odezwal sie glos: «Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam
upodobaniey. (Lk 3, 15 —
16, 21 — 22)

(...) Poniewaz Jezus
Chrystus byt nie tylko
Bogiem, ale 1 czlowie-
kiem, musial pokazac
swoim przyktadem, jak
nalezy wypetnia¢ Boze
nakazy. Oto dlaczego Je-
zus, jako Cztowiek, ktory
wczesniej wypetnit
wszystkie Boze przyka-
zania, wypelnia ostatnie
starotestamentalne pole-
cenie, ktore Bog przeka-
zal przez Jana Chrzci-

ciela i przyjmuje chrzest.

(...)Trzeba takze zauwazyc¢ to, co podkresla §w. Lukasz zarowno tu, jak 1 w
opisie przetomowych wydarzen, ze Zbawiciel modli si¢ w momencie objawienia.
Chrzest byt poczatkiem postugi Jezusa jako Mesjasza 1, co za tym idzie, najwaz-
niejszym wydarzeniem w Jego zyciu. Duch 1 Glos Bozy wspieraja Go 1 dajg Mu
site niezbedng do podjecia dziatalnosci.

Zdanie: Tys jest moj Syn umitowany, w Tobie mam upodobanie (Lk 3, 22)
sktada si¢ z dwoch cytatow. Stowa Tys jest moj Syn umitowany pochodzg z Ksiegi
Psalmow 1 zawsze odnosity si¢ do opisu Mesjasza, np. Tys Synem moim, Ja Cie-
bie dzis zrodzitem (Ps 2, 7). Natomiast w wyrazeniu W Tobie mam upodobanie
styszymy oddzwiek stow proroka Izajasza, ktory przepowiedziat, ze Mesjasz zo-
stanie postany do ludzi jako Stuga i podda si¢ cierpieniom i $mierci za swoj lud
1 za caty Swiat: Oto moj Stuga, ktorego podtrzymuje. Wybrany moj, w ktorym mam
upodobanie. Sprawitem, ze Duch moj na Nim spoczgt; On przyniesie narodom
Prawo (1z 42, 1). W zwigzku z tym staje si¢ oczywiste, ze W momencie swego
chrztu Zbawiciel jeszcze raz u§wiadomit sobie, ze po pierwsze jest Krolem, Po-
mazancem Bozym, a po drugi, ze w przysztosci czeka Go cierpienie i krzyz.

Abp Awerkiusz (Tauszew)® zauwaza: ,,Glos Boga Ojca Ty$ jest mdj Syn
umitowany, w Tobie mam upodobanie uprzytamnia Janowi Chrzcicielowi Boska
godnos$¢ przyjmujacego chrzest jako Jednorodzonego we wlasciwym znaczeniu
stowa, w ktérym Bog Ojciec wiecznie ma swoje upodobanie. Jednoczesnie jest

*Awerkiusz (Tauszew) — ur. 1906, zm. 1976, biskup rosyjskiego Kosciota prawostawnego za
granicg, znakomity kaznodzieja.
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swego rodzaju odpowiedzig na modlitwe Syna, na prosbe o btogostawienstwo na
wielki trud shuzenia ludzkosci.”

W ten sposdb Glos z Nieba jest cudownym potwierdzeniem tego, co Chry-
stusowi zgotowata Opatrznos¢, ze w Nim jednoczy si¢ 1 krolewski majestat, 1
pokora, 1 cierpienia wybranego Stugi Bozego.

Stowa dzisiejszej Ewangelii przypominajg nam takze nasz sakrament
Chrztu, przez ktory zostalismy wezwanie do prawego 1 bogobojnego zycia w

Chrystusie. Dopom6z nam w tym, o Panie!
0. Pimen (Szewczenko)

Niedziela, 20 stycznia

Trzeciego dnia odbywalto sie wesele w Kanie Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa.
Zaproszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabrakto wina,
Matka Jezusa mowi do Niego: «Nie majg juz winay». Jezus Jej odpowiedzial:
«Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina
moja?y Wtedy Matka Jego powiedziata do stug: «Zrobcie wszystko, cokolwiek
wam powiey. Stato zas tam szes¢ stqgwi kamiennych przeznaczonych do zydow-
skich oczyszczen, z ktorych kazda mogta pomiesci¢ dwie lub trzy miary. Rzekt do
nich Jezus: «Napelnijcie stggwie wodq!» I napetnili je az po brzegi. Potem do
nich powiedzial: «Zaczerpnijcie teraz i zaniescie staroScie weselnemu!» Oni zas
zaniesli. A gdy starosta weselny skosztowal wody, ktora stala sie winem - nie
wiedziatl bowiem, skqd ono pochodzi, ale studzy, ktorzy czerpali wode, wiedzieli
- przywotat pana mtodego i powiedziat do niego: «Kazdy czlowiek stawia naj-
pierw dobre wino, a gdy sie napijq, wowczas gorsze. Ty zachowales dobre wino
az do tej poryy. Taki to poczqtek znakow uczynit Jezus w Kanie Galilejskiej. Ob-
jawit swojq chwale i uwierzyli w Niego Jego uczniowie. Nastepnie On, Jego
Matka, bracia i uczniowie Jego udali sie do Kafarnaum, gdzie pozostali kilka dni.

(J2,1-12)

Ta ewangelia nalezy do ulubionych tekstow meskiej czesci naszego spote-
czenstwa. Prawie przy kazdej dyskusji na temat alkoholizmu i abstynencji poja-
wia si¢ argument: ,,Skoro Pan Jezus przemienit wod¢ w wino, to picie wina nie
jest czym$ ztym.” Tak, oczywiscie, alkohol sam w sobie nie jest czyms$ ztym.
Problem jest w tym, czy kto$ alkoholu uzywa czy nad-uzywa. I tak jest ze wszyst-
kimi dobrami materialnymi 1 wszystkim zdolno$ciami, ktore otrzymaliSmy od
Pana Boga. Wszystkiego mozna u-zywac¢ w sposob wiasciwy, to znaczy dla zycia
1 dla dobra cztowieka 1 srodowiska, albo nad-u-zywac, to znaczy stosowac, nie
baczac na zycie cztowieka czy srodowiska. A jak byto wtedy w Kanie? O cudzie
w Kanie wiedzieli poza Matka Boza tylko studzy - diakoni. Co mysleli ci diakoni,
gdy napeiali stagwie woda? ,,Po co tyle wody? Przeciez wszyscy goscie umyli
juz sobie rece przed jedzeniem!” Podziwia¢ trzeba tych diakonow, ze zaufali nie-
znanemu jeszcze ,,Synowi Ciesli* z Nazaretu 1 sumiennie wykonali niezrozu-
miate dla nich polecenie. Poki zyjemy na ziemi, nasza sytuacja jest podobna do
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sytuacji diakonow z Kany: otrzymujemy polecenia od Boga, ale nie do konca
wierzymy w Boga 1 nie rozumiemy jego polecen. Czesto wydajg nam si¢ nawet
bezsensowne. Takim bezsensownym zadaniem wydaje si¢ wielu ludziom podje-
cie catkowitej abstynencji od alkoholu. Dla tych, ktérzy wpadli w alkoholizm,
jest to jednak jedyna mozliwos¢ ,,wyjscia na prosta”. Dla innych abstynencja
podjeta ze wzgledu na solidarnos¢ z uzaleznionymi jest szczegdlnym doswiad-
czeniem wolnosci 1 radosci w Bogu. Moze to wlasnie abstynencja jest tym ,,do-

brym winem®, ktére smakuje az do konca kazdego wesela 1 kazdej imprezy?
0. Kazimierz Marchaj OPraem

Niedziela, 27 stycznia

Wielu juz staralo si¢ utozy¢ opowiadanie o zdarzeniach, ktore si¢ dokonaty po-
srod nas, tak jak nam je przekazali ci, ktorzy od poczqtku byli naocznymi swiad-
kami i stugami stowa. Postanowitem wigc i ja zbadac doktadnie wszystko od
pierwszych chwil i opisac ci po kolei, dostojny Teofilu, abys si¢ mogt przekonac
o catkowitej pewnosci nauk, ktorych ci udzielono. (Lk 1, 1 — 4)

Sw. Lukasz nie byt ani apostolem, ani jednym z 72 uczniéw Jezusa. Byt
poganinem, ktory w pewnym momencie swojego zycia przyjal nauke Chrystusa
1 zaczal nig autentycznie zy¢. Stal si¢ potem uczniem §w. Pawla. Jako ze §w. Lu-
kasz byt z zawodu lekarzem, z pewnoscig miat wrodzony dar stuchania, kojarze-
nia faktow i naturalng doktadnos$¢. Towarzyszyt sw. Pawlowi w jego trzeciej po-
dr6zy misyjnej 1 nie opuscit go nawet wtedy, gdy ten zostat aresztowany 1 prze-
bywat w wigzieniu przez dwa lata.

Sw. Lukasz zapewnia nas, ze mial kontakt z naocznymi §wiadkami zycia
Jezusa, zbadal doktadnie wszystko od pierwszych chwil 1 opisat wszystko po
kolei, aby kazdy za nas miat pewnos$¢, ze Ewangelia jest prawdg. Lukasz zawart
w swoim opracowaniu — jako jedyny — zwiastowanie kaptanowi Zachariaszowi
w Swiatyni Jerozolimskiej, nawiedzenie $w. Elzbiety, narodzenia Jana
Chrzciciela 1 takze narodzenie Jezusa, poklon pasterzy, ofiarowanie Jezusa i
odnalezienie Go w $wiatyni. To tylko potwierdza wnikliwo$¢ 1 staranno$¢ sw.
Lukasza przy gromadzeniu faktow. Rowniez jako jedyny sw. Lukasz przedstawit
dzisiejsze wydarzenie, czyli pierwsze wystgpienie Jezusa w rodzinnej
miejscowosci, w Nazarecie.

Tak wiec nie boj si¢ pytac, nie bdj si¢ drazy¢, by glebiej 1 petniej poznad
zycie Jezusa. Zacznij od przeczytania kilku wersow, moze akapitu Biblii, ale badz
wierny temu kazdego dnia. Moze zacznij od Nowego Testamentu. A potem...
wielu lat chodzi na Godzing Biblijng, gdzie pod piecza wyksztatconych teologdw
i kaptana pochyla si¢ nad Pismem Swietym. Moj znajomy, dobrze pod
piecdziesiatke, dostat od zony urodzinowy prezent w postaci optaconych studiow
teologicznych na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu, co przyjat
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z wielkg radoscia, 1 od jakiego$ czasu jako wolny stluchacz zdobywa tam wiedze
0 Jezusie. Wierz mi — to jest czas btogostawiony, a nie stracony.

Aneta Wojtasiewicz
Tak bylo...

Za udzial w Akcji Sw. Krzysztof — 1 grosz za 1 km nasza parafia otrzymala
dyplom wdziecznos$ci. Kierowcy z wdzigcznosci za szczesliwie przejechane Ki-
lometry zlozyli ofiary, by za zebrane w ten sposéb pienigdze mozna byto zakupic¢
srodki transportu dla misjonarzy. Akcja zostata przeprowadzona w lipcu 2018 r.
pod patronatem MIVA. Akcja zostata potaczona z modlitwa za kierowcow, bto-
gostawienstwem pojazdow 1 apelem o bezpieczng jazde.

Sobota, 8 grudnia — W dniu Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny
podczas Mszy §w. o godz. 11.00 i adoracji w Godzinie Laski nasz kosciot do-
stownie pekat w szwach. Frekwencja byta nie mniejsza niz podczas niedzielnej
Eucharystii. Wielu zgromadzonych przyjeto réwniez Cudowny Medalik.
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Czym jest Cudowny Medalik?

W 1830 roku Najswietsza Panna objawila si¢ $w. Kata-
rzynie Laboure, wowczas nowicjuszce Zgromadzenia Siostr
Milosierdzia. Katarzyna zobaczyta jakby dwa zywe obrazy.
Najpierw Maryje stojaca na kuli ziemskiej, ktorej stopy miaz-
dzyly weza. Matka Boza trzymata w swych dioniach ztoty
glob z matym krzyzykiem. Katarzyna ustyszata stowa: ,, Kula,
ktorg widzisz, przedstawia caly swiat, Francje i kazdego z
osobna”. Na drugim obrazie z otwartych dloni Maryi, na pal-
cach ktorych znajdowaty si¢ pierscienie wysadzane klejno-
tami, wychodzity promienie. Jednoczesnie Katarzyna usty-
szala: ,, Te promienie sq symbolem task, ktorych udzielam tym, ktorzy Mnie o nie
proszq”. Nastepnie wokot Maryi pojawity si¢ stowa w kolorze ztotym, tworzace
owalny napis: ,,O Maryjo bez grzechu poczeta modl si¢ za nami, ktorzy si¢ do
Ciebie ucickamy”. Nastepnie ustyszata gtos :,, Postaraj sie o wybicie Medalika
na ten wzor. Osoby, ktore go bedq nosic¢ z ufnosciq, otrzymajq wiele task”. Na
koniec obraz si¢ odwroécit 1 Katarzyna zobaczyta drugg stronge Medalika: litere
,M” zwienczong krzyzem, a ponizej dwa serca — jedno otoczone korong cier-
niowa, drugie przebite mieczem. Serce otoczone korong cierniowg to Serce Pana
Jezusa. Przypomina ono opisany przez Ewangelie okrutny etap M¢ki Chrystusa,
przed wydaniem Go na $mier¢. Oznacza Jego wielka mitos¢ do ludzi. Serce prze-
bite mieczem to Serce Maryi, Jego Matki. Przywotuje ono proroctwo Symeona
zapisane w Ewangelii, a wypowiedziane wobec Maryi i J6zefa w dniu Ofiarowa-
nia Jezusa w Swiatyni Jerozolimskiej. Serce to jest symbolem mitosci Chrystusa,
ktora zamieszkuje Maryje 1 Jej mitosci do nas: dla naszego Zbawienia Maryja
zgadza si¢ na Ofiar¢ Swego wlasnego Syna. Bliskos¢ tych dwoch Serc moéwi nam,
ze zycie Maryi w sposob szczegOlny ztaczone jest z Jezusem.
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Niedziela, 9 grudnia — Dzien Modlitwy i Pomocy Kosciolowi na Wschodzie

Zaréwno w modlitwie, jak 1 w przeprowadzaniu kwesty pomagali nam klerycy:
Wojciech Braniewski i Adrian Ga-
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tuszka.

Wtorek, 18 grudnia

Tego dnia o godz. 17.00 w
Szkole Podstawowej nr 8
na Kowalach odbyty si¢
jasetka. Byto to niezwykle
pickne 1 poruszajace wi-
dowisko. W jego przygo-
towanie wiaczyto si¢ bar-
dzo liczne grono osob —
ucznidw, nauczycieli 1 ro-
dzicow. Przedstawienie
zostatlo zainscenizowane
przez pana Lukasza Kape-
lucha, a chér prowadzita
pani Agnieszka Balicka.



Uwage zwracaty wysmakowane dekoracje, ktore stworzyli pani Monika Matejuk
1 pan Lukasz Kapeluch. Wystapili uczniowie réznych klas oraz chor szkolny.
Mali aktorzy mieli przesliczne stroje, ktore wykonali rodzice. Zreszta zaangazo-
wanie rodzicow byto widoczne jeszcze przed rozpoczeciem spektaklu, kiedy po-
magali dzieciom si¢ przebrac, a takze gdy zasiedli na widowni, by obejrzec ja-
setka. Nalezy podkresli¢, iz rowniez grono pedagogiczne w ten wieczor przebrato
si¢ w stosowne kostiumy.

Okazato
sie, ze wiek-
N 570$C  nau-

\ czycieli SP 8
to anioty w
ludzkiej sko-
rze.  Tylko

niektorzy
okazali  si¢
' czesclg  tej
-~ sity, ktora
: wprawdzie
zapragneta
przywdziac¢
inny stroj, ale
tylko po to,
by czyni¢ dobro. Mali aktorzy wzruszajaco recytowali swoje wierszowane kwe-
stie. Natomiast chor wykonat tradycyjne polskie koledy, np. ,,Jezus malusienki”
czy ,.Przybiezeli do Betlejem”..., wspolczesna pastoratke ,,Swie¢, gwiaz-
deczko...”, jedng kolede w jezyku angielskim 1 koledg ,,W ztobie lezy...” w ory-
ginalnej aranzacji. Wszystkie wspomniane utwory $§piewane byly przez dzieci na
glosy, natomiast akompaniament pochodzit z playbacku. Ostatnig piosenke pt.
,,Kto wie” zaspiewali nauczyciele. Byly tez zyczenia §wigteczne.

Po jasetkach odbyla si¢ licytacja 0zdob §wigtecznych i innych przedmio-
tow wykonanych przez uczniow i nauczycieli. Poprowadzita jg3 pani Marzena
Konieczna — Mocno, pedagog szkolny. Dochdd z aukcji zostal przeznaczony na
potrzeby Hospicjum dla Dzieci Dolnego Slaska ,,Formuta Dobra”.

Na sali, wsérod gosci zaproszonych na przedstawienie byl kierownik hospicjum,
dr Krzysztof Szmyd.

Zdjecia wykonata i udostepnita pani Barbara Dgbrowa
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Piatek, 21 grudnia — Silna grupa rycersko-florystyczna przygotowata $wia-

teczny wystrdj naszej $wiatyni.

Zdjecia wykonata Urszula \Wadas

Poniedzialek, 24 grudnia — o godz. 22.00 zgromadziliSmy si¢ w kosciele, by
rozpocza¢ swictowanie Narodzenia Pana Jezusa Mszg §wigtg Pasterska.
Wrtorek, 25 grudnia — Boze Narodzenie. O poinocy zostata odprawiona Msza
$wigta — uroczysta Pasterka. Kolejne Msze $wigte byly sprawowane zgodnie z
porzadkiem niedzielnym. Homilie wygtosit Ksigdz Proboszcz, prof. Wiestaw
Wenz.

Sroda, 26 grudnia — podczas Mszy Swietych zostal odczytany List Rektorow
Papieskiego Wydziatu Teologicznego i Metropolitalnego Wyzszego Seminarium
Duchownego we Wroctawiu o warto$ci zycia ludzkiego.

Ofiara ztozona tego dnia zostala przeznaczona na wsparcie tych tak waznych dla
nas uczelni.

Niedziela, 30 grudnia — podczas Mszy $wietych malzonkowie odnowili $luby
matzenskie.
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Tak bedzie, jak Bog da...

Wrtorek, 1 stycznia - Swietej Bozej Rodzicielki Maryi.
Sroda, 2 stycznia — Rozpoczyna si¢ wizyta duszpasterska zwana koleda.

PLAN ODWIEDZIN DUSZPASTERSKICH - KOLEDA 2019

2 stycznia — ul. Chtopska (numery parzyste)

3 stycznia — u. Chtopska (numery nieparzyste) i ul. Szczycienska
4 stycznia — ul. Kowalska (numery parzyste)

5 stycznia (od godz. 10.00) — ul. Kowalska (numery nieparzyste)
7 stycznia — ul. Dziatdowska i ul. Niborska

8 stycznia — ul. Gotdapska i ul. Lechitow

9 stycznia — ul. Tczewska

10 stycznia — ul. Swojczycka (numery nieparzyste)

11 stycznia — ul. Swojczycka (numery parzyste) i ul. Ludowa

12 stycznia (od godz. 10.00) — ul. Byczynska i ul. Murowana

14 stycznia — ul. Mitoszycka (numery nieparzyste)

15 stycznia — ul. Mitoszycka (numery parzyste)

16 stycznia — ul. Gospodarska i ul. Monopolowa

17 stycznia — ul. Chatupnicza
18 stycznia — ul. Marca Polo (od nr. 11 do 29)

19 stycznia (od godz. 10.00) — ul. Marca Polo (od nr. 31 do 37),
ul. Vasco da Gamy i ul. Jamesa Cooka

21 stycznia — ul. Magellana (od nr. 1 do 15)

22 stycznia — ul. Magellana (od nr. 17 do 27)
23 stycznia — ul. Magellana (od nr. 29 do 39)
24 stycznia — ul. Magellana (od nr. 41 do 55)
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25 stycznia — ul Magellana (od nr. 6 do 20)
26 stycznia (od godz. 10.00) — ul. Kolumba (od nr 3 do 9)

Piatek, 4 stycznia — pierwszy piatek miesigca

Sobota, 5 stycznia — zmiana Tajemnic Rézancowych.

Niedziela, 6 stycznia — Objawienie Panskie

Niedziela, 13 stycznia — Chrzest Panski

18 stycznia — 25 stycznia — Tydzien powszechnej Modlitwy o Jedno$¢ Chrze-
Scijan

Poniedzialek, 21 stycznia — Dzien Babci

Wtorek, 22 stycznia — Dzien Dziadka

22 — 27 stycznia — 34 Swiatowe Dni Mlodziezy w Panamie

Piatek, 25 stycznia — Nawrocenie Sw. Pawla Apostola

NASZE WSPOLNOTY

ZYWY ROZANIEC

Intencje:

1. Za ludzi mlodych, zwlaszcza w Ameryce Lacinskiej, aby nasladujac Maryje, odpowiadali na po-
wotanie Pana, by przekaza¢ §wiatu rados¢ ptynacg z Ewangelii.

2. O dar pokoju 1 tadu spotecznego w Polsce 1 Europie.
3. Za chrzescijan w Syrii o upragniony pokoj.

4. Za naszych bliskich, ktorzy obecnie mieszkajg 1 pracuja za granica, aby wytrwali w wierze 1 za-
chowali wrazliwo$¢ sumienia.

5. Za tych, ktorzy oddalili si¢ od Boga, aby znalezli droge powrotna.
6. O jedno$¢ 1 wzajemne zrozumienie chrzescijan.

7. Za Ksiedza Proboszcza o zdrowie i wszelkie potrzebne faski potrzebne w czasie wizyty duszpa-
sterskiej w naszych domach.

8. O dobre owoce wizyty duszpasterskiej zwanej koleda.
9. Za naszych seniorow o zdrowie i blogostawiefistwo Boze.

10. Za osoby chore i za wszystkich, sprawujacych nad nimi opieke o site 1 cierpliwosc.
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11. Za Stanistawa Krzysztofa, Grazyne, J6zefing, Dorote o potrzebng im taske zdrowia i wytrwania.
12. Za siostry franciszkanki i prowadzony przez nie Dom Pomocy Spoteczne;.

13. Za Zgromadzenie Siéstr Bozego Serca Jezusa o dary Ducha Swiectego potrzebne w pracy z
dzie¢mi 1 osobami z niepelnosprawnoscia

14. Za nasza wspolnote parafialng, aby coraz wigcej osob angazowalo si¢ w dziatania dla dobra
wspolnego 1 dzieta mitosierdzia.

GRUPA FLORYSTYCZNA i RYCERZE SW. JACKA

Panowie i panie zatroszczyli si¢ o dekoracje 1 $wigteczny wystrdj naszej Swiatyni. Prace zwigzane z
ustawieniem stajenki betlejemskiej, wykonaniem stroikow, przybraniem ottarza glownego i przystro-

jeniem choinek odbywaty si¢ w iqtek 21 grudnia
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LITURGICZNA SLUZBA OLTARZA

UszY WAM PONACIERAM
JESLI JESZCZE RAZ M

PRZEMIENICIE WINO

Jan Maksymilian Stefanowicz
Cyprian Wilczak

Naszym najmitodszym Parafianom yczymy obfitych task BoZych i
opieki Matki Najswietszej, aby rosli na pocieche Rodzicom, wzra-
stali w mqgdrosci, dobroci i poboznosci.
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Malzenstwo zawarli:

Lukasz Skotnicki i Malgorzata Rosiak
Vivat Mtoda Para!

Do Domu Ojca odeszli:

Agnieszka Kowalczuk

Stefania Wielogorska
Katarzyna Dumanska
Jan Piotr Wawrzyniak
Monika Marta Cieslak

Stanistawa Halina Lejowska

Wieczny odpoczynek racz im dac, Panie...
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Porzadek nabozenstw:

W okresie koledy Msze sw. beda o 15:00,
a koleda od 16:00 do 21:00,
w soboty od 10.00 do 14.00.

Msza sw. niedzielna jest sprawowana

w sobote o godz. 18.00

oraz w niedziele:

0 godz. 9.00 — suma,

0 godz. 11.00 — Msza sw. z udziatem dzieci szkolnych,

0 godz. 13.00 — Msza swieta dla Rodzicow 7 malymi dzieémi,

0 godz. 18.00 — Msza sw. z udziatem miodziezy.

Spowiedz §w. pol godziny przed Msza Swieta.

37



Zespol redakcyjny:

Danuta Tettling — tel. 661 693 581
Adres mailowy : danutatettling@rambler.ru

0. Kazimierz Marchaj OPraem

Konsultacja - ks. prof. Wiestaw \Wenz

Adres mailowy: wwenz@archidiecezja.wroc.pl
swojczyce@archidiecezja.wroc.pl

Piotr Tettling (poligrafia) — tel. 601 155 492

Wersja elektroniczna czasopisma -

www:swojczyce.archidiecezja.wroc.pl
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Wszystkich Czytelnikow naszej gazetki parafialnej, zwlaszcza
osoby mlode, serdecznie zach¢camy do wspolpracy. Mamy na-
dzieje, ze w dobie internetu uda si¢ Panstwu podzieli¢ z nami
swymi spostrzezeniami i pomyslami. Czekamy na fotografie
dzieci ochrzczonych w naszym kosciele, zdjecia nowozencow i
jubilatow, a takze osob, ktore odeszly do Domu Ojca. Zapra-
szamy do wspolpracy polegajacej na udostepnianiu ciekawych
tekstow — wspomnien, notek biograficznych, reportazy. Cze-
kamy na Panstwa sugestie i uwagi krytyczne. Mozna je nadsy-
la¢ na adres: danutatettling@rambler.ru





